
УМОВИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ З ВИДУ СПОРТУ «Футбол»
Базова загальна середня освіта

Нормативні вимоги з ОВС «Футбол» (хлопці)

№
Бали « 1 2 » « 1 1 » « 1 0 » « 9 » « 8 » « 7 » « 6 » « 5 » « 4 » « 3 » « 2 » « 1 »

1 Ведення м ’яча з обведенням п ’яти стійок з наступним ударом по м’ячу. Дистанція між 
стійками 3 м, перша стійка встановлюється на відстані 10 м від лінії старту. Час 
фіксується в момент удару по м ’ячу (с).

6,8 6,9 7,0 7,1 7,2 7,3 7,4 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9

2 Ж онглювання м ’ячем (правою, лівою ногою, головою) -  2 спроби (разів).

45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34

3 Удар по нерухомому м ’ячу на дальність по коридору шириною 20 м -  2 спроби (м).

38 37 36 35 34 33 32 31 ЗО 29 28 27
4 Кидок футбольного м ’яча однією рукою на дальність по коридору шириною 15 м -  2 

спроби (м).
25 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 | 13

У 2, 3 і 4 нормативах зараховується краща спроба.
Кожне з 4 випробувань оцінюється по 12-бальній системі. Загальна оцінка з 

обраного виду спорту (футбол) виводиться шляхом ділення суми оцінок на 
кількість нормативів (4).

Загальна оцінка:
О цінка в 
балах

« 1 2 » « 1 1 » « 1 0 » « 9 » « 8 » « 7 » « 6 » « 5 » « 4 » « 3 » « 2 » « 1 »

Сума
балів 48-45 44-39 40-35 36-33 32-29 28-25 24-21 20-17 16-13 12-9 8-5 4-1

Розглянуто і ухвалено на засіданні 
предметної комісії спортивних ігор 
Протокол № 8__ від ОВ 2017 р. 
Голова предметної комісії
____ В Х  Дєрун



УМОВИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ З ВИДУ СПОРТУ «Футбол»
Базова загальна середня освіта

Нормативні вимоги з ОВС «Футбол» (дівчата)

№
Бали

Вид
« 1 2 » « 1 1 » « 1 0 » « 9 » « 8 » « 7» « 6 » « 5 » « 4 » « 3 » « 2 » « 1 »

1 Ведення м ’яча з обведенням п’яти стійок з наступним ударом по м’ячу. Дистанція між 
стійками 3 м, перша стійка встановлюється на відстані 10 м від лінії старту. Час 
фіксується в момент удару по м ’ячу (с).

9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,1

2 Ж онглювання м ’ячем (правою, лівою ногою, головою) -  2 спроби (разів).

25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14

3 Удар по нерухомому м ’ячу на дальність по коридору шириною 20 м -  2 спроби (м).

22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
4 Кидок футбольного м’яча однією рукою на дальність по коридору шириною 15 м -  2 

спроби (м).
16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5

У 2, 3 і 4 нормативах зараховується краща спроба.
Кожне з 4 випробувань оцінюється по 12-бальній системі. Загальна оцінка з 

обраного виду спорту (футбол) виводиться шляхом ділення суми оцінок на 
кількість нормативів (4).

Загальна оцінка:
О цінка в
балах

« 12» « 11» « 10» « 9» « 8 » « 7» « 6 » « 5» « 4 » « 3 » « 2 » « 1»

Сума
балів

48-45 44-39 40-35 36-33 32-29 28-25 24-21 20-17 16-13 12-9 8-5 4-1

Розглянуто і ухвалено на засіданні 
предметної комісії спортивних ігор 
Протокол № єГ від /5 '0 3  2017 р. 
Голова предметної комісії

В.І. Дерун


