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УМОВИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ З ВИДУ СПОРТУ «Баскетбол»
Базова загальна середня освіта

Нормативні вимоги з ОВС «Баскетбол» (юнаки

№
Бали

Вид
« 1 2 » « 1 1 » « 1 0 » « 9 » «8» « 7 » « 6 » « 5 » «4» « 3 » « 2 » « 1 »

1 О бведенням  області штра< 
подвійного кроку. Оцінюєі 
2хв.

ш ого кидка правою  (лівою ) рукою з кидком  по кош ику після  
гься за кількістю  влучань. Н а виконання вправи відводиться

К іл .вл учан ь 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2 К идки з точок  на відстані 4-5 метрів від кош ика (20 кидків). О ціню ється за кількістю  
влучань.

Кіл. влучань 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

3 Біг від л и ц евої л ін ії баскетбольного майданчика до лицевої за 40 секунд. О ціню ється  
вправа за кількістю  пробігтих метрів.

метри 200 190 180 170 160 150 140 130 120 п о 100 90

4 Ш траф ні кидки (15 кидків) -  надасться 2 спроби.

Кіл. влучань 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

У 4 нормативі зараховується краща спроба.
Кожне з 4 випробувань оцінюється по 12-бальній системі. Загальна оцінка з 

обраного виду спорту (баскетбол) виводиться шляхом ділення суми оцінок на 
кількість нормативів (4).

Загальна оцінка:
О цінка в
балах

« 1 2 » «11» «10» «9» «8» «7» «6» «5» «4 » «3» «2» «1»

Сума
балів

48-45 44-39 40-35 36-33 32-29 28-25 24-21 20-17 16-13 12-9 8-5 4-1

Розглянуто і ухвалено на засіданні 
предметної комісії спортивних ігор 
Протокол № / /  від 2018 р.
Голова предметної комісії

В.І. Дерун
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УМОВИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ З ВИДУ СПОРТУ «Баскетбол»
Базова загальна середня освіта

Нормативні вимоги з ОВС «Баскетбол» (дівчата)

№
Бали  

В и д '.... ^.
« 1 2 » « 1 1 » « 1 0 » «9» «8» «7» «6» «5» «4» « 3 » «2» « 1 »

1 О бведенням  області ш трафного кидка правою  (лівою) рукою  з кидком  по кош ику після  
подвійного кроку. О ціню ється за кількістю  влучань. Н а виконання вправи відводиться  
2хв. Юсек.

Кіл. влучань 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2 Кидки з точок  на відстані 3-4 метрів від кош ика (23 кидків). О ціню ється за кількістю  
влучань.

Кіл. влучань 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

3 Біг від лицевої л ін ії баскетбольного майданчика до лицевої за 40 секунд. О ціню ється  
вправа за кількістю  пробігтих метрів.

метри 180 170 160 150 140 130 120 ПО 100 90 80 70

4 Ш траф ні кидки (18 кидків) -  надається 2 спроби.

Кіл. влучань 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

У 4 нормативі зараховується краща спроба.
Кожне з 4 випробувань оцінюється по 12-бальній системі. Загальна оцінка з 

обраного виду спорту (баскетбол) виводиться шляхом ділення суми оцінок на 
кількість нормативів (4).

Загальна оцінка:
О цінка в
балах

« 1 2 » « 1 1 » «10» «9» «8» «7» «6» «5» «4» «3» «2» «1»

Сума
балів

48-45 44-39 40-35 36-33 32-29 28-25 24-21 20-17 16-13 12-9 8-5 4-1

Розглянуто і ухвалено на засіданні 
предметної комісії спортивних ігор 
Протокол № від 2018 р.
Г олова предкїетної комісії

В. І. Дерун


