
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ПРОГРАМА ТВОРЧИХ КОНКУРСІВ

для проведення конкурсних вступних випробувань 
при вступі на навчання до Кам’янського коледжу фізичного виховання
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спеціальності 017«Фізична культура і спорт»

(обраний вид спорту футбол)
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Кам’янське, 2018р.



Нормативні вимоги з ОВС «Футбол» (дівчата)

УМОВИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ З ВИДУ СПОРТУ «Футбол»
Повна загальна середня освіта

№
Оцінка в 

^ \ б а л а х
Вид

200 190,5 181 171,5 162 152,5 143 133,5 124 116 108 100

1 В ед ен н я  м ’я ча  з о б в еден н я м  п ’я ти  ст ій ок  з н аступ н и м  уд а р о м  по м ’ячу. Д и ст а н ц ія  м іж  
ст ій к ам и  3 м , п ер ш а ст ій к а  в стан ов л ю єть ся  на в ідстан і 10 м в ід  л ін ії стар ту . Ч ас ф ік сується  
в м ом ен т  у д а р у  по м ’ячу  (с).

8 ,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8

2 Ж о н гл ю в а н н я  м ’ячем  (п р авою , л ів ою  н огою , гол ов ою ) -  2 сп р оби  (разів ).

ЗО 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19

3 У дар  п о  н ер у х о м о м у  м ’ячу на д а л ь н ість  по к ор и дор у  ш и р и н ою  20 м  -  2 сп р оби  (м).

25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14

4 К и д о к  ф у тб о л ь н о го  м ’яча одн ією  р ук ою  на д а л ь н ість  по к о р и дор у  ш и р и н ою  15 м -  2 
сп р оби  (м).

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 ЗО 31

У 2, 3 і 4 нормативах зараховується краща спроба.
Кожне з 4 випробувань оцінюється по 200-бальній системі. Загальна оцінка з 

обраного виду спорту (футбол) виводиться шляхом ділення суми оцінок на 
кількість нормативів (4).
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Розглянуто і ухвалено на засіданні 
предметної комісії спортивних ігор 
Протокол № ^Я цід 2018 р.
Голова предметної комісії

В. І. Дерун



Нормативні вимоги з ОВС «Футбол» (хлопці)

УМОВИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ З ВИДУ СПОРТУ «Футбол»
Повна загальна середня освіта

№
Оцінка в 

балах
Вид

200 190,5 181 171,5 162 152,5 143 133,5 124 116 108 100

1 В ед ен н я  м ’я ча  з обв ед ен н я м  п ’я ти  ст ій ок  з н аступ н и м  уд а р о м  по м ’ячу. Д и ст а н ц ія  м іж  
ст ій к ам и  3 м , п ер ш а ст ій к а  встан ов л ю єть ся  на в ідстан і 10 м від  л ін ії стар ту . Ч ас ф ік сується  
в м ом ен т  у д а р у  по м ’ячу (с).

6,5 6,6 6,7 6,8 6,9 7,0 7,1 7,2 7,3 7,4 7,5 7,6

2 Ж о н гл ю в а н н я  м ’яч ем  (п р ав ою , л ів ою  н огою , гол ов ою ) -  2 сп р оби  (разів ).

50 49 48 47 46 41 40 39 38 37 36 35

3 У дар  по н ер у х о м о м у  м ’я чу  на  да л ь н ість  по к ор и дор у  ш и р и н ою  20 м -  2 сп р оби  (м).

42 40 38 37 36 35 34 33 32 31 ЗО 29

4 К и д о к  ф утб о л ь н о го  м ’яча одн ією  р ук ою  на д а л ь н ість  по к ор и д ор у  ш и р и н ою  15 м -  2 
сп р оби  (м ).

ЗО 28 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

У 2, 3 і 4 нормативах зараховується краща спроба.
Кожне з 4 випробувань оцінюється по 200-бальній системі. Загальна оцінка з 

обраного виду спорту (футбол) виводиться шляхом ділення суми оцінок на 
кількість нормативів (4).
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Розглянуто і ухвалено на засіданні 
предметної комісії спортивних ігор 
Протокол № /2, від 2018р.
Голова предметної комісії

_ В. І. Дерун
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