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м. Дніпродзержинськ
Варіант № 1
1. Обгрунтувати закони проведення нервових імпульсів.

2. Пояснити фактори руху крові по артеріях, венах та капілярах.

3. Довести явище автоматизму серця.

Методичні рекомендації

(звернути увагу)

1. Розкрити сутність законів:

- анатомічної та фізіологічної цілісності нервів;

- двостороннього розповсюдження нервових імпульсів;

- ізольоване проведення нервових імпульсів;

- «все» або «нічого».

2. Пояснити фактори руху крові:

- наявність різниці кров’яного тиску у різних судинах;

- еластичність судин;

- «дихальний насос»;

- «м’язовий насос»;

- венозні клапани.

3. Довести:

- на ізольованому серці жаби;

- на ізольованому серці людини ( роботи вченого Кулябко).

Література:
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 122 – 123.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 206 – 211.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 134 – 136.

-Конспект

Варіант № 2

1. Пояснити  коефіцієнт корисної дії м’язів та фактори, які на нього впливають.

2. Розкрити роль гормонів та пояснити їх властивості.

3. Надати характеристику принципу нервової регуляції функції організму.

Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Потрібно:

- надати визначення ККД;

- пояснити фактори, які на нього впливають;

- розкрити сутність закону про середні швидкості та навантаження.

2.Надати:

- визначення терміну «гормон»;

- класифікація гормонів;

- властивості гормонів;

- роль гормонів у стані стресу.

3.Вказати:

- коли виникла еволюційно нервова регуляція;

- її особливості;

- розкрити сутність нейро- гуморальної регуляції.

Література:
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 73 - 74.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 53 - 57.

-Конспект

Варіант № 3

1. Обгрунтувати виникнення нервового імпульсу та фази його розвитку.

2. Розкрити роль буферних систем крові.

3. Надати загальну характеристику залозам внутрішньої секреції.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Надати:

- визначення «нервовий імпульс»;

- розкрити природу його виникнення;

- надати характеристику фазам деполяризації та реполяризації;

- висота нервового імпульсу.

2.Вказати:

- на роль буферних систем крові;

- класифікація буферних систем;

- принципи дії.

3.Пояснити:

- особливості залоз внутрішньої секреції;

- класифікація та місце розташування;

- фізіологічна роль ЗВС;

- гіпо – та гіперфункції ЗВС.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 87 - 88.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 52 - 54.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 22 - 23.

-Конспект

2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 106.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 162 - 163.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 120 - 121.

-Конспект

Варіант № 4

1.Пояснити роль центральної нервової системи.

2.Надати характеристику лейкоцитам крові.

3.Охарактеризувати саркоплазматичну гіпертрофію. Її роль в практиці ФКіС.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Назвати:

- анатомічну будову ЦНС;

- функції ЦНС та її відділів.

2.Пояснити:

- походження назви клітин крові, будову, класифікацію та функції;

- явище фагоцитозу, історія відкриття;

- імунітет та його види.

3.Надати:

- визначення «гіпертрофія м’язів»;

- перебудова у м’язових волокнах;

- характеристику саркоплазматичній гіпертрофії.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 9.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 38 - 39.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 26 – 27.

-Конспект

2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 102 - 103.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 159 - 160.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 114 - 115.

-Конспект

3.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 95.

Варіант № 5

1. Надати характеристику вегетативній нервовій системі, її роль та класифікація.

2. Пояснити частоту серцевих скорочень та фактори, що на неї впливають.

3. Обгрунтувати сутність закону про середні швидкості та середні навантаження.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Дати визначення:

- «вегетативна нервова система»;

- роль ВНС;

- особливості будови, відділи;

- класифікація;

- значення у практиці спорту.

2.Пояснити:

- поняття ЧСС;

- фактори, що впливають на ЧСС;

- показники ЧСС у стані спокою та після фізичних навантажень;

- розкрити поняття «брахікардія» та «тахікардія».

3.Розкрити:

- сутність закону про середні швидкості та навантаження та його значення для ККД м’язів;

- закон і спорт.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 39 - 41.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 101 - 110.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 44 - 46.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 114 - 115.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 204 - 205.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 130 - 132.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 73 - 74.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 53 - 57.

Варіант № 6

1.Пояснити механізм виникнення потенціалу дії.

2.Розкрити анатомічні, фізіологічні та фармакологічні відмінності між симпатичною та парасимпатичною нервовими системами.

3.Розкрити поняття «фізіологія людини», розкрити методи дослідження у фізіології та зв'язок із іншими науками.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Дати визначення:

-потенціалу дії;

-пояснити механізм виникнення ПД;

-показники та графіки ПД;

-значення у спорті.

2.Охарактеризувати:

-відділи вегетативної нервової системи;

-вказати на відмінності між симпатичним та парасимпатичним відділами;

-значення ВНС у практиці ФКіС.

Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 87 - 88.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 52 - 53.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 22 - 23.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 39 - 41.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 103 - 105.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 44 - 46.

-Конспект

3.
-Будь – який підручник з фізіології

-кОНСПЕКТ
Варіант № 7

1.Пояснити механізм м’язового скорочення.

2.Надати характеристику механічним, звуковим та електричним явищам у серці.

3.Обгрунтувати показники дихання: ЧД, ХОД.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Пояснити:

-будову м’язового волокна;

-будову міофібрил;

-теорію «ковзання»;

-значення у спорті.

2.Обгрунтувати явища:

-звукові;

-механічні;

-електричні.

3.Надати оцінку показникам дихання:

-ЧД та факторам, які на неї впливають;

-ХОД та його величини у стані спокою та при виконанні фізичних вправ;

-зміни показників дихання при заняттях ФКіС.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 84 - 85.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 149 - 150.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 99 - 101.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 110 – 112, 115.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 196 - 198.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

Варіант №8

1.Охарактеризувати вестибулярну сенсорну систему. Механізм відчуття обертальних рухів та положення тіла в просторі.

2.Охарактеризувати червоні клітини крові – еритроцити, їх функції.

3.Дати визначення основних фізіологічних понять: організм, зовнішнє та внутрішнє середовища, подразник, функція.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Дати характеристику:

-будова внутрішнього вуха;

-будова передвір’я;

-будова півколових каналів;

-пояснити механізм відчуття положення голови та тіла в просторі.

2.Надати характеристику:

-форма, кількість, місце утворення та місце руйнування, термін життя еритроцитів;

-функції еритроцитів;

-гемоглобін, його хімічні сполуки в крові;

-дихальна функція еритроцитів;

-зміни кількості еритроцитів при м’язовій діяльності.

3.Надати визначення термінів.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 66 - 68.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 72 - 74.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.77 - 79.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 100 - 102.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 158 – 159, 164 - 165.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 111 - 114.

-Конспект

3.
-Будь – який підручник з фізіології;

-конспект лекцій
Варіант № 9

1.Пояснити механізм розповсюдження нервового імпульсу по м’язовому волокну.

2.Розкрити хімізм м’язового скорочення, написати основні хімічні формули.

3.Надати характеристику рефлексам.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Пояснити:

-як виникають місцеві електричні струми;

-механізм розповсюдження нервових імпульсів по волокнах;

-основні закони розповсюдження нервових імпульсів.

2.Зробити аналіз:

-АТФ – універсальне джерело енергії;

-шляхи розпаду та ресинтузу АТФ;

-використання основних шляхів ре синтезу для виконання різних видів м’язової роботи.

3.Надати:

-визначення терміну «рефлекс»;

-класифікація рефлексів;

-характеристика умовних та безумовних рефлексів;

-значення рефлекторної діяльності в спорті.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 88 - 89.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 54,90 - 101.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 28 - 29.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 89 - 91.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 150 -153.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 103 - 104.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

Варіант № 10

1.Надати характеристику рефлексам положення тіла в просторі (встановлюючі рефлекси).

2.Пояснити процес гальмування у корі великих півкуль. Його види.

3.Проаналізувати роль гормонів мозкового та кіркового шарів наднирників.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Дати визначення:

-«встановлюючи рефлекси»;

-порівняти положення тіла в просторі людини та тварини;

-значення встановлюючи рефлексів в спорті.

2.Пояснити:

-процес гальмування у КГМ;

-надати характеристику видів гальмування;

-значення гальмування в житті людини та спорті.

3.Проаналізувати:

-фізіологічну роль гормонів мозкового шару наднирників;

-фізіологічну роль гормонів кіркового шару наднирників;

-роль гормонів в стані стресу;

-загальний адаптаційний синдром та його значення в спорті.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 29 - 32.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 97 - 101.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 77 - 79.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 136 – 138, 110 - 112.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 85 -92.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

Варіант № 11

1.Дати характеристику відділам вегетативної нервової системи.

2.Пояснити функції зорової сенсорної системи. Механізми світловідчуття та кольорового зору.

3.Проаналізувати процес дихання та показники дихання.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Пояснити:

-анатомічну, фізіологічну та фармакологічну відмінності між симпатичним та парасимпатичним відділами ВНС;

-феномен Орбеллі – Гіннецинського, його роль в спорті.

2.Зробити аналіз:

-функціям зорової сенсорної системи;

-пояснити механізм світловідчуття;

-механізм кольорового зору;

-значення зорової сенсорної системи в спорті.

3.Охарактеризувати:

-поняття «зовнішнє» та «внутрішнє» дихання;

-показники дихання;

-зміни дихання при м’язовій діяльності.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 39 -41.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 103 - 105.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 44 - 46.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 61 - 65.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 75 - 77.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 70 - 74.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

Варіант № 12

1.Розкрити функції лейкоцитів. Поняття про фагоцитоз та імунітет.

2.Зробити аналіз тетанічного скорочення, його видам.

3.Розкрити поняття: рефлекс, рефлекторна дуга, рецептор, ефектор, час рефлекса.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Дати характеристику:

-лейкоцитам. Як форменим клітинам крові;

-функції лейкоцитів;

-історія відкриття фагоцитозу;

-імунітет та види імунітету.
2.Зробити аналіз:

-тетанічного скорочення;

-види тетанусу;

-порівняти одиначне скорочення та тетанічне;

-значення в спорті.

3.Розкрити поняття:користуючись фізіологічним словником. 
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 102 - 103.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 159 - 161.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 114 - 117.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 92 - 94.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 141 - 145.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 101 - 103.

-Конспект

3.
- Словник фізіологічних термінів;

-конспект

Варіант № 13

1.Дати аналіз показникам кровообігу: ЧСС, СОК, ХОК.

2.Пояснити функції довгастого мозку.

3.Охарактеризувати рухову одиницю, як одиницю рухового апарату.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Дати визначення:

-частоти серцевих скорочень та їх значенням;

-факторам, які впливають на ЧСС;

-поняттям «брахікардія», «тахікардія», «спортивна брахікардія»;

-систолічному та хвилинному об’єму крові;

-вплив занять ФКіС на зміни показників кровообігу.

2.Пояснити функції довгастого мозку:

-провідникова;

-рефлекторна;

-вплив на м’язів тонус;

-нервові центри довгастого мозку;

-значення довгастого мозку для організму спортсмена.

3.Охарактеризувати:

-будову рухової одиниці;

-морфо – функціональні відмінності між руховими одиницями;

-класифікація рухових одиниць;

-механізми передачі нервових імпульсів через нервово – м’язовий синапс.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 114 - 118.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 203 - 206.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 25 - 26.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.С.Фарфеля, Я.М.Коца, М., «ФіС», 1970, стор. 108 - 109.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.39 - 40.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 14

1.Пояснити функції середнього мозку.

2.Розкрити значення робіт вітчизняних вчених І.М.Сечєнова, І.П.Павлова у вивченні вищої нервової діяльності.

3.Дати аналіз стресовим реакціям.

Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-функції середнього мозку;

-роль чотиригорбія, червоних ядер та чорної субстанції, ніжок мозку.

2.Обгрунтувати:

-значення робіт І.М.Сечєнова у розвитку фізіології ВНД;

-значення робіт І.П.Павлова для розвитку вчення про ВНД;

-надати визначення «ВНД».

3.Охарактеризувати стресову реакцію по Сельє:

-дати визначення поняття «стрес»;

-фази стресу;

-види стресорів;

-значення залоз внутрішньої секреції в стресі;

-загальний адаптаційний синдром та його значення в спорті.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 28 - 32.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 40 - 42.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 77 - 79.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 111 - 112.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 15

1.Розкрити явища лабільності та засвоєння загального ритму.

2.Обгрунтувати функції крові.

3.Надати характеристику одиначному скороченню.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Назвати:

-визначення «лабільність»;

- методи вимірювання лабільності;

-сутність явища засвоєння загального ритму;

-фактори, які впливають на лабільність.

2.Надати:

-загальну характеристику крові з точки зору різних наук;

-характеристику функцій крові.

3.Пояснити:

-що таке «одиначне скорочення»?

-як його одержати;

-криву поодиначного скорочення;

-частота імпульсів.

Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 86.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 24 - 25.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 98 - 99.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.159 - 165.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 16

1.Пояснити механізм виникнення потенціалу дії.

2.Розкрити анатомічні, фізіологічні та фармакологічні відмінні ознаки між симпатичною та парасимпатичною нервовими системами.

3.Охарактеризувати фізіологію як науку.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Надати:

-визначення «потенціал дії»;

-механізм виникнення ПД;

-показники ПД.

2.Охарактеризувати:

-відділи ВНС;

-надати порівняльну характеристику парасимпатичномого та симпатичного відділів;

-визначення анатомо – фізіологічного словника.

3.Охарактеризувати:

-фізіологію як науку;

-історія розвитку;

-методи фізіологічних досліджень;

-зв'язок із іншими науками;

-значення у практиці ФКіС.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 87 - 88.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 22 - 23.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 39 - 41.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.44 - 46.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 17

1.Обгрунтувати вплив фізичних навантажень на стан м’язів.

2.Розкрити сутність вчення І.П.Павлова про сигнальні системи.

3.Пояснити основні властивості сенсорних систем, класифікація, значення.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Розкрити:

-вплив динамічної та статичної роботи на стан м’язів;

-сутність гіпертрофії та гіперплазії;

-види гіпертрофії м’язів.

2.Надати:
-характеристику І сигнальній системі;

-ІІ сигнальній системі;

-еволюцію та фізіологічні основи мови.

3.Пояснити:

-що таке сенсорні системи;

-класифікація СС;

-значення СС;

-основні властивості сенсорних систем.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 94 - 97.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 104 - 107.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 52 - 53.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.91 - 93.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 18

1.Пояснити механізми механічної та хімічної обробки їжі у ШКТ.

2.обгрунтувати теорію згортання крові.

3.Розкрити сутність процесів теплоутворення та тепловіддачі.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Пояснити:

-механічну обробку їжі;

-хімічну обробку їжі;

-обробку їжі у різних відділах ШКТ;

-роль ферментів та рухи в ШКТ;

-значення процесів травлення.

2.Обгрунтувати:

-умови згортання крові;

-фактори, що впливають на процес згортання крові;

-час згортання крові;

-гемофілія.

3.Розкрити:

-сутність процесу теплоутворення;

-органи теплоутворення;

-сутність процесу тепловіддачі;

-фізичні засоби віддачі тепла;

-органи віддачі тепла;

-температура тіла та її зміни.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 166, 168 - 172.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 222 - 227.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 103.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.161.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 19

1.Розкрити сутність процесу гальмування, історія відкриття. Фізіологічна роль, види гальмування у ЦНС.

2.Пояснити роль кров’яного тиску та фактори, які на нього впливають.

3.Розкрити сутність теорії кольорового зору.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-історію відкриття гальмування;

-фізіологічна роль гальмування;

-види гальмування у ЦНС;

-роль у спорті.

2.Пояснити:

-процес виникнення кров’яного тиску;

-фактори, які впливають на кров’яний тиск;

-методи визначення кров’яного тиску;

-види кров’яного тиску;

-зміни тиску при фізичних навантаженнях.

3.Розкрити:

-механізми кольорового зору;

-трикомпонентну теорію Ломоносова;

-захворювання на дальтонізм.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 11 - 14.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 30 - 32.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 119 - 122.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.132 - 133.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 20

1.Обгрунтувати три режими м’язової діяльності.

2.Надати характеристику функціям спинного мозку.

3.Розкрити механізм транспорту газів кров’ю.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-ізотонічний режим роботи;

-ізометричний режим;

-ауксотонічний режим.

2.Пояснити:

-анатомічні особливості будови спинного мозку;

-провідникові функцію;

-спинно – мозкові рефлекси;

-нервові центри спинного мозку.
3.Розкрити:

-роль гемоглобіну у транспорті газів ;

-хімічні сполуки газів у крові;

-фактори, які впливають на транспорт газів кров’ю.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 11 - 14.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 30 - 32.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 49 - 50.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.29 - 30.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 21

1.Пояснити методи дослідження енерговитрат. Основний та енергетичний обміни при м’язовій діяльності.

2.надати характеристику функціям відділів головного мозку.

3.Обгрунтувати фази серцевого циклу.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-метод прямої калориметрії;

-метод непрямої калориметрії;

-основний обмін та фактори що на нього впливають;

-витрати енергії при м’язовій діяльності.

2.Охарактеризувати функції:

-довгастого мозку;

-середнього мозку;

-мозочка;

-проміжного мозку;

- півкуль.

3.Надати:

-визначення «серцевий цикл2;

-характеристику фазам серцевого циклу;

-час серцевого циклу.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 159 - 162.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 27 - 32.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 25 - 38.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.44 - 46.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 22

1.Пояснити механізми процесу всмоктування. Функції печінки.

2.Надати оцінку аеробній та анаеробній продуктивності, їх показникам.

3.Електричні явища у КГМ.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-анатомічні особливості тонкого кишечника;

- роль ворсинок;

-механізм всмоктування;

-функції печінки.

2.Надати:

-визначення анаеробної та аеробної продуктивності;

-пояснити механізми продуктивностей;

-значення при заняттях ФКіС та показники.

3.Розкрити:

-електрофізіологічний метод вивчення КГМ.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 170 - 173.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 161 - 163.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 139 - 148.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.176 - 184.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 23

1.Пояснити властивості нервових центрів.

2.Надати характеристику тромбоцитам.

3.Обгрунтувати механізм дихальних рухів.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-властивості НЦ;

-надати визначення та функції.

2.Охарактеризувати:

-будову та функції тромбоцитів;

- роль у згортанні крові;

-етапи згортання крові4

-фактори, які впливають на згортання крові.

3.Обгрунтувати:

-механізми дихальних рухів;

-роль діафрагми;

-роль легенів;

-роль грудної клітки;

-показники ЧД, ХОД тощо.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 18 - 21.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 34 - 37.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 103 - 104.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.117 - 118.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 24

1.Пояснити властивості гормонів ЗВС, надати їм характеристику.

2.Проаналізувати фактори, які впливають на силу м’язів.

3.Надати характеристику резонансній теорії відчуття звуків.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-природу гормонів та їх значення і властивості;

-регуляцію роботи ЗВС;

-роль ЗВС при заняттях ФКіС.

2.Проаналізувати:

-фактори,які впливають на силу м’язів;

-розкрити поняття сили м’язів;

-види гіпертрофії м’язів.

3.Охарактеризувати:

-слухову сенсорну систему;

-пояснити теорію відчуття звуків;

-гострота слуху та її роль в житті людини.
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 73 - 74.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 53 - 54.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 94 - 97.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.104 - 106.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

Варіант № 25

1.Пояснити функції лейкоцитів. Поняття про фагоцитоз та імунітет.

2.Надати аналіз тетанічному скороченню, його види.

3.Розкрити поняття: рефлекс, рефлекторна дуга, рецептор, ефектор, умовний, безумовний рефлекси, час рефлексу,аферентний та еферентний нейрони.
Методичні рекомендації

(звернути увагу)
1.Описати:

-будову лейкоцитів;

-функції лейкоцитів;

-імунітет та його види; - явище фагоцитозу.

2.Проаналізувати:

-тетанічне скорочення;

-види тетанусів;

-порівняти одиначне та тетанічні скорочення.

3.Робота з фізіологічним словником
Література:
1.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 102 - 103.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор. 114 - 117.

-Конспект
2.

- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984, стор. 92 - 94.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003, стор.101 - 103.

-Конспект

3.
- «Фізіологія людини» ( підручник для технікумів ФК) під ред.. проф.. В.В.Васильєвої, М., «Ф і с», 1984.

-  «Фізіологія людини» ( навч. посібник для студентів коледжу ФВ), 

Загоруйко Д.Л., Ядловська О.М, Івано – Франківськ, 2003.

-Конспект

