Варіант №4
1.Виріши тестові питання:
1. Протипоказанням до масажу є:
А. хронічна пневмонія;
В. тромбофлебіт;
С. плоскостопість;
D. остеохондроз.
2. До методів проведення лікувальної гімнастики відносять :
А. індивідуальний;
В. груповий;
С. змагальний;
D.самостійний;
3.До спеціальних медичних груп, входять:
А. особи, які мають відхилення в стані здоров’я, але гарну фізичну підготовленість;
В. особи, які мають здоровий стан організму, але погану фізичну підготовленість;
С. особи, що мають значні відхилення в стані здоров’я, ;і слабку фізичну підготовленість;
D. особи, практично здорові, з достатньою фізичною підготовленістю.
4. При переламі кісток таза хворий при лікуванні лежить в позі :
А. «жаби»;
В. «човника»;
С. «ластівки»;
5. Головними факторами в лікуванні опіків і обморожень є:
А. лікування і відпочинок;
В. Активність і поступовість;
С. Активність і спокій;
2.Завдання і особливості методики ЛФК, масажу у передопераційний і післяопераційний періоди при оперативних втручаннях на органах черевної порожнини залежно від рухового режиму та перебігу післяопераційного періоду з переліком спеціальних вправ.
3. Охарактеризуйте техніку виконання прийому масажу – вібрація.
4. Скласти схему занять ЛФК  з елементами масажу для хворого М., 10 років. Діагноз: пневмонія. Постільний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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