Варіант №1
1.Виріши тестові питання:
1. Комплекс заходів, направлений на відновлення порушених функцій організму , - це:
А. реформація;
В. реабілітація;
С. транслокація;
D. трансплантація.
2. Праобразом сучасної реабілітації вважають:
А. фен-шуй;
В. йога;
С. шиа-цу;
D. буддизм.
3. Головними завданнями реабілітації є:
А. функціональне відновлення;
В. диспансерний нагляд;
С. відновлення організму до стану після захворюваня;
D. вливання хворого в робочий колектив.
4. Формою лікувальної фізичної культури є:
А. ранкова гігієнічна гімнастика;
В. механотерапія; 
С. фізичні вправи;
D. спеціальні вправи.
5. Лікувальна фізична культура після травм у лікарняний період рабілітації при значається :
А. в той самий день;
В. Через день;
С. Через тиждень.
2.Охарактеризувати ожиріння (етіологія, скарги, симптоми). Які завдання і як застосовують ЛФК і масаж у хворих на ожиріння у відновному лікуванні?
3. Визначте показання та протипоказання до застосування масажу.
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Ж., 14 років. Діагноз: ревматизм, активна фаза. Постільний режим. 
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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