Варіант №26
1.Виріши тестові питання:
1. Лікувальний массаж при лікуванні переламів застосовують у вигляді:
А. класичного;
В паравертебрального;
С. Сегментарно-рефлекторний;
2. Опіки це наслідок дії на тканини:
А. високої температури;
В. Низької температури;
С. Опікового шоку;
3. Для лікування плоскостопості використовують:
А. спеціальні стрибки;
В. спеціальний біг;
С. спеціальну ходьбу.
4.Схема масажу при плоскостопості:
А. внутрішня і зовнішня сторона стопи, тильна сторона стопи, підошва, гомілка, стопа;
В. гомілка, тильна сторона стопи, підошва, стопа;
С. внутрішня і зовнішня сторона стопи, гомілка, тильна сторона стопи, підошва.
5. При лікуванні захворювань серцево-судинної системи використовують режими:
А. суворо-постільний, розширений постільний, палатний, вільний;
В. постільний, щадний, палатний, вільний;
С. суворо-постільний, щадний, вільний.
2. Охарактеризуйте механізм тонізуючої дії фізичних вправ на організм людини.
3. Які засоби фізичної реабілітації та з якою метою застосовують при захворюваннях і травмах периферичної нервової системи?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Т., 30 років. Діагноз: Цукровий діабет. Палатний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
Список літератури: 
1. Мухін В.М. Фізична реабілітація. - Київ: Олімпійська література, 2000. - 422 с. 
2. Бирюков А.А. Массаж: учебник для институтов физической культурьі.-М.: Физкультура и спорт, 1998. 
3. Лечебная физическая культура: Учебник для институтов физической культури./ Под ред. С.Н.Попова. - М.: Физкультура и спорт, 1998.
4. Лечебный массаж. Практ.руководство. Л.А.Куничев.- К: Вища школа, главное изд-во. 1983 
5. Лечебная физическая культура. Под ред. В.К.Добровольского.-Л.:Медгиз,1960 
6. Учебник инструктора по лечебной физической культуре //под ред. В.К.Дубровского. - М.: ФиС, 1974. - 480 с. 

