Варіант №2
1.Виріши тестові питання:
1. Протипоказанням для лікувальної фізичної культури є:
А. вроджена м’язова кривошия;
В. гангрена;
С. висока лихоманка;
D. кровотечі;
2. Лікувального ефекту масажу досягають:
А. дозованими механічними діями на тіло хворого;
В. дозованими вправами на тіло хворого;
С. дозованими рухами тіла хворого;
D. дозованими механічними діями хворого.
3. Лікування з вихідного положення на животі при лікуванні переламів хребта починають з :
А. першого тижня;
В. Через місяць;
С. Через два тижні;
4. При лікуванні хірургічних хворих виділяють:
А. передопераційний;
В. післяопераційний;
С. відновний;
5. Фізичні навантаження в акушерстві застосовують:
А. на всіх періодах;
В. в дородовий період;
С. в післяродовий період.
2.Чим відрізняються артрити від артрозів і який перебіг цих захворювань? Обґрунтувати необхідність застосування ЛФК та масажу при хворобах суглобів.
3.Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Р., 65 років. Діагноз: закритий перелом діафіза правої стегнової кістки. Іммобілізаційний період, скелетне витяжіння.
4. Охарактеризуйте техніку виконання прийому масажу – розтирання.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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