Варіант №25
1.Виріши тестові питання:
1. Комплекс заходів, направлений на відновлення порушених функцій організму , - це:
А. реформація;
В. реабілітація;
С. транслокація;
D. трансплантація.
2. Протипоказанням для лікувальної фізичної культури є:
А. вроджена м’язова кривошия;
В. гангрена;
С. висока лихоманка;
D. кровотечі;
3. До рухових режимів відносять:
А. палатний;
В. тренуючий; 
С. вільний;
D. післялікарняний.
4. Методика проведення занять ЛФК передбачає застосування вправ:
А. малої, помірної, великої, максимальної інтенсивності;
В. середньої, невеликої і великої інтенсивності; 
С. малої, щадної, тренуючої інтенсивності;
D. малої, середньої, великої інтенсивності.
5. Тривалість процедури массажа:
А. 7-10 хвилин;
В. 15-20 хвилин;
С.  годину;
2. Охарактеризуйте механізм нормалізації функцій лікувальної дії фізичних вправ на організм людини.
3. Які захворювання обміну речовин ви знаєте? Обґрунтувати необхідність застосування ЛфК та масажу при захворюваннях обміну речовин.
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Ж., 72 роки. Діагноз: інсульт. Розширений постільний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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