Варіант №21
1.Виріши тестові питання:
1. До методів проведення лікувальної гімнастики відносять :
А. індивідуальний;
В. груповий;
С. змагальний;
D.самостійний;
2. При лікуванні компресійних переламів хребта застосовують метод лікування:
А. іммобілізаційний;
В. Ізометричний;
С. Функціональний;
3. Головними факторами в лікуванні опіків і обморожень є:
А. лікування і відпочинок;
В. Активність і поступовість;
С. Активність і спокій;
4. Для лікування плоскостопості використовують:
А. спеціальні стрибки;
В. спеціальний біг;
С. спеціальну ходьбу.
5. Порушення вуглеводного обміну відносять до захворювань:
А. ожиріння;
В. подагри;
С. цукрового діабету.
2. Загальні поняття масажу. Визначте показання та протипоказання до застосування масажу.
3. Які існують види спортивного масажу? Дати їх характеристику. Назвіть особливості фізичної реабілітації при травмах опорно-рухового апарату у спортсменів.
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Р., 61 рік. Діагноз: бронхіальна астма. Щадний період.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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