Варіант №10
1.Виріши тестові питання:
1. До методичних принципів  застосування фізичних вправ відносять:
А. поступовість зростання навантаження;
В. системність впливу;
С. регулярність занять;
D. застосування максимальних фізичних навантажень.
2. При лікуванні сколіозу заборонено використовувати вправи:
А. на збільшення гнучкості хребта;
В. симетричні вправи;
С. на розтягнення м’язів. 
3. При лікуванні компресійних переламів хребта застосовують метод лікування:
А. іммобілізаційний;
В. Ізометричний;
С. Функціональний;
4. Звичне положення тіла, без м’язового напруження прийнято називати:
А. сутулістю;
В. поставою;
С. плоскою спиною.
5. При лікуванні захворювань органів тралення виділяють періоди:
А. постільний, палатний, вільний;
В. суворо - постільний, щадний, вільний;
С. загострення, ремісії.
2.Характеристика спортивного , гігієнічного, косметичного і лікувального масажу.
3. Які є захворювання органів дихання? Обґрунтувати необхідність застосування масажу та ЛФК при захворюваннях органів дихання. У яких випадках вони протипоказані?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Н., 39 років. Діагноз: неврит лицьового нерву.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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