Варіант №16
1.Виріши тестові питання:
1. Ходьбі на милицях при переломі  починають навчати  на:
А. І періоді реабілітації;
В. ІІ періоді реабілітації;
С. ІІІ періоді реабілітації.
2. При лікуванні компресійних переламів хребта застосовують метод лікування:
А. іммобілізаційний;
В. Ізометричний;
С. Функціональний;
3. Методика проведення занять ЛФК передбачає застосування вправ:
А. малої, помірної, великої, максимальної інтенсивності;
В. середньої, невеликої і великої інтенсивності; 
С. малої, щадної, тренуючої інтенсивності;
D. малої, середньої, великої інтенсивності.
4. Лікувальна фізкультура це:
А. лікувальний метод;
В. наукова дисципліна;
С. медицинська спеціальність;
D. складова частина реабілітаційного процесу.
5. Кого вважають творцем лікувальної гімнастики:
А. Геродікуса;
В. Мєндєлєєв;
С. Цезар;
D. Сократ;
2. Охарактеризуйте лікувальний масаж та необхідність його застосування у фізичній реабілітації хворих.
3. Що таке сколіоз? Які причини деформації хребта і чим характеризуються ступені сколіозу? Які завдання і як застосовують ЛФК та лікувальний масаж при сколіозах?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Ж., 41 рік. Діагноз: жовчокам,яна хвороба. Палатний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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