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Варіант № 1
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).
1. Вправи на розтягування потрібно виконувати: 

А) В малому темпі

Б) В середньому темпі

В) Вшвидкому темпі 

2. Швидкісна реакція складається з:

А) Простої і складної реакції

Б) Високої майстерності

В) Боротьби та суперництва

3. Витривалість буває: 

А) Активна, пасивна

Б) Швидкісна, силова, координаційна

В) Рухлива

4. Ногу на відштовхування в стрибках у довжину з розбігу ставлять:

А) Майже випрямлена в коліні, активним рухом згори – вниз – назад

Б) Зігнута в коліні, на п’яту

В) Випрямлена в коліні, на носок

5. На  змагання учасниця в бігу на 100м. принесла власні стартові колодок. Судді не дозволили їй користуватись ними. Чи праві вони?

А) Так

Б) Ні

6. Визначити у якому випадку судді дискваліфікують учасника змагань з бар’єрного бігу.

А) Учасник під час бігу по дистанції збив усі 1 бар’єр.

Б) Учасник бігу пробіг 110м. босим

В) Учасник під час бігу на 110м. с бар’єрами оббіг.

7. Після виконанні спроби в стрибках у довжину з розбігу, спортсмен вийшов з ями назад. В цьому випадку спробу зарахують?

А) Так

Б) Ні

8. В якому випадку спроба в стрибках у висоту не зараховується?

А) Відштовхнувся двома ногами

Б) Спортсмен, без подолання планки, доторкнувся рукою місця приземлення

В) В обох цих випадках спроба не зараховується

9. Які дистанції відносяться до середних?

А)  800м., 1500м.

Б) 100м., 200м.

В) 300м.

10. Йдуть змагання з стрибків у висоту. Один із учасників стрибав та не взяв початкову висоту. Яке рішення приймуть судді?

А) Зарахують результат

Б) Дискваліфікують
Завдання № 2
Визначте особливості техніки спортивної ходьби.

Завдання № 3
Визначте методику та засоби навчання техніці штовхання ядра зі скоку.

Завдання № 4
Охарактеризуйте зміст календаря змагань з легкої атлетики.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи штовхальника ядра.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації:
Визначити, у чому полягають суттєві відмінності спортивної ходьби від звичайної та   бігу.

Визначте усі задачі методики навчання та з допомогою яких вправ вирішуються задачі при навчанні техніці.

Розкрийте зміст календаря змагань на рік, з чого починають складати, які пункти він включає.

Варіант № 2
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).
1. Стрибки це який вид легкої атлетики?
А) Змішаний вид легкої атлетики

Б) Ациклічний вид легкої атлетики

В) Циклічний вид легкої атлетики

2. Назвіть  принципи навчання.

А) Дидактичні

Б) Ігровий, фронтальний, груповий, індивідуальний

В) Свідомості, активності, наочності, доступності, індивідуалізації, систематичності, поступового підвищення вимог

3. Основні умови під час стрибків у висоту з розбігу.

А) Навмисно збивати планку

Б) Не збивати планку, відштовхуватись однією ногою

Б) Виконувати стрибок без дозволу судді

4. Частота кроків у спортивній ходьбі залежить:

А) Від швидкості роботи рук, та переносу ноги

Б) Від довжини кроків

В) Від кута постанови ноги на опору

5. Основна задача розбігу в метаннях:

А) Створити сприятливі умови для прийняття вихідного положення

Б) Задати оптимальну швидкість системі «метальник-прилад»

В) Створити сприятливі умови для виконання спроби

6. Здатність людини долати втому:

А) Витривалість

Б) Швидкість

В) Сила

7. Основна відмінність спортивної ходьби від бігу:

А) Наявність постійної опори 

Б) Присутність фази польоту

В) Відсутність  одиночної опори

8. Біг на середні та довгі дистанції належить до вправ на:

А) Гнучкість

Б) Витривалість

В) Силу

9. На результат стрибках у довжину з розбігу  впливають:

А) Початкова швидкість і кут вильоту спортсмена

Б) Довжина кроку при розбігу та положення тулуба

В) Кут відштовхування та сила опору

10. Здатність людини виконувати рухи з великою амплітудою:

А) Швидкість

Б) Гнучкість

В) Сила
Завдання № 2
Визначте особливості техніки спортивної ходьби по рівній та пересіченій місцевості.

Завдання № 3
Визначте методику та засоби навчання техніці метання малого м’яча.

Завдання № 4
Охарактеризуйте пункти положення про змагання.
Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи метальника диска.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації:  

Чітко визначити, у чому полягають суттєві відмінності спортивної ходьби по рівній та ходьби по пересіченій місцевості..

Визначте усі задачі методики навчання та з допомогою яких вправ вирішуються задачі при навчанні техніці.

Розкрийте зміст календаря змагань, з чого починають складати, які пункти він включає.

Варіант № 3
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Положення про змагання складається з:

А) Основної, підготовчою, заключної частини

Б) Мета та завдання, місце та дата проведення, учасники змагань, умови прийому учасників і суддів, програма змагань, система заліку та переможців, нагородження. Заявки і термін їх подачі.

В) Старту, стартового розбігу, бігу по дистанції, фінішування

2. Сила це:

А) Здатність зберігати рівновагу

Б) Бути найсильнішим

В) Здібність переборювати  зовнішній опір за рахунок власних м’язових зусиль

3. Головним елементом в техніці бігу є:

А) Приземлення

Б) Відштовхування

В) Польот

4. Основні умови під час спортивної ходьби:

А) Постійний контакт з опорою, пряма нога в момент вертикалі

Б) Рухатись по стадіону за часовою стрілкою

В) Не торкатись опори

5. Назвіть способи стрибків у висоту.

А) «Прогнувшись», «зігнувши ноги», «ножиці»

Б)  Знизу , зверху

В) «Перекат», «хвиля», «перекидний», «переступання», «фосбюрі-флоп»

6. Безперервність процесу навчання забезпечує:

А) Принцип індивідуальності

Б) Принцип систематичності

В) Принцип наочності

7. На початку розбігу метальник тримає спис:

А) Над плечем у зігнутій руці

Б) На рівні середини стегна

В) На рівні поясу

8. До вправ циклічного характеру відносять:

А) Біг, ходьба

Б) Всі види метань

В) Всі різновиди стрибків

9. Обов’язки головного секретаря змагань:

А) Перед змаганням обдивитись місце проведення заняття, інвентар, обладнання

Б) Надавати медичну допомогу

В) Організувати і спрямувати роботу секретарів на окремих видах, збирати протоколи з кожного виду, реєструвати  протоколи і передавати їх головному судді

10. Види бігу на короткі дистанції:

А) 600, 800м.

Б) 1000м, 2000м.

В) 100, 200, 400м.

Завдання № 2

Визначте дистанції спортивної ходьби, на яких проводяться змагання.

Завдання № 3

Визначте методику та засоби навчання техніці стрибка у висоту з розбігу, способом «переступання».

Завдання № 4

Визначте розподіл видів легкої атлетики по дням та годинам.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна для розвитку швидкості.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації:  

Визначити дистанції спортивної ходьби (жіночі, чоловічі, дівчата, юнаки).

Визначте усі задачі методики навчання та за допомогою яких вправ вирішуються задачі при навчанні техніці.

Розкрийте методику розподілу видів легкої атлетики по дням та годинам.

Варіант № 4
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Назвіть основні умови під час бігу:

А) Заважати один одному 

Б) Переходити з своєї доріжки на сусідню

В) Не заважати один одному, суперника обходити справа, не заступати за бровку

2. Методи організації учнів на уроці.

А) Фронтальний, груповий, індивідуальний

Б) Словесний, наглядний

В) Навчально-тренувальний

3. Стрибки у висоту складається з таких фаз:

 А) Розбігу, відштовхування, польоту, приземлення

 Б) Вихідного положення, тримання снаряду, скоку, фінального зусилля, збереження      рівноваги

 В) Розбігу, відштовхування, перехід через планку , приземлення

 4. Назвіть задачі підготовчої частини уроку.

 А) Відновити організм після роботи

 Б) Впрацювання в режим спеціалізованих рухливих актів, досягнення оптимуму рухливої реакції

 В) Розкрити задачі які були поставленні перед уроком

 5. Штовхання ядра це:

 А) Змішаний вид легкої атлетики

 Б) Ациклічний вид легкої атлетики

 В) Циклічний вид легкої атлетики

6. Різновиди передачі естафетної палички.

А) Знизу, зверху

Б) Перекатом

В) Із за голови

7. Способи долання перешкод в бігу на 3000м.

А) Бар’єрним кроком, наступаючи

Б) З опорою на партнера

В) З опорою на руку

8. У стрибках у висоту з розбігу способом «фосбюрі-флоп» розбіг здійснюється:

А) По дузі

Б) По прямій

В) По прямій та дузі

9. Хто розробляє, складає і  затверджує положення про змагання?

А) Студенти коледжу

Б) Організація, яка планує проводити змагання

В) Головний секретар змагань

10. Техніка бар’єрного бігу поділяється на такі фази:

А) Старт, стартовий розбіг, відштовхування та безопірне положення, біг між бар’єрами, фінішування

Б) Старт, стартовий розбіг, відштовхування, безопірне положення

В) Біг між бар’єрами, фінішування

Завдання № 2

Визначте дистанції бігу на середні та довгі відстані.

Завдання № 3

Визначте методику та засоби навчання стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Завдання № 4

Охарактеризуйте склад суддівської колегії з легкої атлетики.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна для розвитку сили.

             Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації:
Визначити які відносять до  дистанцій бігу на середні та довгі відстані.

Задачі методики навчання та з допомогою яких вправ вирішуються задачі при навчанні техніці.

Визначити склад суддівської колегії з легкої атлетики.

Варіант № 5
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Спортивна ходьба це:
А) Змішаний вид легкої атлетики

Б) Ациклічний вид легкої атлетики

В) Циклічний вид легкої атлетики

2. Стрибки у довжину складаються з таких фаз:

А) Розбігу, відштовхування, польоту, приземлення

Б) Вихідного положення, тримання снаряду, скоку, фінального зусилля, збереження рівноваги

В) Розбігу, відштовхування, переходу через планку, приземлення

3. Визначте види легкоатлетичних  метань:

А) Молота, списа

Б) М’яча, гранати, диска, молота, списа, штовхання ядра

В) Штовхання ядра, диска

4. Дальність польоту снаряда залежить від:

А) Початкової швидкості і кута вильоту снаряда

Б) Створення сприятливих умов для фінального зусилля

В) Постанови ноги з п’ятки, високого темпу кроків, енергійної роботи рук, роботи тазу навколо вертикальної осі

5. Як визначається переможець?

А) По техніці виконання вправи

Б) По кращому результату

В) По найгіршому результату

6. Назвіть обов’язки і права учасників змагань.

А) Не дотримуватися правил змагань

Б) Забав’язані знати правила проведення змагань з легкої атлети і суворо їх дотримуватись, знати положення про змагання та його умови.

В) Виконувати технічно не вірно вправи 

7. Назвіть види змагань:

А) Розважальні

Б) Масові

В) Особисті, командні, особисто-командні, кваліфікаційні, класифікаційні

8. Назвіть частини з яких складається урок:

А) Підготовча, основна, заключна

Б) Основної і заключної

В) Підвідна, основна, передостання

9. Назвіть обов’язки вчителя.

А) Не дотримуватись техніки безпеки

Б) Запізнюватись на урок

В) Перед заняттям обдивитись місце проведення занять, інвентар, обладнання, дотримуватись техніці безпеки на заняттях

10. Різновиди низького старту:

А) Звичайний, звужений, розтягнутий, вузький

Б) З опором на одну руку

В) «Зігнувши ноги», «ножиці»

Завдання № 2

Охарактеризуйте техніку високого старту.

Завдання № 3

Визначте способи стрибків у довжину з розбігу.

Завдання № 4

Охарактеризуйте обов’язки головного судді змагань з легкої атлетики.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи для освоєння  бар’єрного бігу. 

             Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Розкрити техніку високого старту.

Які є способи стрибків у довжину з розбігу.

Що входить в обов’язки головного судді змагань з легкої атлетики.

Варіант № 6
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).
1. Скільки легкоатлетичних видів входить до жіночого багатоборства?
А) 5

Б) 10

В) 7

2. Довжина бігової доріжки.

А) 400м.

Б) 200м.

В) 300м.

3. Слідкуючи за змаганнями, один із тренерів помітив, що до його спортсмена припущенна необ’єктивність. І він той же час подав письмовий протест. Головний суддя протесту не прийняв. Чи правий він?

А) Так
Б) Ні

4. Після закінчення змагань в метанні секретар здає протокол…

А) стартеру

Б) Судді на фініші

В) Головному секретарю змагань

5. Яку команду подає старший суддя, котра дозволяє учаснику виконати спробу в метанні?

А) «Можна»

Б) «Учасник! Увійдіть до кола! Розпочинайте спробу!»

6. Учасник, почавши метання молота, вирішив зупинитись, а потім продовжив спробу. Яке рішення прийме старший суддя?

 А) Дозволить повторити спробу

 Б) Дискваліфікує

 В) Зарахує спробу як використану

7. В процесі змагань зі штовхання ядра, старший суддя помітив, що у учасника перебинтована кисть руки. Спортсмен не був допущенний до виконання спроб. Чи правий старший суддя?

А) Так

Б) Ні

8. В стрибках у висоту учасник технічно подолав висоту. Але ж після команди судді «Є», планка впала. Які подальші дії повинен прийняти суддя?

А) Дискваліфікувати

Б) Дозволити виконати ще одну спробу

В) Зарахувати результат

9. У бар’єрному бігу один із учасників збився з ритму бігу та зупинився перед черговим бар’єром. Потім руками повалив бар’єр, він продовжив біг та фінішував. Чи можливо цьому учаснику зарахувати показаний їм результат?

А) Ні

Б) Так

10. Види низького старту.

А) зближений, розтягнутий

Б) звичайний, зближений, розтягнутий, вузький

В) високий

Завдання № 2
Охарактеризуйте фазу стартового розгону бігу на середні та довгі дистанції.

Завдання № 3
Визначте способи стрибків у висоту з розбігу.

Завдання № 4
Охарактеризуйте обов’язки головного секретаря змагань.
Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна для розвитку швидкості. 

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 
Розкрити фазу стартового розгону бігу на середні та довгі дистанції.

Які є способи стрибків у висоту з розбігу.

Що входить в обов’язки головного судді змагань. 

Варіант № 7
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Під час бігу на 400м. учасник, перейшов на іншу доріжку. Яке рішення приймуть судді?

А) Дискваліфікують учасника.

Б) Зарахують учаснику показаний результат

В) Заставлять учасника ще раз пробігти дистанцію

2. Якщо при бігу по спільній доріжці неможливо розташувати усіх учасників забігу вздовж стартової лінії у один ряд, то як у цьому випадку виставляють учасників?

А) Учасників шикує стартер за своїм бажанням

Б) Учасників виставляють по рядам, по черзі запису у протоколі

3. На змаганнях з бар’єрного бігу спортсмен під час бігу по збив бар’єр. Яке рішення винесуть судді?

А) Нададуть змогу ще раз пробігти дистанцію

Б) Дискваліфікують

В) Зарахують результат 

4. Чи є порушенням правил, як що учасник естафетного бігу почав розбіг за 8 метрів до зони передачі. А) Так

Б) Ні

5. Два спортсмена показали однакові кращі результати в стрибках у довжину з розбігу. Як визначити переможця?

А) Хто перший із учасників показав кращій результат

Б) Необхідно провести перестрибування

В) По середній арифметичній сумі

6. Якою мінімальною довжиною повинна бути доріжка для розбігу в секторі для стрибків у висоту?

А) 20м.

Б) 15м.

В) 30м.

7. Скільки часу повинен витрачати учасник на підготовку до виконання спроби в стрибках з жердиною?

А) 1хв.

Б) 2хв.

В) 5хв. 

8. Що необхідно зробити учаснику змагань зі штовхання ядра, щоб спроба була зарахована?

А) Не дочекавшись приземлення ядра, вийти із кола

Б) Зафіксувати  положення рівноваги і вийти з круга назад за «вуси», через дальню половину кола

В) Дочекавшись коли ядро приземлиться в сектор, а потім вийти з круга попереду «вусами».

9. Зайшовши до кола з ядром в руках, учасник припинив виконання спроби, вийшов з кола, а потім повернувся в нього і виконав спробу. Яке рішення повинен прийняти старший суддя?

А) Дискваліфікувати

Б) Спробу вважати за використану

В) Це не є порушенням правил і суддя неповинен приймати ні якого рішення

10. Скільки спроб дається в метанні молоту?

А) 2

Б) 8

В) 3

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу бігу по прямій, бігу на середні дистанції.

Завдання № 3

Визначте види бігу на короткі дистанції.

Завдання № 4

Охарактеризуйте обов’язки та зміст роботи стартера.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи скорохода.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

 Розкрийте фазу техніки  бігу по прямій, бігу на середні дистанції.

 Які є види спринтерського бігу.

Варіант № 8
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Визначить, в якому випадку спроба в метанні диску рахується невдалою?
А) Під час розгойдування диск випав з рук

Б) Учасник після випуску диска впирається в коло з внутрішнього боку

В) Після спроби диск упав ребром на лінію сектора, а ближча точка від приземлення опинилась в секторі.

2. Під час виконання спроби рука метальника змістилась з обмотки списа. Чи є це порушення правил змагань?

А) Так

Б) Ні

3. Скільки спроб дається в метанні молоту?

А) 2

Б) 5

В) 3

4. В якому випадку головний суддя змагань може відмінити змагання з багатоборства?

А) Погана радіофікація стадіону

Б) Відсутність медичного персоналу

В) На стадіоні можна використовувати лише 6 бігових доріжок замість 8

5. Проходять змагання зі штовхання ядра. Виконавши по дві пробні спроби, учасники попросили ще по дві додаткові пробні спроби. Старший суддя маючи ще час до змагань, дозволив. Чи вірно він зробив?

А) Так

Б) Ні

6. Чи фіксується перестрибування в стрибках в висоту у протоколі змагань?

А) Проведення перестрибування фіксувати в протоколі необов’язково

Б) Так

В) Ні

7. Скільки спроб в потрійних стрибках надається кожному учаснику? 

А) 10

Б) 9

В) 3

8. Визначить в якому випадку учасник, який біжіть на першому етапі естафети 4х100м., не порушить правил.

А) При бігу на повороті учасник перейшов на іншу доріжку

Б) У момент старту естафетна паличка стартуючого торкається доріжки за лінією старту

В) Після передачі естафетної палички, у вигляді допомоги, підштовхнув вперед свого товариша по команді

9. Як що бігун в бігові на 110 м. с бар’єрами, оббіг бар’єр. Яке рішення приймуть судді?

А) дискваліфікують

Б) зарахують результат

10. Час учасника, який фінішував першим, судді визначили по двом секундомірам. При цьому час на секундомірах був різним: 1-й секундомір – 10,4, 2-й секундомір – 10,5 сек. Який час судді дадуть учаснику?

А) Кращій час 10,4

Б) Гірший час 10,5

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу техніки бігу по повороту, бігу на середні дистанції.

Завдання № 3

Визначте основні вправи, які застосовують при навчанні техніці штовхання ядра.

Завдання № 4

Охарактеризуйте обов’язки та зміст роботи суддів на фініші.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу техніки бігу по повороту, бігу на середні дистанції.

Визначте основні вправи, які застосовують при навчанні техніці штовхання ядра.

Охарактеризуйте обов’язки та зміст роботи суддів на фініші.

Варіант № 9
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Після якої кількості порушень на старті (фальстартів) бігун лишається права участі у змаганнях?
А) Після першого фальстарту

Б) Після третього фальстарту

В) Після другого фальстарту

2. Час учасника, який пробіг дистанцію першим, судді визначили по одному секундоміру. Результат учасника визначився вище рекорду України. Чи можливо ствердити показаний спортсменом результат в якості рекорду?

А) Ні

Б) Так

3. Через який мінімальний час радиться проводити чвертьфінальні, півфінальні та фінальні забіги на відстанях до 200м. , після закінчення останнього попереднього забігу?

А) Не раніше ніж через 2 год.

Б) Не раніше ніж через 1,5 год.

В) Не раніше ніж через 45хв.

4. При бігу на 5000м. кількість бігунів  не повинна перевищувати …

А) 40 чоловік

Б) 25 чоловік

В) 10 чоловік

5. Який вид старту застосовується в бігові на короткі дистанції?

А) високий

Б) низький

6. На змаганнях учасник з бігу на 100м. приніс власні стартові колодки. Судді дозволили користуватися ними. Чи праві судді?

А) Так

Б) Ні

7. Учасник , передавав ший естафетну палицю, залишає доріжку, заважав учаснику іншої команди. Яке рішення повинні прийняти судді?

А) Назначити перебіжку між цими командами

Б) Дискваліфікувати команду, учасник якої заважав іншій команді

В) Надати право постраждалій команді бігти в іншому забігу з іншими командами.

8. В якому випадку учасник порушив правила змагань з стрибків у довжину?

А) Відштовхнувся з боку від бруска.

Б) Відштовхнеться від бруска двома ногами

В) В обох випадках учасник порушив правила

9. Під час  виконання спроби учасник відвів ядро від шиї в бік. Яке рішення повинен прийняти суддя?

А) Зарахувати спробу як вдалу, та зарахувати результат

Б) Зарахувати спробу як невдалу

В) Дискваліфікувати учасника

10. Вкажіть вагу жіночого диску:

А) 1 кг. 
Б) 3 кг.
В) 4 кг.

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу техніки фінішування бігу на середні та довгі дистанції.

Завдання № 3

Визначте основні вправи при навчанні техніці стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Завдання № 4

Охарактеризуйте задачі та зміст заключної частини уроку.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи для освоєння  бар’єрного бігу. 

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу техніки фінішування бігу на середні та довгі дистанції.

Визначте основні вправи, які застосовують при навчанні техніці стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Охарактеризуйте задачі та зміст заключної частини уроку.

Варіант № 10
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1.Під час вильоту ручка молоту зачепила огорожу.  Суддя зарахував спробу. Чи вірне рішення судді?
А) Так

Б) Ні

2. Яке буде рішення головного судді, якщо багатоборець отримав «0» в одному з видів багатоборства?

А) Зніме учасника з змагань

Б) Допустить до інших видів багатоборства

В) Винесе попередження за технічну непідготовленість

3. Вкажіть вагу чоловічого диску:

А) 3 кг. 
Б) 2 кг.
В) 5 кг.

4. Вкажіть вірний діаметр кола в штовханні ядра:

А) 2 м. 13,5 см.

Б) 2 м.

В) 1 м.

5. Скільки учасників змагань виходить до фіналу в штовханні ядра?

А) 10

Б) 15

В) 8

6. В якому випадку учасник порушив правила змагань в стрибках у висоту з розбігу?

А) Виконав спробу без дозволу судді

Б) Учасник забіг за лінію, яка є продовженням площини стоїк

В) Учасник під час стрибка використовував  неспортивне взуття

7. Якою повинна бути мінімальна відстань від бруска відштовхування до дальнього краю ями в стрибках у довжину?

А) 10 м.

Б) 5 м.

В) 15 м.

8. Скільки часу відводиться з моменту виклику учаснику на підготовку і виконання однієї спроби в стрибках у довжину?

А) 3 хв.

Б) 1,5хв.

В) 5 хв.

9. При проведенні естафети 4х400м. після якого по рахунку повороту команди переходять на загальну доріжку?

А) Після першого повороту

Б) Після третього повороту

В) Після п’ятого повороту

10.  Як що учасник в бігові на 100 м. перейшов на іншу доріжку. Яке рішення прийме суддя? 

А) Зарахують показаний учасником результат

Б) Заставлять учасника ще раз пробігти дистанцію.

В) Дискваліфікують учасника

Завдання № 2

Визначте особливості техніки бігу по пересіченій місцевості.

Завдання № 3

Визначте основні вправи при навчанні техніці бігу на короткі дистанції.

Завдання № 4

Охарактеризуєте основні правила змагань  спортивної ходьби.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна для розвитку сили.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Визначте особливості техніки бігу по пересіченій місцевості.

Визначте основні вправи при навчанні техніці бігу на короткі дистанції.

Охарактеризуєте основні правила змагань  спортивної ходьби.

Варіант № 11
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1.Яка кількість суддей – хронометристів фіксують час учасника, який прийшов до фінішу першим?

А) Один суддя

Б) Два судді

В) Три судді

2. Стрибок у довжину з розбігу та у висоту з розбігу, це?

А) Змішаний вид легкої атлетики

Б) Циклічний вид  легкої атлетики

В) Ациклічний вид легкої атлетики

3. Під час бігу на 100м. учасник, перейшов на іншу доріжку. Яке рішення повинні прийняти судді?

А) Дискваліфікувати учасника

Б) Зарахувати показаний учасником результат

4. Скільки спроб дається в штовханні ядра?

А) 4

Б) 5

В) 3

5. Проводяться змагання, одна з команд учасниць естафетного бігу, принесла на старт свої колодки, але судді не дозволили користуватись ними. Чи праві судді?

А) Так

Б) Ні

6. При стрибках у довжину з розбігу відштовхування повинне бути призведене:

А) Від краю ями

Б) Від бруска

В) Збоку від бруска

7. Яку вагу неповинна перевішувати планка для стрибків у висоту?

А) 2кг.

Б) 6кг.

В) 4кг.

8. На протязі змагань по стрибкам з жердиною учасники зламали всі планки. Чи можна використовувати планки для стрибків у висоту?

А) Так

Б) Ні

9. Вимірювання результату в штовханні ядра відбувається від:

А) Зовнішнього краю сегмента

Б) Від центра кола

10. Вкажіть вагу чоловічого спису:

А) 800 гр.
Б) 600 гр.
В) 1000 гр.

Завдання № 2

Охарактеризуйте різновиди низького старту.

Завдання № 3

Визначте основні вправи при навчанні техніці стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Завдання № 4

Охарактеризуйте правила змагань бігу на короткі дистанції.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи метальника диска.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте різновиди низького старту.

Визначте основні вправи при навчанні техніці стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Охарактеризуйте правила змагань бігу на короткі дистанції.

Варіант № 12
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Вкажіть вірний діаметр кола в метанні молота:
А) 2м. 13,5 см.

Б) 3 м.

В) 1 м.

2. При виконанні спроби в метанні молоту спортсмен наступив на сегмент. Чи зараховується спроба?

А) Так

Б) Ні

3. Скільки видів легкої атлетики входить в чоловіче багатоборство?

А) 5

Б) 15

В) 10

4. Вкажіть вагу чоловічого спису:

А) 800 гр.
Б) 1 кг.
В) 2 кг.

5. Скільки спроб дається учаснику змагань в метанні диску?

А) 2

Б) 3 

В) 5

6. Як визначається переможець в штовханні ядра?

А) По кращій сумі трьох спроб

Б) По кращому результату

В) По середній арифметичній сумі спроб

7. В склад суддівської бригади по стрибкам у довжину входять:

А) Старший суддя, 2 судді вимірювачі, суддя секретар

Б) Учасники змагань

В) Стартер

8. Чи може один з учасників естафетного бігу 4х400 м. бігти два етапи?

А) Так 

В) Ні

9. Скільки бар’єрів в бігові на 400м. с бар’єрами?

А) 15 шт.

Б) 10 шт.

В) 20 шт.

10. Скільки секундомірів фіксують час першого учасника ?

А) 6

Б) 5

В) 3

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу стартового розгону бігу на короткі дистанції.

Завдання № 3

Визначте місце і значення легкої атлетики в системі фізичного виховання.

Завдання № 4

Охарактеризуйте правила змагань бігу на середні дистанції.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи штовхальника ядра.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу стартового розгону бігу на короткі дистанції.

Визначте місце і значення легкої атлетики в системі фізичного виховання.

Охарактеризуйте правила змагань бігу на середні дистанції.

Варіант № 13
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Що таке фальстарт?

А) Початок бігу без стартових колодок

Б) Невірне по техніці виконання низького старту

В) Початок бігу або підготовчі рухи для початку бігу раніше пострілу або команди стартера.

2. У який момент стартового пострілу вмикаються секундоміри?

А) У момент появи вогню або диму при пострілі

Б) У момент появи звука при пострілі

3.  Судді – хронометристи «приймають» (фіксують час) учасників , які прийшли до фінішу:

А) За номерами доріжок

Б) По черзі.

4. Кому з суддівської бригади з бігу старший суддя – хронометрист повідомляє про готовність суддей – хронометристів до роботи?

А) Секретарю з бігу

Б) Стартеру

В) Суддям на дистанції

5. Вкажіть кількість бар’єрів в бігові  на 110м. с бар’єрами

А) 5 шт.

Б) 15 шт.

В) 10 шт.

6. Учасник однієї із команди впустив естафетну палицю та фінішував без неї. Яке рішення приймуть судді?

А) Зарахують показаний командою результат

Б) Дискваліфікують команду

В) Зроблять зауваження учаснику

7. Як визначити переможця в стрибках у довжину з розбігу? 

А) По кращому результаті.

Б) Необхідно провести перестрибування

В) Місця розподіляються по середній арифметичній сумі всіх стрибків

8. Скільки хвилин дається часу на виконання спроби в стрибках у висоту

А) 5 хв.

Б) 10 хв.

В) 2 хв.

9. Вкажіть вагу жіночого ядра:

А) 4 кг.

Б) 7кг. 257 гр.

В) 8 кг.

10. Вкажіть вагу жіночого списа.

А) 2 кг.

Б) 600 гр.

В) 4 кг.

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу бігу по дистанції бігу на короткі відстані.

Завдання № 3

Визначте види бігу на середні та довгі відстані.

Завдання № 4

Охарактеризуйте обов’язки та зміст роботи суддів хронометристів.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи метальника списа.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу бігу по дистанції бігу на короткі відстані.

Визначте види бігу на середні та довгі відстані.

Охарактеризуйте обов’язки та зміст роботи суддів хронометристів.

Варіант № 14
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Вкажіть вагу чоловічого молоту:

А) 10 кг.

Б) 8 кг.

В) 7 кг. 257 гр.

2. При виконанні штовхання ядра, спортсмен наступив на сегмент. Чи є це порушення правил?

А) Ні 

Б) Так

3. Назвіть розміри ями для стрибків у висоту:

А) 2х2

Б) 10х10

В) 4х7

4. Скільки дається спроб для подолання планки в стрибках у висоту?

А) 3

Б) 6

В) 10

5. Яке рішення прийме старший суддя , якщо стрибун заступив за брусок?

А) Не зарахує спробу.

Б) Змусить учасника повторити спробу

В) Зробить зауваження учаснику

6. Біг і ходьба це циклічні види легкої атлетики?

А) Ні

Б) Так

7. Яка довжина зони передачі естафетної палички?

А) 40 м.

Б) 10 м.

В) 20 м.

8. Хто із учасників команди повинен підняти естафетну палицю при її падінні на доріжку у момент передачі?

А) Той учасник, який передає естафетну паличку

Б) Той учасник, який приймає естафетну паличку

9. Вкажіть кількість бар’єрів в бігові на 100м. с бар’єрами.

А) 20 шт.

Б) 10 шт.

В) 15 шт.

10. Яка максимальна кількість учасників може бути в одному забігу при бігу по окремих доріжках?

А) 15 учасників

Б) 20 учасників

В) 8 учасників

Завдання № 2

Охарактеризуйте  техніку фінішування  бігу на короткі дистанції.

Завдання № 3

Визначте основні вправи при навчанні техніці метання малого м’яча.

Завдання № 4

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань стрибків у довжину.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи стрибуна у висоту.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте  техніку фінішування  бігу на короткі дистанції.

Визначте основні вправи при навчанні техніці метання малого м’яча.

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань стрибків у довжину.

Варіант № 15
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Яка ширина бігової доріжки на стадіоні?

А) 2 м.

Б) 1м. 25 см. 

В) 1м.50 см.

2. Яким чином розподіляються доріжки між учасниками бігу на короткі відстані?

А) Жеребкуванням

Б) За власним бажанням спортсменів

В) Головним секретарем

3. Чи дозволяється учасникам змагань мінятись між собою доріжками?

А) Так

Б) Так, якщо різна кваліфікація учасників забігу

В) Ні 

4. Для розташування стартових колодок та виконання пробних стартів правилами відводиться не більш:

А) 7 хв.

Б) 2 хв.

В) 5 хв.

5.  Яке рішення повинен прийняти стартер, якщо учасник на старті довго затримується з прийняттям нерухливої позиції?

А) Не чекати прийняття учасником завершального нерухомого стартового положення, а дати сигнал до початку бігу.

Б) Подати команду «Відставити» та зробити зауваження учаснику. 

В) Діждатись, коли учасник займе нерухоме стартове положення і потім дати сигнал до початку бігу.

6. Доріжка для розбігу  в стрибках у довжину повинна бути не менш:

А) 15 м. 

Б) 30 м.

В) 45 м.

7. Де повинна знаходитись нульова відмітка рулетки при вимірюванні результат у стрибках у довжину?

А) У бруска відштовхування 

Б) В місці для приземлення 

В) На початку ями для приземлення

8. Вкажіть вагу чоловічого ядра:

А) 5 кг.

Б) 6 кг.

В) 7 кг. 257 гр. 

9. Вкажіть вірний діаметр кола в метанні диска:

А) 3 м. 

Б) 2 м.

В) 2м. 50 см.

10.  При виконанні спроби метальник гранати заступив за лінію кидка. Старший суддя підняв червоний прапор, фіксуючи порушення правил. Чи  вірне  рішення судді?

А) Так

Б) Ні 

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу розбігу, ритм, особливості останніх кроків стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Завдання № 3

Визначте основні вправи навчання техніці спортивної ходьби.

Завдання № 4

Охарактеризуйте склад суддівської бригади суддів з метань та зміст їх роботи.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи стрибунів у довжину і потрійним.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу розбігу, ритм, особливості останніх кроків стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Визначте основні вправи навчання техніці спортивної ходьби.

Охарактеризуйте склад суддівської бригади суддів з метань та зміст їх роботи.

Варіант № 16
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Вправи на розтягування потрібно виконувати: 

А) В малому темпі

Б) В середньому темпі

В) В швидкому темпі 

2. Швидкісна реакція складається з:

А) Простої і складної реакції

Б) Високої майстерності

В) Боротьби та суперництва

3. Витривалість буває: 

А) Активна, пасивна

Б) Швидкісна, силова, координаційна

В) Рухлива

4. Ногу на відштовхування в стрибках у довжину з розбігу ставлять:

А) Майже випрямлена в коліні, активним рухом згори – вниз – назад

Б) Зігнута в коліні, на п’яту

В) Випрямлена в коліні, на носок

5. На  змагання учасниця в бігу на 100м. принесла власні стартові колодок. Судді не дозволили їй користуватись ними. Чи праві вони?

А) Так

Б) Ні

6. Визначити у якому випадку судді дискваліфікують учасника змагань з бар’єрного бігу.

А) Учасник під час бігу по дистанції збив усі 1 бар’єр.

Б) Учасник бігу пробіг 110м. босим

В) Учасник під час бігу на 110м. с бар’єрами оббіг.

7. Після виконанні спроби в стрибках у довжину з розбігу, спортсмен вийшов з ями назад. В цьому випадку спробу зарахують?

А) Так

Б) Ні

8. В якому випадку спроба в стрибках у висоту не зараховується?

А) Відштовхнувся двома ногами

Б) Спортсмен, без подолання планки, доторкнувся рукою місця приземлення

В) В обох цих випадках спроба не зараховується

9. Які дистанції відносяться до середних?

А)  800м., 1500м.

Б) 100м., 200м.

В) 300м.

10. Йдуть змагання з стрибків у висоту. Один із учасників стрибав та не взяв початкову висоту. Яке рішення приймуть судді?

А) Зарахують результат

Б) Дискваліфікують

Завдання № 2

Визначте класифікацію легкоатлетичних вправ.

Завдання № 3

Охарактеризуйте фазу амортизації і відштовхування стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Завдання № 4

Охарактеризуйте задачі, зміст основної частини уроку.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бар’єриста.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації:

Визначте класифікацію легкоатлетичних вправ.

Охарактеризуйте фазу амортизації і відштовхування стрибка у довжину з розбігу

способом «зігнувши ноги».

Охарактеризуйте задачі, зміст основної частини уроку.

Варіант № 17
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Стрибки це який вид легкої атлетики?
А) Змішаний вид легкої атлетики

Б) Ациклічний вид легкої атлетики

В) Циклічний вид легкої атлетики

2. Назвіть  принципи навчання.

А) Дидактичні

Б) Ігровий, фронтальний, груповий, індивідуальний

В) Свідомості, активності, наочності, доступності, індивідуалізації, систематичності, поступового підвищення вимог

3. Основні умови під час стрибків у висоту з розбігу.

А) Навмисно збивати планку

Б) Не збивати планку, відштовхуватись однією ногою

Б) Виконувати стрибок без дозволу судді

4. Частота кроків у спортивній ходьбі залежить:

А) Від швидкості роботи рук, та переносу ноги

Б) Від довжини кроків

В) Від кута постанови ноги на опору

5. Основна задача розбігу в метаннях:

А) Створити сприятливі умови для прийняття вихідного положення

Б) Задати оптимальну швидкість системі «метальник-прилад»

В) Створити сприятливі умови для виконання спроби

6. Здатність людини долати втому:

А) Витривалість

Б) Швидкість

В) Сила

7. Основна відмінність спортивної ходьби від бігу:

А) Наявність постійної опори 

Б) Присутність фази польоту

В) Відсутність  одиночної опори

8. Біг на середні та довгі дистанції належить до вправ на:

А) Гнучкість

Б) Витривалість

В) Силу

9. На результат стрибках у довжину з розбігу  впливають:

А) Початкова швидкість і кут вильоту спортсмена

Б) Довжина кроку при розбігу та положення тулуба

В) Кут відштовхування та сила опору

10. Здатність людини виконувати рухи з великою амплітудою:

А) Швидкість

Б) Гнучкість

В) Сила

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу польоту стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Завдання № 3

Визначте методику та засоби навчання техніці бігу середні дистанції.

Завдання № 4

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань  стрибків у висоту.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації:
Охарактеризуйте фазу польоту стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Визначте методику та засоби навчання техніці бігу середні дистанції.

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань  стрибків у висоту.

Варіант № 18
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Вправи на розтягування потрібно виконувати: 

А) В малому темпі

Б) В середньому темпі

В) В швидкому темпі 

2. Швидкісна реакція складається з:

А) Простої і складної реакції

Б) Високої майстерності

В) Боротьби та суперництва

3. Витривалість буває: 

А) Активна, пасивна

Б) Швидкісна, силова, координаційна

В) Рухлива

4. Ногу на відштовхування в стрибках у довжину з розбігу ставлять:

А) Майже випрямлена в коліні, активним рухом згори – вниз – назад

Б) Зігнута в коліні, на п’яту

В) Випрямлена в коліні, на носок

5. На  змагання учасниця в бігу на 100м. принесла власні стартові колодок. Судді не дозволили їй користуватись ними. Чи праві вони?

А) Так

Б) Ні

6. Визначити у якому випадку судді дискваліфікують учасника змагань з бар’єрного бігу.

А) Учасник під час бігу по дистанції збив усі 1 бар’єр.

Б) Учасник бігу пробіг 110м. босим

В) Учасник під час бігу на 110м. с бар’єрами оббіг.

7. Після виконанні спроби в стрибках у довжину з розбігу, спортсмен вийшов з ями назад. В цьому випадку спробу зарахують?

А) Так

Б) Ні

8. В якому випадку спроба в стрибках у висоту не зараховується?

А) Відштовхнувся двома ногами

Б) Спортсмен, без подолання планки, доторкнувся рукою місця приземлення

В) В обох цих випадках спроба не зараховується

9. Які дистанції відносяться до середних?

А)  800м., 1500м.

Б) 100м., 200м.

В) 300м.

10. Йдуть змагання з стрибків у висоту. Один із учасників стрибав та не взяв початкову висоту. Яке рішення приймуть судді?

А) Зарахують результат

Б) Дискваліфікують

Завдання № 2

Визначте класифікацію легкоатлетичних вправ.

Завдання № 3

Охарактеризуйте фазу амортизації і відштовхування стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Завдання № 4

Охарактеризуйте задачі, зміст основної частини уроку.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бар’єриста.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації:

Визначте класифікацію легкоатлетичних вправ.

Охарактеризуйте фазу амортизації і відштовхування стрибка у довжину з розбігу

способом «зігнувши ноги».

Охарактеризуйте задачі, зміст основної частини уроку.

Варіант № 19
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Положення про змагання складається з:

А) Основної, підготовчою, заключної частини

Б) Мета та завдання, місце та дата проведення, учасники змагань, умови прийому учасників і суддів, програма змагань, система заліку та переможців, нагородження. Заявки і термін їх подачі.

В) Старту, стартового розбігу, бігу по дистанції, фінішування

2. Сила це:

А) Здатність зберігати рівновагу

Б) Бути найсильнішим

В) Здібність переборювати  зовнішній опір за рахунок власних м’язових зусиль

3. Головним елементом в техніці бігу є:

А) Приземлення

Б) Відштовхування

В) Польот

4. Основні умови під час спортивної ходьби:

А) Постійний контакт з опорою, пряма нога в момент вертикалі

Б) Рухатись по стадіону за часовою стрілкою

В) Не торкатись опори

5. Назвіть способи стрибків у висоту.

А) «Прогнувшись», «зігнувши ноги», «ножиці»

Б)  Знизу , зверху

В) «Перекат», «хвиля», «перекидний», «переступання», «фосбюрі-флоп»

6. Безперервність процесу навчання забезпечує:

А) Принцип індивідуальності

Б) Принцип систематичності

В) Принцип наочності

7. На початку розбігу метальник тримає спис:

А) Над плечем у зігнутій руці

Б) На рівні середини стегна

В) На рівні поясу

8. До вправ циклічного характеру відносять:

А) Біг, ходьба

Б) Всі види метань

В) Всі різновиди стрибків

9. Обов’язки головного секретаря змагань:

А) Перед змаганням обдивитись місце проведення заняття, інвентар, обладнання

Б) Надавати медичну допомогу

В) Організувати і спрямувати роботу секретарів на окремих видах, збирати протоколи з кожного виду, реєструвати  протоколи і передавати їх головному судді

10. Види бігу на короткі дистанції:

А) 600, 800м.

Б) 1000м, 2000м.

В) 100, 200, 400м.

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу приземлення стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Завдання № 3

Визначте методику та засоби навчання техніці бігу на короткі дистанції.

Завдання № 4

Охарактеризуйте склад суддів хронометристів та зміст їх роботи.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи скорохода.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу приземлення стрибка у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

Визначте методику та засоби навчання техніці бігу на короткі дистанції.

Охарактеризуйте склад суддів хронометристів та зміст їх роботи.

Варіант № 20
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Назвіть основні умови під час бігу:

А) Заважати один одному 

Б) Переходити з своєї доріжки на сусідню

В) Не заважати один одному, суперника обходити справа, не заступати за бровку

2. Методи організації учнів на уроці.

А) Фронтальний, груповий, індивідуальний

Б) Словесний, наглядний

В) Навчально-тренувальний

3. Стрибки у висоту складається з таких фаз:

 А) Розбігу, відштовхування, польоту, приземлення

 Б) Вихідного положення, тримання снаряду, скоку, фінального зусилля, збереження      рівноваги

 В) Розбігу, відштовхування, перехід через планку , приземлення

 4. Назвіть задачі підготовчої частини уроку.

 А) Відновити організм після роботи

 Б) Впрацювання в режим спеціалізованих рухливих актів, досягнення оптимуму рухливої реакції

 В) Розкрити задачі які були поставленні перед уроком

 5. Штовхання ядра це:

 А) Змішаний вид легкої атлетики

 Б) Ациклічний вид легкої атлетики

 В) Циклічний вид легкої атлетики

6. Різновиди передачі естафетної палички.

А) Знизу, зверху

Б) Перекатом

В) Із за голови

7. Способи долання перешкод в бігу на 3000м.

А) Бар’єрним кроком, наступаючи

Б) З опорою на партнера

В) З опорою на руку

8. У стрибках у висоту з розбігу способом «фосбюрі-флоп» розбіг здійснюється:

А) По дузі

Б) По прямій

В) По прямій та дузі

9. Хто розробляє, складає і  затверджує положення про змагання?

А) Студенти коледжу

Б) Організація, яка планує проводити змагання

В) Головний секретар змагань

10. Техніка бар’єрного бігу поділяється на такі фази:

А) Старт, стартовий розбіг, відштовхування та безопірне положення, біг між бар’єрами, фінішування

Б) Старт, стартовий розбіг, відштовхування, безопірне положення

В) Біг між бар’єрами, фінішування

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу розбігу стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Завдання № 3

Визначте методику та засоби навчання техніці навчання спортивної ходьби.

Завдання № 4

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань штовхання ядра.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна для розвитку швидкості. 

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу розбігу стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Визначте методику та засоби навчання техніці навчання спортивної ходьби.

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань штовхання ядра.

Варіант № 21

Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Спортивна ходьба це:
А) Змішаний вид легкої атлетики

Б) Ациклічний вид легкої атлетики

В) Циклічний вид легкої атлетики

2. Стрибки у довжину складаються з таких фаз:

А) Розбігу, відштовхування, польоту, приземлення

Б) Вихідного положення, тримання снаряду, скоку, фінального зусилля, збереження рівноваги

В) Розбігу, відштовхування, переходу через планку, приземлення

3. Визначте види легкоатлетичних  метань:

А) Молота, списа

Б) М’яча, гранати, диска, молота, списа, штовхання ядра

В) Штовхання ядра, диска

4. Дальність польоту снаряда залежить від:

А) Початкової швидкості і кута вильоту снаряда

Б) Створення сприятливих умов для фінального зусилля

В) Постанови ноги з п’ятки, високого темпу кроків, енергійної роботи рук, роботи тазу навколо вертикальної осі

5. Як визначається переможець?

А) По техніці виконання вправи

Б) По кращому результату

В) По найгіршому результату

6. Назвіть обов’язки і права учасників змагань.

А) Не дотримуватися правил змагань

Б) Забав’язані знати правила проведення змагань з легкої атлети і суворо їх дотримуватись, знати положення про змагання та його умови.

В) Виконувати технічно не вірно вправи 

7. Назвіть види змагань:

А) Розважальні

Б) Масові

В) Особисті, командні, особисто-командні, кваліфікаційні, класифікаційні

8. Назвіть частини з яких складається урок:

А) Підготовча, основна, заключна

Б) Основної і заключної

В) Підвідна, основна, передостання

9. Назвіть обов’язки вчителя.

А) Не дотримуватись техніки безпеки

Б) Запізнюватись на урок

В) Перед заняттям обдивитись місце проведення занять, інвентар, обладнання, дотримуватись техніці безпеки на заняттях

10. Різновиди низького старту:

А) Звичайний, звужений, розтягнутий, вузький

Б) З опором на одну руку

В) «Зігнувши ноги», «ножиці»

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу амортизації і відштовхування стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Завдання № 3

Визначте основні вправи навчання техніці бігу на середні дистанції.

Завдання № 4

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань метання м’яча.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи для освоєння  бар’єрного бігу. 

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу амортизації і відштовхування стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Визначте основні вправи навчання техніці бігу на середні дистанції.

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань метання м’яча.

Варіант № 22
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Скільки легкоатлетичних видів входить до жіночого багатоборства?
А) 5

Б) 10

В) 7

2. Довжина бігової доріжки.

А) 400м.

Б) 200м.

В) 300м.

3. Слідкуючи за змаганнями, один із тренерів помітив, що до його спортсмена припущенна необ’єктивність. І він той же час подав письмовий протест. Головний суддя протесту не прийняв. Чи правий він?

А) Так
Б) Ні

4. Після закінчення змагань в метанні секретар здає протокол…

А) стартеру

Б) Судді на фініші

В) Головному секретарю змагань

5. Яку команду подає старший суддя, котра дозволяє учаснику виконати спробу в метанні?

А) «Можна»

Б) «Учасник! Увійдіть до кола! Розпочинайте спробу!»

6. Учасник, почавши метання молота, вирішив зупинитись, а потім продовжив спробу. Яке рішення прийме старший суддя?

 А) Дозволить повторити спробу

 Б) Дискваліфікує

 В) Зарахує спробу як використану

7. В процесі змагань зі штовхання ядра, старший суддя помітив, що у учасника перебинтована кисть руки. Спортсмен не був допущенний до виконання спроб. Чи правий старший суддя?

А) Так

Б) Ні

8. В стрибках у висоту учасник технічно подолав висоту. Але ж після команди судді «Є», планка впала. Які подальші дії повинен прийняти суддя?

А) Дискваліфікувати

Б) Дозволити виконати ще одну спробу

В) Зарахувати результат

9. У бар’єрному бігу один із учасників збився з ритму бігу та зупинився перед черговим бар’єром. Потім руками повалив бар’єр, він продовжив біг та фінішував. Чи можливо цьому учаснику зарахувати показаний їм результат?

А) Ні

Б) Так

10. Види низького старту.

А) зближений, розтягнутий

Б) звичайний, зближений, розтягнутий, вузький

В) високий

Завдання № 2

Охарактеризуйте техніку рухів у фазі польоту стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Завдання № 3

Визначте фактори, що впливають на результат бігу на короткі дистанції.

Завдання № 4

Охарактеризуйте правила змагань штовхання ядра.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна для розвитку сили.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте техніку рухів у фазі польоту стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Визначте фактори, що впливають на результат бігу на короткі дистанції.

Охарактеризуйте правила змагань штовхання ядра.

Варіант № 23
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Під час бігу на 400м. учасник, перейшов на іншу доріжку. Яке рішення приймуть судді?

А) Дискваліфікують учасника.

Б) Зарахують учаснику показаний результат

В) Заставлять учасника ще раз пробігти дистанцію

2. Якщо при бігу по спільній доріжці неможливо розташувати усіх учасників забігу вздовж стартової лінії у один ряд, то як у цьому випадку виставляють учасників?

А) Учасників шикує стартер за своїм бажанням

Б) Учасників виставляють по рядам, по черзі запису у протоколі

3. На змаганнях з бар’єрного бігу спортсмен під час бігу по збив бар’єр. Яке рішення винесуть судді?

А) Нададуть змогу ще раз пробігти дистанцію

Б) Дискваліфікують

В) Зарахують результат 

4. Чи є порушенням правил, як що учасник естафетного бігу почав розбіг за 8 метрів до зони передачі. А) Так

Б) Ні

5. Два спортсмена показали однакові кращі результати в стрибках у довжину з розбігу. Як визначити переможця?

А) Хто перший із учасників показав кращій результат

Б) Необхідно провести перестрибування

В) По середній арифметичній сумі

6. Якою мінімальною довжиною повинна бути доріжка для розбігу в секторі для стрибків у висоту?

А) 20м.

Б) 15м.

В) 30м.

7. Скільки часу повинен витрачати учасник на підготовку до виконання спроби в стрибках з жердиною?

А) 1хв.

Б) 2хв.

В) 5хв. 

8. Що необхідно зробити учаснику змагань зі штовхання ядра, щоб спроба була зарахована?

А) Не дочекавшись приземлення ядра, вийти із кола

Б) Зафіксувати  положення рівноваги і вийти з круга назад за «вуси», через дальню половину кола

В) Дочекавшись коли ядро приземлиться в сектор, а потім вийти з круга попереду «вусами».

9. Зайшовши до кола з ядром в руках, учасник припинив виконання спроби, вийшов з кола, а потім повернувся в нього і виконав спробу. Яке рішення повинен прийняти старший суддя?

А) Дискваліфікувати

Б) Спробу вважати за використану

В) Це не є порушенням правил і суддя неповинен приймати ні якого рішення

10. Скільки спроб дається в метанні молоту?

А) 2

Б) 8

В) 3

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу  техніки приземлення стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Завдання № 3

Охарактеризуйте правила змагань штовхання ядра.

 Завдання № 4

Визначте фактори, що впливають на дальність польоту снаряду.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна для розвитку швидкості.

Література:

· А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу  техніки приземлення стрибка у висоту з розбігу способом «переступання».

Охарактеризуйте правила змагань штовхання ядра.

Визначте фактори, що впливають на дальність польоту снаряду.

Варіант № 24
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Визначить, в якому випадку спроба в метанні диску рахується невдалою?
А) Під час розгойдування диск випав з рук

Б) Учасник після випуску диска впирається в коло з внутрішнього боку

В) Після спроби диск упав ребром на лінію сектора, а ближча точка від приземлення опинилась в секторі.

2. Під час виконання спроби рука метальника змістилась з обмотки списа. Чи є це порушення правил змагань?

А) Так

Б) Ні

3. Скільки спроб дається в метанні молоту?

А) 2

Б) 5

В) 3

4. В якому випадку головний суддя змагань може відмінити змагання з багатоборства?

А) Погана радіофікація стадіону

Б) Відсутність медичного персоналу

В) На стадіоні можна використовувати лише 6 бігових доріжок замість 8

5. Проходять змагання зі штовхання ядра. Виконавши по дві пробні спроби, учасники попросили ще по дві додаткові пробні спроби. Старший суддя маючи ще час до змагань, дозволив. Чи вірно він зробив?

А) Так

Б) Ні

6. Чи фіксується перестрибування в стрибках в висоту у протоколі змагань?

А) Проведення перестрибування фіксувати в протоколі необов’язково

Б) Так

В) Ні

7. Скільки спроб в потрійних стрибках надається кожному учаснику? 

А) 10

Б) 9

В) 3

8. Визначить в якому випадку учасник, який біжіть на першому етапі естафети 4х100м., не порушить правил.

А) При бігу на повороті учасник перейшов на іншу доріжку

Б) У момент старту естафетна паличка стартуючого торкається доріжки за лінією старту

В) Після передачі естафетної палички, у вигляді допомоги, підштовхнув вперед свого товариша по команді

9. Як що бігун в бігові на 110 м. с бар’єрами, оббіг бар’єр. Яке рішення приймуть судді?

А) дискваліфікують

Б) зарахують результат

10. Час учасника, який фінішував першим, судді визначили по двом секундомірам. При цьому час на секундомірах був різним: 1-й секундомір – 10,4, 2-й секундомір – 10,5 сек. Який час судді дадуть учаснику?

А) Кращій час 10,4

Б) Гірший час 10,5

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу техніки розбігу метання малого м’яча.

Завдання № 3

Визначте частини уроку та їх задачі.

Завдання № 4

Охарактеризуйте правила змагань з стрибків.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи метальника диска.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу техніки розбігу метання малого м’яча.

Визначте частини уроку та їх задачі.

Охарактеризуйте правила змагань з стрибків.

Варіант № 25
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Після якої кількості порушень на старті (фальстартів) бігун лишається права участі у змаганнях?
А) Після першого фальстарту

Б) Після третього фальстарту

В) Після другого фальстарту

2. Час учасника, який пробіг дистанцію першим, судді визначили по одному секундоміру. Результат учасника визначився вище рекорду України. Чи можливо ствердити показаний спортсменом результат в якості рекорду?

А) Ні

Б) Так

3. Через який мінімальний час радиться проводити чвертьфінальні, півфінальні та фінальні забіги на відстанях до 200м. , після закінчення останнього попереднього забігу?

А) Не раніше ніж через 2 год.

Б) Не раніше ніж через 1,5 год.

В) Не раніше ніж через 45хв.

4. При бігу на 5000м. кількість бігунів  не повинна перевищувати …

А) 40 чоловік

Б) 25 чоловік

В) 10 чоловік

5. Який вид старту застосовується в бігові на короткі дистанції?

А) високий

Б) низький

6. На змаганнях учасник з бігу на 100м. приніс власні стартові колодки. Судді дозволили користуватися ними. Чи праві судді?

А) Так

Б) Ні

7. Учасник , передавав ший естафетну палицю, залишає доріжку, заважав учаснику іншої команди. Яке рішення повинні прийняти судді?

А) Назначити перебіжку між цими командами

Б) Дискваліфікувати команду, учасник якої заважав іншій команді

В) Надати право постраждалій команді бігти в іншому забігу з іншими командами.

8. В якому випадку учасник порушив правила змагань з стрибків у довжину?

А) Відштовхнувся з боку від бруска.

Б) Відштовхнеться від бруска двома ногами

В) В обох випадках учасник порушив правила

9. Під час  виконання спроби учасник відвів ядро від шиї в бік. Яке рішення повинен прийняти суддя?

А) Зарахувати спробу як вдалу, та зарахувати результат

Б) Зарахувати спробу як невдалу

В) Дискваліфікувати учасника

10. Вкажіть вагу жіночого диску:

А) 1 кг. 
Б) 3 кг.
В) 4 кг.

Завдання № 2

Охарактеризуйте техніку фази фінального зусилля і випуску снаряду метання гранати.

Завдання № 3

Визначте задачі та зміст підготовчої частини уроку легкої атлетики.

Завдання № 4

Визначте правила змагань стрибків у довжину з розбігу.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи штовхальника ядра.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте техніку фази фінального зусилля і випуску снаряду метання гранати.

Які  задачі та зміст підготовчої частини уроку легкої атлетики.

Розкрийте  правила змагань стрибків у довжину з розбігу.

Варіант № 26

Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1.Під час вильоту ручка молоту зачепила огорожу.  Суддя зарахував спробу. Чи вірне рішення судді?
А) Так

Б) Ні

2. Яке буде рішення головного судді, якщо багатоборець отримав «0» в одному з видів багатоборства?

А) Зніме учасника з змагань

Б) Допустить до інших видів багатоборства

В) Винесе попередження за технічну непідготовленість

3. Вкажіть вагу чоловічого диску:

А) 3 кг. 
Б) 2 кг.
В) 5 кг.

4. Вкажіть вірний діаметр кола в штовханні ядра:

А) 2 м. 13,5 см.

Б) 2 м.

В) 1 м.

5. Скільки учасників змагань виходить до фіналу в штовханні ядра?

А) 10

Б) 15

В) 8

6. В якому випадку учасник порушив правила змагань в стрибках у висоту з розбігу?

А) Виконав спробу без дозволу судді

Б) Учасник забіг за лінію, яка є продовженням площини стоїк

В) Учасник під час стрибка використовував  неспортивне взуття

7. Якою повинна бути мінімальна відстань від бруска відштовхування до дальнього краю ями в стрибках у довжину?

А) 10 м.

Б) 5 м.

В) 15 м.

8. Скільки часу відводиться з моменту виклику учаснику на підготовку і виконання однієї спроби в стрибках у довжину?

А) 3 хв.

Б) 1,5хв.

В) 5 хв.

9. При проведенні естафети 4х400м. після якого по рахунку повороту команди переходять на загальну доріжку?

А) Після першого повороту

Б) Після третього повороту

В) Після п’ятого повороту

10.  Як що учасник в бігові на 100 м. перейшов на іншу доріжку. Яке рішення прийме суддя? 

А) Зарахують показаний учасником результат

Б) Заставлять учасника ще раз пробігти дистанцію.

В) Дискваліфікують учасника

Завдання № 2

Охарактеризуйте техніку фазу вихідного положення і тримання снаряду штовхання ядра.

Завдання № 3

Визначте фази метання гранати.

Завдання № 4

Охарактеризуйте обов’язки та зміст роботи помічника стартера.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи метальника списа.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте техніку фазу вихідного положення і тримання снаряду штовхання ядра.

З яких фаз складається  техніка метання гранати?

В чому полягають обов’язки та зміст роботи помічника стартера?

Варіант № 27
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1.Яка кількість суддей – хронометристів фіксують час учасника, який прийшов до фінішу першим?

А) Один суддя

Б) Два судді

В) Три судді

2. Стрибок у довжину з розбігу та у висоту з розбігу, це?

А) Змішаний вид легкої атлетики

Б) Циклічний вид  легкої атлетики

В) Ациклічний вид легкої атлетики

3. Під час бігу на 100м. учасник, перейшов на іншу доріжку. Яке рішення повинні прийняти судді?

А) Дискваліфікувати учасника

Б) Зарахувати показаний учасником результат

4. Скільки спроб дається в штовханні ядра?

А) 4

Б) 5

В) 3

5. Проводяться змагання, одна з команд учасниць естафетного бігу, принесла на старт свої колодки, але судді не дозволили користуватись ними. Чи праві судді?

А) Так

Б) Ні

6. При стрибках у довжину з розбігу відштовхування повинне бути призведене:

А) Від краю ями

Б) Від бруска

В) Збоку від бруска

7. Яку вагу неповинна перевішувати планка для стрибків у висоту?

А) 2кг.

Б) 6кг.

В) 4кг.

8. На протязі змагань по стрибкам з жердиною учасники зламали всі планки. Чи можна використовувати планки для стрибків у висоту?

А) Так

Б) Ні

9. Вимірювання результату в штовханні ядра відбувається від:

А) Зовнішнього краю сегмента

Б) Від центра кола

10. Вкажіть вагу чоловічого спису:

А) 800 гр.
Б) 600 гр.
В) 1000 гр.

Завдання № 2

Охарактеризуйте техніку виконання «скоку» у штовханні ядра зі скоку.

Завдання № 3

Визначте та охарактеризуйте основні фази спортивної ходьби та бігу.

Завдання № 4

Охарактеризуйте основні вимоги до легкоатлетичного стадіону.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи стрибуна у висоту.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте техніку виконання «скоку» у штовханні ядра зі скоку.

Визначте та охарактеризуйте основні фази спортивної ходьби та бігу.

Охарактеризуйте основні вимоги до легкоатлетичного стадіону.

Варіант № 28
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Вкажіть вірний діаметр кола в метанні молота:
А) 2м. 13,5 см.

Б) 3 м.

В) 1 м.

2. При виконанні спроби в метанні молоту спортсмен наступив на сегмент. Чи зараховується спроба?

А) Так

Б) Ні

3. Скільки видів легкої атлетики входить в чоловіче багатоборство?

А) 5

Б) 15

В) 10

4. Вкажіть вагу чоловічого спису:

А) 800 гр.
Б) 1 кг.
В) 2 кг.

5. Скільки спроб дається учаснику змагань в метанні диску?

А) 2

Б) 3 

В) 5

6. Як визначається переможець в штовханні ядра?

А) По кращій сумі трьох спроб

Б) По кращому результату

В) По середній арифметичній сумі спроб

7. В склад суддівської бригади по стрибкам у довжину входять:

А) Старший суддя, 2 судді вимірювачі, суддя секретар

Б) Учасники змагань

В) Стартер

8. Чи може один з учасників естафетного бігу 4х400 м. бігти два етапи?

А) Так 

В) Ні

9. Скільки бар’єрів в бігові на 400м. с бар’єрами?

А) 15 шт.

Б) 10 шт.

В) 20 шт.

10. Скільки секундомірів фіксують час першого учасника ?

А) 6

Б) 5

В) 3

Завдання № 2

Охарактеризуйте фазу фінального зусилля і випуску снаряду штовхання ядра.

Завдання № 3

Визначте схожість та відмінність між спортивною ходьбою та бігом.

Завдання № 4

Визначте інвентар та обладнання місць занять та змагань стрибків у висоту.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи стрибунів у довжину і потрійним.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Охарактеризуйте фазу фінального зусилля і випуску снаряду штовхання ядра.

Визначте схожість та відмінність між спортивною ходьбою та бігом.

Перерахуйте  інвентар та обладнання місць занять та змагань стрибків у висоту.

Варіант № 29
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Що таке фальстарт?

А) Початок бігу без стартових колодок

Б) Невірне по техніці виконання низького старту

В) Початок бігу або підготовчі рухи для початку бігу раніше пострілу або команди стартера.

2. У який момент стартового пострілу вмикаються секундоміри?

А) У момент появи вогню або диму при пострілі

Б) У момент появи звука при пострілі

3.  Судді – хронометристи «приймають» (фіксують час) учасників , які прийшли до фінішу:

А) За номерами доріжок

Б) По черзі.

4. Кому з суддівської бригади з бігу старший суддя – хронометрист повідомляє про готовність суддей – хронометристів до роботи?

А) Секретарю з бігу

Б) Стартеру

В) Суддям на дистанції

5. Вкажіть кількість бар’єрів в бігові  на 110м. с бар’єрами

А) 5 шт.

Б) 15 шт.

В) 10 шт.

6. Учасник однієї із команди впустив естафетну палицю та фінішував без неї. Яке рішення приймуть судді?

А) Зарахують показаний командою результат

Б) Дискваліфікують команду

В) Зроблять зауваження учаснику

7. Як визначити переможця в стрибках у довжину з розбігу? 

А) По кращому результаті.

Б) Необхідно провести перестрибування

В) Місця розподіляються по середній арифметичній сумі всіх стрибків

8. Скільки хвилин дається часу на виконання спроби в стрибках у висоту

А) 5 хв.

Б) 10 хв.

В) 2 хв.

9. Вкажіть вагу жіночого ядра:

А) 4 кг.

Б) 7кг. 257 гр.

В) 8 кг.

10. Вкажіть вагу жіночого списа.

А) 2 кг.

Б) 600 гр.

В) 4 кг.

Завдання № 2

Визначте фактори, що впливають на результат в метаннях.

Завдання № 3

Визначте фази стрибка у висоту з розбігу.

Завдання № 4

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань з метань.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бар’єриста.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Визначте фактори, що впливають на результат в метаннях.

З яких фаз складається техніка  стрибка у висоту з розбігу.

Охарактеризуйте місце для проведення занять і змагань з метань.

Варіант № 30
Завдання № 1 (Переписати питання та вірну відповідь).

1. Вкажіть вагу чоловічого молоту:

А) 10 кг.

Б) 8 кг.

В) 7 кг. 257 гр.

2. При виконанні штовхання ядра, спортсмен наступив на сегмент. Чи є це порушення правил?

А) Ні 

Б) Так

3. Назвіть розміри ями для стрибків у висоту:

А) 2х2

Б) 10х10

В) 4х7

4. Скільки дається спроб для подолання планки в стрибках у висоту?

А) 3

Б) 6

В) 10

5. Яке рішення прийме старший суддя , якщо стрибун заступив за брусок?

А) Не зарахує спробу.

Б) Змусить учасника повторити спробу

В) Зробить зауваження учаснику

6. Біг і ходьба це циклічні види легкої атлетики?

А) Ні

Б) Так

7. Яка довжина зони передачі естафетної палички?

А) 40 м.

Б) 10 м.

В) 20 м.

8. Хто із учасників команди повинен підняти естафетну палицю при її падінні на доріжку у момент передачі?

А) Той учасник, який передає естафетну паличку

Б) Той учасник, який приймає естафетну паличку

9. Вкажіть кількість бар’єрів в бігові на 100м. с бар’єрами.

А) 20 шт.

Б) 10 шт.

В) 15 шт.

10. Яка максимальна кількість учасників може бути в одному забігу при бігу по окремих доріжках?

А) 15 учасників

Б) 20 учасників

В) 8 учасників

Завдання № 2

Визначте види легкоатлетичних метань.

Завдання № 3

Охарактеризуйте фази стрибка у довжину з розбігу.

Завдання № 4

Визначте інвентар і обладнання місця змагань і занять стрибків у висоту.

Творче завдання:

Скласти спеціальні вправи бігуна.

Література:

·  А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. Учебник: «Легкая атлетика» - М; Академія, 2003.

· Н.Г.Озолин, В.И.Воронин, Ю.Н.Примаков. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1989.

· Е.М.Лутковский, А.А.Филиппов. Учебник : «Легкая атлетика» - М; ФиС, 1987.

· В.Н.Платонов. Система підготовки спортсменов в олимпийском спорте – Киев; Олимпийская література. 

Методичні рекомендації: 

Визначте види легкоатлетичних метань.

Охарактеризуйте фази стрибка у довжину з розбігу.

Визначте інвентар і обладнання місця змагань і занять стрибків у висоту.

