Варіант № 1
1. Докажіть що урок – основна форма організації навчального процесу.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: стройові вправи.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших класів -
1 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика урочної форми організації навчального процесу.
· Структура уроку: підготовча, основна, заключна.

· Загальні методичні положення до проведення уроку.

· Основні завдання уроку, які вирішуються на уроці гімнастики.

Питання 2

· Визначення основних понять: стройові вправи, стрій, шикування, перешикування, розмикання.
· Класифікація стройових вправ.
· Методичні вказівки щодо проведення стройових вправ. 
Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Література:
1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 2

1. Надайте характеристику загальним методичним особливостям до проведення уроку.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: загально розвиваючі вправи.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших класів -  
2 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Визначення мети навчання.
· Керівництво групою.
· Вибір засобів проведення окремих частин уроку, уроку взагалі.
· Фізіологічне навнтаження на уроці гімнастики, дозування фізичних вправ.
· Методичні прийоми регулювання навантаження на урці: загальна та моторна щільність уроку.
· Вимоги до тих, хто займається на уроці гімнастики.
Питання 2

· Характеристика загальнорозвиваючих вправ.
· Класифікація загальнорозвиваючих вправ.
· Підбір вправ для виконання загальнорозвиваючих вправ.
· Схема укладання комплексу загальнорозвиваючих вправ.
· Правила запису загальнорозвиваючих вправ з предметом та без нього.
· Структура укладання комплексу.
Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 3
1. Розкрийте структуру уроку гімнастики.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: прикладні вправи.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших класів - 
3 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Урок – осна форма проведення занять гімнастикою.
· Структура уроку гімнастики – основні вимоги до уроку, частини уроку.
· Мета навчання та вибір засобів згідно завдань уроку, вікової особливості школярів.
· Способи організації учнів в залежгості від поставлених завдань уроку, віку учнів.
· Що повинен знати та вміти викладач при проведенні окремих частин уроку ту уроку взагалі.
Питання 2

· Визначення прикладаних вправ.
· Значення та класифікація прикладних вправ.
· Характеристика та методика навчання ходьби та бігу.
· Характеристика та методика навчання лазіння та перелазіння.
· Характеристика та методика навчання вправ в рівновазі.
· Характеристика та методика навчання вправ в метанні та ловінні м’яча.
· Характеристика та методика навчання переноска партнера: один - одного, два–одного.
· Характеристика та методика навчання подолання перешкод.
Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 4

1. Розкрийте методику проведення підготовчої частини уроку гімнастики у школі.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: акробатичні вправи.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших класів -
4 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика структури уроку.

· Завдання підготовчої частини уроку.

· Засоби підготовчої частини уроку.

· Способи організації тих хто займається на уроці гімнастики.

· Роль викладача при проведенні підготовчої частини уроку.

Питання 2

· Характеристика акробатичних вправ.
· Класифікація акробатичних вправ.
· Класифікація та характеристика акробатичних стрибків.
· Класифікація та характеристика вправ в балансуванні. 

· Класифікація та характеристика броскових вправ.
· Методичні рекомендації щодо навчання акробатичних вправ.
Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 5
1. Розкрийте методику проведення основної частини уроку гімнастики у школі.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: вправ художньої гімнастики.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів - 
5 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика структури уроку.

· Завдання основної частини уроку.

· Засоби основної частини уроку.

· Способи організації тих хто займається на уроці гімнастики.

· Роль викладача при проведенні основної частини уроку.

Питання 2

· Характеристика вправ художньої гімнастики.
· Класифікація вправ художньої гімнастики.
· Класифікація та характеристика спеціальних вправ для ніг.
· Класифікація та характеристика спеціальних вправ для тулуба. 

· Класифікація та характеристика спеціальних вправ для рук.
· Класифікація та характеристика видів ходьби, бігу, танцювальних кроків.
· Класифікація та характеристика хореографічних стрибків.
· Методичні рекомендації щодо навчання вправ художньої гімнастики.
Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 5 – 9 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 6

1. Розкрийте методику проведення заключної частини уроку гімнастики у школі.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: вправи ритмічної гімнастики.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів - 
6 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика структури уроку.

· Завдання заключної частини уроку.

· Засоби заключної частини уроку.

· Способи організації тих хто займається на уроці гімнастики.

· Роль викладача при проведенні підготовчої частини уроку.

Питання 2

· Історія розвитку ритмічної гімнастики; характеристика, задачі, засоби ритмічної гімнастики.
· Напрямки ритмічної гімнастики.

· Принципи складання комплексів ритмічної гімнастики.

· Підбір музичного супроводження.
· Виправлення помилок при виконані комплексів ритмічної гімнастики.

· Розбір основних вправ комплексу ритмічної гімнастики.

· Перелік вправ, що рекомендуються для використання в уроці аеробіки. 

· Дозування вправ при виконанні комплексу ритмічної гімнастики.

· Методика проведення комплексів ритмічної гімнастики.

Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 5 – 9 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 7

1. Надйте характеристику особливостям проведення занять гімнастикою в школі в молодших класах.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: стрибки (опорні, неопорні)
3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів - 
7 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Фізіологічні особливості організму дітей молодшого віку (1 – 4 класи).

· Завдання, зміст, основні засоби проведення уроку гімнастики в 1 – 4 класах.
· Способи організації учнів на уроці гімнастики.

· Роль викладача на уроці гімнастики в молодших класах.  

Питання 2

· Характеристика стрибків.
· Класифікація сторибків.
· Характеристика та класифікація простих стрибків (неопорні).
· Характеристика та класифікація опорних стрибків. 

· Методичні рекомендації щодо навчання стрибків.
Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 5 – 9 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 8

1. Надайте характеристику особливостям проведення занять гімнастикою в школі в середніх класах.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: вправи на гімнастичних приладах жіночого гімнастичного багатоборства.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів - 
8 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Фізіологічні особливості організму дітей середнього віку (5 – 9 класи).

· Завдання, зміст, основні засоби проведення уроку гімнастики в 5 – 9 класах.
· Способи організації учнів на уроці гімнастики.

· Роль викладача на уроці гімнастики в середніх класах.  

Питання 2

·   Характеристика жіночого гімнастичного багатоборства.
· Особливості методики навчання вправ на гімнастичних приладах жіночого багатоборства.
· Особливості надання допомоги та страхування при виконанні вправ жіночого гімнастичного багатоборства. 

Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 5 – 9 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 9

1. Надайте характеристику ообливостям проведення занять гімнастикою в школі в старших класах.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: рухові ігри, естафети.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів - 
9 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Фізіологічні особливості організму дітей старшого віку (10 – 11 класи).

· Завдання, зміст, основні засоби проведення уроку гімнастики в 10 – 11 класах.
· Способи організації учнів на уроці гімнастики.

· Роль викладача на уроці гімнастики в старших класах.  

Питання 2

· Завдання, значення рухових ігор, естафет.
· Класифікація рухових ігор.
· Вибір ігор відносно завдань уроку, вікових особливостейдітей шкільного віку.
· Методика проведення ігор та естафет.
Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 5 – 9 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 10

1. Надайте характеристику особливостям проведення занять гімнастикою в школі в спеціальних медичних групах.

2. Розкрийте методи навчання гімнастичним вправам.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів старших класів - 
10 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика спеціальних медичних груп.

· Завдання, зміст, проведення занять у  спеціальних медичних групах.

· Способи організації учнів у спеціальних медичних групах.

· Роль викладача на заняттях у спеціальних медичних групах. 

· Дозування навантаження учням у спеціальних медичних групах. 

Питання 2

· Визначення методів навчання.
· Класифікація методів навчання.
· Характеристика методу програмування.
· Характеристика методу слова.
· Характеристика методу показу.
· Характеристика практичного методу: цілісного навчання, розлененого навчання вправи, підвідних вправ.
· Характеристика методу змін умов навчання.
Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в старших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в старших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 10 – 11 класах.

· План – конспект уроку для учнів старших класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 11

1. Розкрийте основні форми організації та методика проведення занять з гімнастики в школі.

2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів старших класів - 
11 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

3. Розкрийте методику проведення занять гімнастикою з жінками.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Основні форми занять з гімнастики в школі.
· Методика проведенння уроку гімнастики в школі.
· Зміст уроку гімнастики в школі.
· Проведення уроку.
Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведенння уроку гімнастики в школі в старших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в старших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 10 – 11 класах.

· План – конспект уроку для учнів старших класів. 

Питання 3

· Значення та завдання занять гімнастикою з жінками різного віку.

· Морфологічні та функціональні особливості жіночого організму.

· Форми занять гімнастикою з жінками.

· Способи регулювання навантаження при заняттях з жінками.

· Особливості методики проведення занять з жінками різного віку. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 12

1. Надайте характеристику особливостям методики проведення і організації різних форм занять з гімнастики в школі.
2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших  класів 
1 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

3. Розкрийте страховку та допомогу при навчанні техніки гімнастичним вправам. Надайте приклад. 

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Основні форми занять з гімнастики в школі.
· Методика проведенння уроку гімнастики в школі.
· Особливості проведення уроку в молодшей, середньої, старшої школі.
· Особливості проведення секційних занять з гімнастики.
· Особливості проведення гімнастики до занять.
· Особливості проведення фізкультурна хвилинка.
· Особливості проведення заняття з групами ослаблених учнів.
Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Питання 3 

· Основні причини травматизму на заняття з гімнастики.

· Методичні та організаційні вимоги щодо попередженя травматизму на заняттях з гімнастики.

· Значення страхування та допомоги при навачанні техніки гімнастичних вправ. Види допомоги та страхування в гімнастиці.

· Особливості видів допомоги та страховки в окремих видах гімнастичного багатоборства.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 13
1. Розкрийте регулювання фізичним навантаженням на уроці гімнастики.
2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших  класів 
2 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

3. Надайте характеристику причин травматизма на уроках з гімнастики. Особливості травматизма на окремих видах гімнастичного багатоборства. Види допомоги та страхування в гімнастиці.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Фізичне навантаження на уроці з гімнастики.
·   Способи регулювання на уроці з гімнастики.
·   Загальна та моторна плотність уроку.
·   Методичні прийоми регулювання навантаження на уроці з гімнастики.
Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Питання 3 

· Основні причини травматизму на заняття з гімнастики.

· Методичні та організаційні вимоги щодо попередженя травматизму на заняттях з гімнастики.

· Перевірка прочності гімнастичних приладів та значення технічних засобів в попередженні травматизму.

· Лікарський контороль та самоконтроль, як міра з профілактики травматизму.

· Особливості травматизму на окремих видах гімнастичного багатоборства.

· Значення страхування та допомоги при навачанні техніки гімнастичних вправ. Види допомоги та страхування в гімнастиці.

· Особливості видів допомоги та страховки в окремих видах гімнастичного багатоборства.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 14
1. Місце, завдання і зміст гімнастики в шкільних заняттях з фізичної культури.

2. Розкрийте основи техніки гімнастичних вправ.

3. Скласти план – конспект уроку з ритмічної гімнастиці згідно:                         (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

·   Місце гімнастиці в системі фізичного виховання дітей.
·   Характеритстика завдань, які вирішуються на уроках з гімнастики: оздоровчі, освітні, виховні.
·   Зміст уроків з гімнастики в 1 – 11 класах школи.
Питання 2

· Основні поняття техніки гімнастичних вправ.
· Фізичні закономірності виконання гімнастичних вправ.

· Елементи кінематики гімнастичних вправ.

· Елементи динаміки гімнастичних вправ.

Питання 3 

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведенння уроку гімнастики в школі.

· Зміст уроку ритмічної гімнастики в школі.

· Дозування навантаження на уроці з ритмічної гімнастиці.

· План – конспект уроку з ритмічної гімнатиці. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 15
1. Надайте характеристику загальної та моторної щільності уроку з гімнастики. Способи регулювання навантаження.

2. Розкрийте методику проведення підготовчої частини уроку гімнастики у школі.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів старших  класів способом колового тренування згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Визначення загальної та моторної щільності уроку.
· Фізичне навантаження на уроці з гімнастики.
·   Загальна та моторна щільність уроку.
·   Причини знижки загальної щільності уроку.
·   Способи регулювання навантаження на уроці з гімнастики.
·   Методичні прийоми регулювання навантаження на уроці з гімнастики.
Питання 2

· Характеристика структури уроку.

· Завдання підготовчої частини уроку.

· Засоби підготовчої частини уроку.

· Способи організації тих хто займається на уроці гімнастики.

· Роль викладача при проведенні підготовчої частини уроку.

Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведенння уроку гімнастики в школі в старших класах.

· Способи організації учнів в старших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 10 – 11 класах.

· План – конспект уроку для учнів старших класів: способ організації учнів – колове тренування. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 16
1. Надайте характеристику загальної та моторної щільністі уроку з гімнастики. Способи підвищення щільності уроку.

2. Підбіріть рухливі ігри з елементами гімнастики для дітей молодшого віку. (учнів: 25 – 30 дітей; заняття у спорт. залі; 10 – 12 ігор).

3. Розкрийте методику занять з гімнастики з особами різного віку.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1
· Визначення загальної та моторної щільності уроку.
· Фізичне навантаження на уроці з гімнастики.
·   Загальна та моторна щільність уроку.
·   Причини знижки загальної щільності уроку.
·   Способи регулювання навантаження на уроці з гімнастики.
·   Способи підвищення щільності уроку.
·   Методичні прийоми регулювання навантаження на уроці з гімнастики.
Питання 2

· Завдання, значення рухових ігор, естафет.

· Класифікація рухових ігор.

· Вибір ігор відносно завдань уроку, вікових особливостей дітей шкільного віку.

· Методика проведення ігор та естафет.

· Підбір ігор на відкритому майданчику.

Питання 3

· Значення занять з гімнастики для осіб середнього, пожилого, старшого віку.

· Зміст та форми організації занять з різними віковими групами.

· Навантаження на заняттях з гімнастики, способи регулювання навантаження.

· Лікарський контроль та самоконтроль на заняттях з гімнастики з особами різного віку. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 17
1. Надайте характеристику страховці та допомоги при навчанні техніки гімнастичним вправам. Надайте приклад. 

2. Підбіріть рухливі ігри з елементами гімнастики для дітей середнього віку. (учнів: 25 – 30 дітей; заняття у спорт. залі; 10 – 12 ігор).

3. Розкрийте методику проведення основної частини уроку гімнастики у школі.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Основні причини травматизму на заняття з гімнастики.
· Методичні та організаційні вимоги щодо попередженя травматизму на заняттях з гімнастики.

· Значення страхування та допомоги при навачанні техніки гімнастичних вправ. Види допомоги та страхування в гімнастиці.

Особливості видів допомоги та страховки в окремих видах гімнастичного багатоборства. 
Питання 2

·   Завдання, значення рухових ігор, естафет.

·   Класифікація рухових ігор.

·   Вибір ігор відносно завдань уроку, вікових особливостей дітей шкільного віку.

·   Методика проведення ігор та естафет.

·   Підбір ігор на відкритому майданчику. 

Питання 3

· Характеристика структури уроку.

· Завдання основної частини уроку.

· Засоби основної частини уроку.

· Способи організації тих хто займається на уроці гімнастики.

· Роль викладача при проведенні основної частини уроку.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 18
1. Надайте характеристику причин травматизму на уроках з гімнастики. Особливості травматизма на окремих видах гімнастичного багатоборства. Види допомоги та страхування в гімнастиці.

2. Розкрийте особливості проведення занять гімнастикою в школі в старших класах.

3. Скласти план – конспект заняттях групи подовженого дня з гімнастики для учнів середніх  класів згідно схеми (№, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Основні причини травматизму на заняття з гімнастики.

· Методичні та організаційні вимоги щодо попередженя травматизму на заняттях з гімнастики.

· Перевірка прочності гімнастичних приладів та значення технічних засобів в попередженні травматизму.

· Лікарський контороль та самоконтроль, як міра з профілактики травматизму.

· Особливості травматизму на окремих видах гімнастичного багатоборства.

· Значення страхування та допомоги при навачанні техніки гімнастичних вправ. Види допомоги та страхування в гімнастиці.

· Особливості видів допомоги та страховки в окремих видах гімнастичного багатоборства.

Питання 2

· Фізіологічні особливості організму дітей старшого віку (10 – 11 класи).

· Завдання, зміст, основні засоби проведення уроку гімнастики в 10 – 11 класах.

· Способи організації учнів на уроці гімнастики.

· Роль викладача на уроці гімнастики в старших класах.  

Питання 3 

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Особливості проведення заняття у групі подовження дня. 

· План – конспект заняття групи подовженого дня..

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 19
1. Надайте характеристику дидактичних принципів навчання гімнастичним вправам. Реалізація дидактичних принципів при навчанні техніці гімнастичних вправ багатоборства.

2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших  класів 
3 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

  3. Розкрийте основні засоби гімнастики: танцювальні вправи.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика принципів свідомості та активності.

· Характеристика принципів науковості та міцності.
· Характеристика принципів індивідуалізації та доступності.

· Характеристика принципів наочності та повторності.

· Характеристика принципів систематичності та послідовності.

· Характеристика принципів поступовості та прогресування 

· Характеристика принципів звязку з науками.

Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Питання 3

· Характеристика танцювальних вправ.

· Класифікація танцювальних вправ.

· Класифікація та характеристика вправ народних танців.

· Класифікація та характеристика вправ сучасних танців. 

· Класифікація та характеристика вправ бальних танців.

· Класифікація та характеристика вправ класичних танців

· Методичні рекомендації щодо навчання танцювальних вправ.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 20
1. Методика виправлення помилок при навчанні техніці гімнастичних вправ.

2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших  класів 
4 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

3. Етапи навчання техніці гімнастичних вправ.
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Труднощі процесу навчання.
· Причини помилок при виконання гімнастичних вправ.
· Прийоми і правила виправлення помилок.
· Міри по запоіганню появлення помилок.
· Засоби забезпечення процесу навчання.
Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Питання 3

· Завдання, засоби, методичні прийоми І етапу навчання.

· Завдання, засоби, методичні прийоми ІІ етапу навчання.

· Завдання, засоби, методичні прийоми ІІІ етапу навчання.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 21
1. Роль вчителя фізичної культури на уроці з гімнастиці

2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів 

5 клас згідно: ( навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки).

3. Розкрийте основні засоби гімнастики: прикладні вправи.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Урок – осна форма проведення занять гімнастикою.

· Структура уроку гімнастики – основні вимоги до уроку, частини уроку.

· Мета навчання та вибір засобів згідно завдань уроку, вікової особливості школярів.

· Способи організації учнів в залежгості від поставлених завдань уроку, віку учнів.

· Що повинен знати та вміти викладач при проведенні окремих частин уроку ту уроку взагалі.

Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведенння уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 7 – 8 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Питання 3
· Визначення прикладаних вправ.

· Значення та класифікація прикладних вправ.

· Характеристика та методика навчання ходьби та бігу.

· Характеристика та методика навчання лазіння та перелазіння.

· Характеристика та методика навчання вправ в рівновазі.

· Характеристика та методика навчання вправ в метанні та ловінні м’яча.

· Характеристика та методика навчання переноска партнера: один - одного, два – одного.

· Характеристика та методика навчання подолання перешкод.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 22
1. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів 

6 клас згідно: ( навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки).

2. Розкрийте основи техніки гімнастичних вправ.

3. Особливості проведення занять гімнастикою в школі в спеціальних медичних групах.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 7 – 8 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Питання 2
· Осноні поняття техніки гімнастичних вправ.

· Фізичні закономірності виконання гімнастичних вправ.

· Класифікація та характеристика силових вправ.

· Класифікація та характеристика махових вправ.

Питання 3
· Характеристика спеціальних медичних груп.

· Завдання, зміст, проведення занять у  спеціальних медичних групах.

· Способи організації учнів у спеціальних медичних групах.

· Роль викладача на заняттях у спеціальних медичних групах. 

· Дозування навантаження учням у спеціальних медичних групах. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 23
1. Методи навчання техніці гімнастичних вправ.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: вправи на гімнастичних приладах жіночого гімнастичного багатоборства.

2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів 

7 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки).

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика методу програмування.

· Характеристика методу слова.

· Характеристика методу показу.

· Характеристика методу цілісного навчання.

· Характеристика методу розчлененного навчання вправи.

· Характеристика методу змін умов навчання.

Питання 2
·    Характеристика жіночого гімнастичного багатоборства.

· Особливості методики навчання вправ на гімнастичних приладах жіночого багатоборства.

· Особливості надання допомоги та страхування при виконанні вправ жіночого гімнастичного багатоборства. 

Питання 3
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 7 – 8 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 24
1. Методика планування навчальної роботи з гімнастики в школі.

2. Розкрийте основні засоби гімнастики: вправи на гімнастичних приладах чоловічого гімнастичного багатоборства.

2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів 

8 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки).

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Мета і завданя планування навчальної роботи з гімнастики в школі.

· Принціпові установки до планування навчальної роботи з гімнастики в школі.

· Методика планування навчальної роботи з гімнастики.

· Основні документи планування з гімнастики.

Питання 2

·   Характеристика чоловічого гімнастичного багатоборства.

· Особливості методики навчання вправ на гімнастичних приладах чоловічого багатоборства.

· Особливості надання допомоги та страхування при виконанні вправ чоловічого гімнастичного багатоборства. 

Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 7 – 8 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 25
1. Методика лікарсько – педагогічного контролю навчальної роботи з гімнастики в школі.

2. Розкрийте особливості проведення занять гімнастикою в школі в молодших класах.

3. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх класів 

9 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки).

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

·   Основи організації педагогічного контролю в процесі занять гімнастикою.
·   Лікарський контроль у процесі занять гімнастикою.

·   Самоконтроль у процесі занять гімнастикою.
·   Педагогічний контроь за забезпеченням безпеки школярів у процесі занять гімнастикою.
·   Психологічно – педагогічна характеристика оцінка уроку.
Питання 2

· Фізіологічні особливості організму дітей молодшого віку (1 – 4 класи).

· Завдання, зміст, основні засоби проведення уроку гімнастики в 1 – 4 класах.

· Способи організації учнів на уроці гімнастики.

· Роль викладача на уроці гімнастики в молодших класах.  

Питання 2

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 7 – 8 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 26
1. Надайте характеристику позакласним заняттям гімнастикою в школі.

2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів молодших класів 

1 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки).
3. Розкрийте основні засоби гімнастики: вправи ритмічної гімнастики.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Характеристика форм позакласних занять гімнастикою в школі.
· Вікові особливості дітей шкільного віку.

· Гімнастика оздоровчо – спортивної спрямованності в спортивних секціях.

· Спортивні свята: значення, завдання, зміст, укладання сценарію портивного свята.

Питання 2
· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в молодших класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 1 – 4 класах.

· План – конспект уроку для учнів молодших класів. 

Питання 3
· Історія розвитку ритмічної гімнастики; характеристика, задачі, засоби ритмічної гімнастики.
· Напрямки ритмічної гімнастики.

· Принципи складання комплексів ритмічної гімнастики.

· Підбір музичного супроводження.

· Виправлення помилок при виконані комплексів ритмічної гімнастики.

· Розбір основних вправ комплексу ритмічної гімнастики.

· Перелік вправ, що рекомендуються для використання в уроці аеробіки. 

· Дозування вправ при виконанні комплексу ритмічної гімнастики.

· Методика проведення комплексів ритмічної гімнастики.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 27
1. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх  класів 
5 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)
2. Розкрийте основні засоби гімнастики: акробатичні вправи.

3. Розкрийте регулювання фізичним навантаженням на уроці гімнастики.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 5 – 6 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Питання 2

· Характеристика акробатичних вправ.

· Класифікація акробатичних вправ.

· Класифікація та характеристика акробатичних стрибків.

· Класифікація та характеристика вправ в балансуванні. 

· Класифікація та характеристика кидкових вправ.

· Методичні рекомендації щодо навчання акробатичних вправ.

Питання 3
· Фізичне навантаження на уроці з гімнастики.

·   Способи регулювання на уроці з гімнастики.

·   Загальна та моторна щільність уроку.

·   Методичні прийоми регулювання навантаження на уроці з гімнастики.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
3. Укран М.Л., Шлемин А.М., Учебник для техникумов физической культуры. М., «Физкультура и спорт», 1977.
4. А. Бражник, В.С. Зінченко, О.А. Онищенко, Б.Г. Сільченко, Г.В. Шабайдаш Гімнастика., підручник для педагогічних інститутів, «Радянська школа»; Київ, 1962
5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 28
1. Розкрийте основні засоби гімнастики: стрибки (опорні, неопорні)
2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх  класів 
7 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)
3. Розкрийте методику проведення підготовчої частини уроку гімнастики у школі.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1
· Характеристика стрибків.

· Класифікація стрибків.

· Характеристика та класифікація простих стрибків (неопорні).

· Характеристика та класифікація опорних стрибків. 

· Методичні рекомендації щодо навчання стрибків.

Питання 2 

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 8 – 9 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Питання 3
· Характеристика структури уроку.

· Завдання підготовчої частини уроку.

· Засоби підготовчої частини уроку.

· Способи організації тих хто займається на уроці гімнастики.

· Роль викладача при проведенні підготовчої частини уроку.

Література:

1. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч .1., Харьків: «ОВС», 2004.

2. Худолій О.М. Основи методики викладання гімнастики: Навчальний посібник Ч.2., Харьків: «ОВС», 2008.
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5. Навчальна програма з ФКіЗ, МОН: 2012
Варіант № 29
1. Надайте характеристику способам організації учнів в різних частинах уроку. Наведіть приклади. 
2. Скласти план – конспект уроку з гімнастики для учнів середніх  класів 
9 клас згідно: (навчальної програми з ФКіЗ, та схеми: №, зміст заняття, дозування, організаційні та методичні вказівки)

3. Розкрийте основні засоби гімнастики: вправи на гімнастичних приладах жіночого гімнастичного багатоборства.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ:

Питання 1

·   Місце гімнастиці в системі фізичного виховання дітей.

·   Характеристика завдань, які вирішуються на уроках з гімнастики: оздоровчі, освітні, виховні.

·   Структура уроку.

·  Методичні вказівки до проведення окремих частин уроку та уроку вцілому.

·  Методика проведення уроку з гімнастики з учнями різноманітної вікової категорії.

· Способи організації учнів в різних частинах уроку. 
Питання 2 

· Основні форми занять з гімнастики в школі.

· Методика проведення уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Зміст уроку гімнастики в школі в середніх класах.

· Дозування навантаження на уроці з гімнастиці у 5-9 класах.

· План – конспект уроку для учнів середніх класів. 

Питання 3
·   Характеристика жіночого гімнастичного багатоборства.

· Особливості методики навчання вправ на гімнастичних приладах жіночого багатоборства.

· Особливості надання допомоги та страхування при виконанні вправ жіночого гімнастичного багатоборства. 
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Варіант № 30
1. Надайте характеристику загальної та моторної щільності уроку з гімнастики. Способи регулювання навантаження.

2. Надайте характеристику дидактичних принципів навчання гімнастичним вправам. Реалізація дидактичних принципів при навчанні техніці гімнастичних вправ багатоборства.

3. Скласти план – конспект заняття для дітей спеціальної медичної групи (діти хворі на органи дихання) згідно схеми (№, зміст вправи, дозування, організаційні та методичні вказівки)

Питання 1

· Визначення загальної та моторної щільності уроку.

· Фізичне навантаження на уроці з гімнастики.

·   Загальна та моторна щільність уроку.

·   Причини знижки загальної щільності уроку.

·   Способи регулювання навантаження на уроці з гімнастики.

·   Методичні прийоми регулювання навантаження на уроці з гімнастики.

Питання 2
· Характеристика принципів свідомості та активності.

· Характеристика принципів науковості та міцності.

· Характеристика принципів індивідуалізації та доступності.

· Характеристика принципів наочності та повторності.

· Характеристика принципів систематичності та послідовності.

· Характеристика принципів поступовості та прогресування 

· Характеристика принципів зв’язку з науками.

Питання 3

· Визначення ЗРВ.

· Класифікація ЗРВ.

· Підбір вправ для укладання комплексу ЗРВ.

· Правила укладання комплексів ЗРВ.

· Структура укладання комплексу ЗРВ згідно схеми (№, зміст, дозування, організаційно - методичні вказівки).
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