Варіант №11
1.Виріши тестові питання:
1. Для контролю за правильністю добору фізичних вправ і доцільності обраної методики застосовують:
А. контроль кожен день, контроль щогодини, контроль щохвилини. ;
В. експрес-контроль, поточний контроль, етапний контроль; 
С. терміновий контроль, корективний контроль, терміновий контроль;
D. толерантний контроль, функціональний контроль, фізіологічний контроль;
2. При лікуванні сколіозу заборонено використовувати вправи:
А. на збільшення гнучкості хребта;
В. симетричні вправи;
С. на розтягнення м’язів. 
3. При лікуванні захворювань серцево-судинної системи використовують режими:
А. суворо-постільний, розширений постільний, палатний, вільний;
В. постільний, щадний, палатний, вільний;
С. суворо-постільний, щадний, вільний.
4. Порушення вуглеводного обміну відносять до захворювань:
А. ожиріння;
В. подагри;
С. цукрового діабету.
5. Як називається захворювання, що характеризується дистрофічними і дегенеративними змінами в міжхребетних дисках тіл хребців і м’язово - зв,язочному апараті, що знаходиться навкруги хребта:
А. сколіоз;
В. остеохондроз;
С. артроз.
2. Основні прийоми масажу.
3. Охарактеризувати плеврит (етіологія, скарги, симптоми). Які завдання і як застосовують ЛФК та масаж у хворих на плеврит у лікарняний період?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого П., 11 років. Діагноз: гострий апендицит. Ранній післяопераційний період, постільний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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