Варіант №20
1.Виріши тестові питання:
1. Протипоказанням до масажу є:
А. хронічна пневмонія;
В. тромбофлебіт;
С. плоскостопість;
D. остеохондроз.
2. Праобразом сучасної реабілітації вважають:
А. фен-шуй;
В. йога;
С. шиа-цу;
D. буддизм.
3. До засобів ЛФК відносять:
А. режим прийому медикаментів;
В. фізичні вправи;
С. настільні ігри;
D.гімнастика йогів.
4. До методичних принципів  застосування фізичних вправ відносять:
А. поступовість зростання навантаження;
В. системність впливу;
С. регулярність занять;
D.застосування максимальних фізичних навантажень.
5. Виберіть правильні напрями руху рук при виконанні прийомів масажа:
А. прямий, непрямий;
В. прямолінійний, зигзагоподібний; 
С. круговий, приривчастий;
D. колоподібний, штрихоподібний.
2. Які існують періоди і етапи фізичної реабілітації?
3. Охарактеризувати ревматизм (етіологія, скарги, симптоми). Які завдання, як застосовують ЛФК та масаж у лікарняному періоді?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Д., 35 років. Діагноз: абсцес легенів. Пізній післяопераційний період, палатний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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