Варіант №12
1.Виріши тестові питання:
1. Для лікування плоскостопості використовують:
А. спеціальні стрибки;
В. спеціальний біг;
С. спеціальну ходьбу.
2. Схема масажу при плоскостопості:
А. внутрішня і зовнішня сторона стопи, тильна сторона стопи, підошва, гомілка, стопа;
В. гомілка, тильна сторона стопи, підошва, стопа;
С. внутрішня і зовнішня сторона стопи, гомілка, тильна сторона стопи, підошва.
3. Порушення жирового обміну відносять до захворювань:
А. ожиріння;
В. подагри;
С. цукрового діабету.
4. Дегенеративно - дистрофічне захворювання суглобів називають:
А. артрит;
В. артроз;
С. поліартрит.
5. Хронічне прогресуюче захворювання хребта,що характеризується викривленням і скручуванням хребців називається:
А. лордозом;
В. кіфозом; 
С. сколіозом.
2. Розкрити механізм лікувальної дії  на організм масажу.
3. Охарактеризувати артрози (етіологія, скарги, симптоми). Які завдання і як застосовують ЛФК та масаж у відновному лікуванні деформуючих артрозів?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого М., 12 років. Діагноз: порок серця. Ранній післяопераційний період, постільний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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