Варіант №28
1.Виріши тестові питання:
1. Протипоказанням до масажу є:
А. хронічна пневмонія;
В. тромбофлебіт;
С. плоскостопість;
D. остеохондроз.
2. Праобразом сучасної реабілітації вважають:
А. фен-шуй;
В. йога;
С. шиа-цу;
D. буддизм.
3. До методичних принципів  застосування фізичних вправ відносять:
А. поступовість зростання навантаження;
В. системність впливу;
С. регулярність занять;
D.застосування максимальних фізичних навантажень.
4. До методів проведення лікувальної гімнастики відносять :
А. індивідуальний;
В. груповий;
С. змагальний;
D.самостійний;
5. До методів проведення лікувальної гімнастики відносять :
А. індивідуальний;
В. груповий;
С. змагальний;
D.самостійний;
2. Обладнання та санітарно-гігієнічні вимоги до масажного кабінету.
3. Що таке плоскостопість? Які завдання і як застосовують ЛФК та масаж при лікуванні плоскостопості?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Ч., 27 років. Діагноз: гастрит з нормальною секрецією, гостра фаза. Палатний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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