Варіант №3
1.Виріши тестові питання:
1. ЛФК після травм застосовують за  3 періодами:
А. іммобілізаційний, постіммобілізаційний, відновний;
В. Оперативний, після оперативний, вільний.
С. Функціональний, фіксуючий, репозиційний.
2. Тривалість процедури массажа:
А. 7-10 хвилин;
В. 15-20 хвилин;
С.  годину;
3. Післяопераційний період при лікуванні хірургічних хворих поділяється на:
А. суворо-постільний режим;
В. постільний режим;
С. вільний режим;
4. При лікуванні яких захворювань забороняється затримувати дихання і натужуватись:
А. при захворюваннях серцево-судинної системи;
В. при захворюваннях органів брюшної порожнини;
С. при захворюваннях дихальної системи.
5. Радикуліт, плексит, неврит, моно неврит, поліневрит, радикулоневрит, полірадикулоневрит відносять до захворювань:
А. центральної нервової системи;
В. периферичної нервової системи;
С. центральної і периферичної нервової системи;
2.Охарактеризуйте інфаркт міокарду (етіологію, скарги, симптоми). Завдання та особливості методики фізичної реабілітації при інфаркті міокарда з переліком спеціальних вправ.
3. Охарактеризуйте техніку виконання прийому масажу – розминання.
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Т., 12 років. Діагноз: сколіоз ІІ ст...
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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