Варіант №13
1.Виріши тестові питання:
1. При лікуванні сколіозу заборонено використовувати вправи:
А. на збільшення гнучкості хребта;
В. симетричні вправи;
С. на розтягнення м’язів.
2. При лікуванні хірургічних хворих виділяють:
А. передопераційний;
В. післяопераційний;
С. відновний;
3. При переламі кісток таза хворий при лікуванні лежить в позі :
А. «жаби»;
В. «човника»;
С. «ластівки»;
4. До спеціальних медичних груп, входять:
А. особи, які мають відхилення в стані здоров’я, але гарну фізичну підготовленість;
В. особи, які мають здоровий стан організму, але погану фізичну підготовленість; 
С. особи, що мають значні відхилення в стані здоров’я, ;і слабку фізичну підготовленість;
D. особи, практично здорові, з достатньою фізичною підготовленістю.
5. Які ви знаєте методи масажа:
А. ручний;
В. апаратний;
С. косметичний;
D. гігієнічний.
2. Які захворювання серцево-судинної системи ви знаєте? Обґрунтувати необхідність застосування масажу та ЛФК при захворюваннях серцево-судинної системи. У яких випадках вони протипоказані?
3. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Л. , 8 років. Діагноз: сутулість.
4.Які методичні особливості лікувального масажу?
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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