Варіант №7
1.Виріши тестові питання:
1. Термін ЛФК вперше ввів:
А. Наполеон;
В. Штанге;
С. Шимшилевич;
D. Далай-лама.
2. До засобів ЛФК відносять:
А. режим прийому медикаментів;
В. фізичні вправи;
С. настільні ігри;
D.гімнастика йогів.
3. Опіковий шок це загальна реакція організму на:
А. обмороження;
В. Опік;
С. Струс;
4. Порушення білкового обміну відносять до захворювань:
А. ожиріння;
В. подагри;
С. цукрового діабету.
5. Реабілітація хворих на інсульт проводиться у три етапи:
А. передлікарняний, лікарняний, післялікарняний;
В. ранній функціональний, пізній функціональний, відновний;
С. ранній відновний, пізній відновний, резідуальний.
2.Охарактеризуйте техніку виконання прийому масажу – розминання.
3. Охарактеризувати переломи кісток і методи їх лікування. Як застосовують масаж та ЛФК при переломах?
4.Сласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого С., 55 років. Діагноз: гіпертонічна хвороба ІІІ ст Палатний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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