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1. Історія виникнення та розвитку гри у баскетбол.
2. Сутність гри у баскетбол та його місце в системі фізичного виховання.
3. Історія появи та розвитку баскетболу на Україні.
4. Історія виникнення та розвитку гри у волейбол.
5. Сутність гри у волейбол та його місце в системі фізичного виховання.
6. Історія появи та розвитку волейболу на Україні.
7. Техніка безпеки на заняттях зі спортивних ігор.
8. Мета, завдання та зміст спортивного тренування. Принципи спортивного 
     тренування.
9.  Форми організації тренувального процесу. Структура тренувального 
     заняття.
9. Види підготовки спортсмена. Засоби спортивного тренування.
10. Фізичні якості та методи їх розвитку.
11. Розвиток сили.
12. Розвиток швидкості.
13. Розвиток витривалості.
14. Розвиток спритності.
15. Значення та види змагань зі спортивних ігор.
16. Планування, організація та документи для проведення змагань.
17. Положення про проведення змагань.
18. Системи розіграшу змагань та їх варіанти.
19. Жеребкування команд. Таблиця розіграшу змагань по коловій       системі.
20. Значення спортивного планування. Види планування.
21. Поточне планування. Періоди річної навчально-тренувальної роботи.
22. Оперативне планування та його документи.
23. Педагогічний контроь, облік і інформація в навчально-тренувальному 
     процесі.

                                                    
                       Техніка і тактика гри в баскетбол і волейбол. 
 
1. Стійки і переміщення, зупинки і повороти гравців в баскетболі. 
2. Ловля м’яча в баскетболі.
3. Ведення м’яча в баскетболі.
4. Передачі м’яча в баскетболі.
5. Кидки м’яча  двома руками в баскетболі.
6. Кидки м’яча однією рукою в баскетболі.
7. Перехват, вибивання, виривання м’яча в баскетболі.
8. Накривання м’яча, відбивання м’яча, взяття відскоку від щита в баскетболі.
9. Командні тактичні дії баскетболу в  нападі.
10. Командні тактичні дії баскетболу в  захисті.
11. Індивідуальні та групові тактичні дії баскетболу в нападі.
12. Індивідуальні та групові тактичні дії баскетболу в захисті.
13. Нижні подачі м’яча у волейболі. 
14. Верхні подачі м’яча  у волейболі.
15. Передачі м’яча зверху у волейболі. 
16. Нападаючий  ударів у волейболі. 
17. Прийом м’яча знизу у волейболі.
18. Блокування м’яча у волейболі.
19. Командні тактичні дії в нападі у волейболі. 
20. Командні тактичні дії в захисті у волейболі. 
21. Індивідуальні і групові тактичні дії в нападі у волейболі. 
22. Індивідуальні і групові тактичні дії в захисті у волейболі.


           

           
                         Правила гри в баскетбол і волейбол.

1. Правила баскетболу: місце, устаткування та інвентар для гри.
2. Правила баскетболу:  склад команди, форма, обов’язки гравців, капітана,       тренера та  їх права.
3. Правила баскетболу:  початок та закінчення гри, тривалість гри, “живий      м’яч”, “мертвий м’яч”.
4. Правила баскетболу:   помилки гравця з м’ячем, зупинки гри.
5. Правила баскетболу:   перерви та заміни гравців у грі, відновлення гри і   ігрового часу.
6. Правила баскетболу:    персональний фол.
7. Правила баскетболу:    навмисний та диксваліфікуючий фоли.
8. Правила баскетболу:    технічний та обопільний фоли.
9. Правила баскетболу:    суддівська бригада.
10. Правила баскетболу:    суддівська  колегія змагань.
11. Правила баскетболу:   п’ять фолів гравцю, чотири фоли команді.
12. Правила волейболу:    місце, устаткування та інвентар для гри.
13. Правила волейболу:   склад команди, обов’язки гравців,   капітана та     тренера у волейболі. 
14. Правила волейболу:   жеребкування, розминка та початкове               розставлення гравців команди у  волейболі.
15. Правила волейболу:   набір очка, виграні партії, матч у волейболі.
16. Правила волейболу:    жеребкування, розминка та початкове   розставлення гравців  команди у волейболі.
17. Правила волейболу:    помилки у розстановці гравців під час подачі у грі.
18. Правила волейболу:    перерви і заміни гравців у волейболі.
19. Правила волейболу:    помилки при подачі, прийомі, передач,        нападаючому ударі, блоці у волейболі.
20. Правила волейболу:    гравець ліберо та дії за його участю.
21. Правила волейболу:   суддівська бригада (суддя-секретар, судді на лінії).
22. Правила волейболу:   суддівська бригада (І суддя, ІІсуддя).
23. Правила волейболу:   суддівська колегія змагань.  
24. Правила волейболу:  неспортивна поведінка та покарання за   неї.






                             













  








                                       




                                             

                                          Складання календаря ігор.



1. Календар ігор на 10 команд по коловій системі.
2. Календар ігор на 10 команд по системі з вибуванням.
3. Календар ігор на 11 команд по змішаній системі.
4. Календар ігор на 11 команд по коловій системі.
5. Календар ігор на 11 команд по системі з вибуванням.
6. Календар ігор на 12 команд по змішаній системі.
7. Календар ігор на 12 команд по коловій системі.
8. Календар ігор на 12 команд по системі з вибуванням.
9. Календар ігор на 13 команд по змішаній системі.
10. Календар ігор на 13 команд по системі з вибуванням.
11. Календар ігор на 14 команд по змішаній системі.
12. Календар ігор на 14 команд по системі з вибуванням.
13. Календар ігор на 15 команд по змішаній системі.
14. Календар ігор на 15 команд по системі з вибуванням.
15. Календар ігор на 16 команд по системі з вибуванням.
16. Календар ігор на 17 команд по системі з вибуванням.
17. Календар ігор на 18 команд по системі з вибуванням.
18. Календар ігор на 19 команд по системі з вибуванням.
19. Календар ігор на 5 команд по коловій системі.
20. Календар ігор на 12 команд по  системі з вибуванням.
21. Календар ігор на 7 команд по коловій системі.
22. Календар ігор на 8 команд по коловій системі.
23.Календар ігор на 9 команд по коловій систем.
[bookmark: bookmark0]                                            Варіант № 1

1. Історія виникнення та розвитку гри у баскетбол.
2. Нижні подачі м’яча у волейболі.
3. Місце, устаткування та інвентар для гри в баскетбол
4. Календар ігор на 10 команд по коловій системі.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 7-30;   Методична розробка: «Посібник з вивчення історії баскетболу».
2.  Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 20-22.                  
3.  Правила гри в баскетбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; 
    Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Розкрити зміст історичних відомостей про виникнення та розвиток гри.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3. Розкрити зміст правил : «Місце, устаткування та інвентар для  гри  в баскетбол».
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark1]                                                      
                                                           Варіант № 2

1. Сутність гри у баскетбол та його місце в системі фізичного виховання.
2. Верхні подачі м’яча у волейболі. 
3. Склад команди, форма, обов’язки гравців, капітана, тренера у баскетболі та           їх  права.
4. Календар ігор на 10 команд по системі з вибуванням.

Література: 1.Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор.7-17, 21-29.; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 12-14.
2.    Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 22.
3.   Правила гри в баскетбол.
4.   Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;     
      Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1.Показати місце баскетболу в системі фізичного виховання та розкрити його суть.
2. [bookmark: bookmark2]Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.   Розкрити зміст правил : «Склад команди, форма, обов’язки гравців, капітана, тренера в баскетболі та    їх    права».
4.  Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.

                                                 Варіант № З

1. Техніка безпеки на заняттях зі спортивних ігор.
2. Передачі м’яча зверху у волейболі.
3. Початок та закінчення гри, тривалість гри,  “живий м’яч”, ”мертвий м’яч” у
     баскетболі.
4. Календар ігор на 11 команд по змішаній системі.
Література: 1. Інструкція з охорони праці  №35 на заняттях в спортивному ігровому залі.
2.   Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 24-28.
3.   Правила гри в баскетбол.
4.   Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;              Портних  Ю.И.  Спортивные и подвижные игрьі. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.
Методичні вказівки: 1. Перерахувати вимоги до техніки безпеки на заняттях зі спортивних ігор.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконаннхя та скласти комплекс вправ для вивчення.
3. Розкрити зміст правил : порушення правил і некоректна поведінка.
    Визначити санкції за це.
2. [bookmark: bookmark4]Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць в підгрупах (попередній етап) та у фінальній групі.
                                                Варіант № 4
1. Історія появи та розвитку баскетболу в Україні.
2. Нападаючий удар у волейболі.
3. Помилки гравця з м’ячем, зупинки гри в баскетболі.
4. Календар ігор на 11 команд по коловый системі.
Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 21-30.
2.   Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 28-32.
3. Правила гри  в баскетбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И.      Спортивные и подвижные игрьы. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.
 Методичні вказівки: 1.  Розкрити зміст історичних відомостей про появу та розвиток гри в Україні.
2.  Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3. Визначити можливі порушення гравцем правил гри з м’ячем та покарання за це. Перерахувати  в яких випадках зупиняється гра.
4.   Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark5]
                                                           Варіант № 5

1. Мета, завдання та зміст спортивного тренування.  Принципи спортивного    тренування.
2. Стійки і переміщення, зупинки і повороти  гравців в баскетболі. 
3. Місце, устаткування та інвентар для гри у волейбол.
4. Календар ігор на 11 команд по системі з вибуванням.

Література: 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 15-18, 32-34; Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 88-90.  
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 140-143.  
3. Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;       Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Дати визначення спортивному тренуванню, розкрити мету, завдання та його зміст. Розкрити зміст принципів.
2.   Дати характеристику прийомам, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.    Розкрити зміст правил : «Місце, устаткування та інвентар для  гри  у волейбол».
[bookmark: bookmark6][bookmark: bookmark7]4.   Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.  
     
                                               
                                              Варіант № 6

1. Форми організації тренувального процесу. Структура тренувального заняття.
2. Блокування м’яча у волейболі.
3. Песональний фол у баскетболі.
4. Календар ігор на 12 команд по змішаній системі.

Література: 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 38-39;        Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 100-102.
2. Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 36-38.
3. Правила гри у футбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;  Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Розкрити види тренувальних занять за формою організації, змістом та  побудовою. Структура тренувального заняття.
2.  Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.   Визначити, за що назначається персональний фол, назвати покарання за нього, відновлення гри.
4.  Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць в підгрупах (попередній етап) та у фінальній групі.


                                              Варіант № 7

1. Історія виникнення та розвитку гри у волейбол.
2. Прийом м’яча двома руками у волейболі.
3. Суддівська бригада в баскетболі.
4. Календар ігор на 12 команд по коловій системі.

Література : 1. Методична розробка: «Посібник з вивчення історії волейболу».
2.  Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 32-38, 106-127.
Правила гри в баскетбол.
Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Розкрити зміст історичних відомостей про виникнення та розвиток гри.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3. Назвати склад  суддівської бригади і перерахувати обов’язки та права суддів.
 4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
                                           Варіант № 8

5. Історія появи та розвитку волейболу в Україні.
6. Ловля м’яча в баскетболі.
7. Суддівська бригада у волейболі (суддя-секретар, судді на лінії).
8. Календар ігор на 12 команд по системі з вибуванням.

Література : 1. Методична розробка: «Посібник з вивчення історії волейболу».
2.  Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 32-38, 106-127.
3.  Правила гри у футбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; 
    Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Розкрити зміст історичних відомостей про появу та розвиток гри в Україні.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.  Назвати склад  суддівської бригади і перерахувати обов’язки та права суддів.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
 
                                           
                                             Варіант № 9


2. Сутність гри у волейбол та її місце в системі  фізичного виховання.
3. Ведення м’яча в баскетболі.
4. Суддівська бригада у волейболі (І суддя, ІІ суддя).
5. Календар ігор на 13 команд по змішаній системі.

Література: 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 12-15.  
 2.  Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 32-38, 106-127.
 3.  Правила гри у волейбол.
 4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;       
     Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Показати місце волейболу в системі фізичного виховання та розкрити його суть.
2.  Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки його виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.  Назвати склад  суддівської бригади і перерахувати обов’язки та права суддів.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць в підгрупах (попередній етап) та у фінальній групі. 



                                             Варіант № 10


1.  Види підготовки спортсмена. Засоби спортивного тренування.
2.  Індивідуальні і групові тактичні дії в нападі у волейболі. 
3.  Перерви та заміни гравців у грі, відновлення гри і ігрового часу у баскетболі.
4.   Календар ігор на 13 команд по системі з вибуванням.

Література : 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 35, 39-50;
                       Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 90,103-124;
2.   Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 43-51.
3.   Правила гри  в баскетбол.
4.   Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Розкрити зміст видів підготовки, назвати засоби спортивного тренування та охарактеризувати їх.
2. Дати характеристику індивідуальним і груповим діям у нападіі та розкрити зміст індивідуальних дій та групових взаємодій.
3.  Розкрити зміст правил гри: «перерви та заміни гравців».


4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark8]                                           
                                              Варіант № 11


1. Фізичні якості та методи їх розвитку.
2. Передача  м’яча в баскетболі.
3. Жеребкування, розминка та початкове розставлення гравців  команди у 
     волейболі. 
4. Календар ігор на 14 команд по змішаній системі.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 104-116;
Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984,   стр. 41-46.
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 146-151.
3. Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;                      Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1.Розкрити зміст фізичних якостей та перерахувати методи для їх розвитку. 
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3. Охарактеризувати процедуру жеребкування, визначити час і черговість розминки команд та початкове розставлення гравців команд.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць в підгрупах (попередній етап) та у фінальній групі.
[bookmark: bookmark9]                                        
                                         Варіант № 12

1.  Розвиток сили.        
2.  Кидок м’яча двома руками у баскетболі.
3.  Помилки у розстановці гравців під час  подачі у волейболі.
4.  Календар ігор на 14 команд по системі з вибуванням.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 106-108.
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 157-159.
3. Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; 
Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Дати визначення фізичній якості «сила» та розкрити  зміст  методів які  використовують для її розвитку.  
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
2. Розкрити зміст правил: «помилки в розташуванні гравців».  Назвати помилки, час їх визначення  та покарання за їх..
[bookmark: bookmark10]4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.

                                                          Варіант № 13

1. Розвиток швидкості.
2. Кидок м’яча однією рукою в баскетболі.
3. Перерви і заміни гравців у волейболі.
4. Календар ігор на 15 команд по змішаній системі.
Література : 1. . Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 108-110.
2.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 159-163, 167-169.
3.  Правила гри у волейбол.
4.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Дати визначення фізичній якості «швидкість» та розкрити  зміст  методів які  використовують для її розвитку. 
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3. Розкрити зміст правил: «перерви та заміни гравців».
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць в підгрупах (попередній етап) та у фінальній групі.
[bookmark: bookmark11]


                                              Варіант № 14


1. Розвиток витривалості.
2. Перехват, вибивання, виривання м’яча в баскетболі.
3. Помилки при подачі, прийомі, передачі м’яча, нападаючому ударі, блоці у волейболі.
4. Календар ігор на 15 команд по системі з вибуванням.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 110-112.
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 178.
3. Правила гри у волейбол. 
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 54-55; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Дати визначення фізичній якості «витривалість» та розкрити  зміст  методів  які  використовують для її розвитку.  
2.  Дати характеристику прийомам, зробити аналіз техніки їх виконання.
3. Перерахувати можливі помилки при подачі, прийомі — передачі м’яча, нападаючому ударі, блоці та назвати покарання за них.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.

[bookmark: bookmark12]                                             
                                               Варіант № 15

1. Розвиток спритності.
2. Накривання, відбивання м’яча, оволодіння відскоком в баскетболі.
3. Суддівська колегія змагань з волейболу. 
4. Календар ігор на 16 команд по системі з вибуванням.

Література : Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 112-114.
                       Соломонко В.В. Футбол. - К.: Олімпійська література, 1997, стор. 64-74.
2. Правила гри у футбол.
3. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 54-55; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.


Методичні вказівки: 1. . Дати визначення фізичній якості «спритності» та розкрити  зміст  методів  які  використовують для її розвитку.  
2.   Дати характеристику прийомам, зробити аналіз техніки їх виконання.
3.  Назвати склад суддівської колегії і перерахувати їх обов’язки і права. 
4.  Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark13]

                                               
                                               Варіант № 16

	
1. Значення і види змагань зі спортивних ігор.
2.  Індивідуальні і групові тактичні дії в нападі в баскетболі. 
3.  Неспортивна поведінка та покарання за неї у волейболі.
4. Календар ігор на 17 команд по системі з вибуванням.


Література : 1.  Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67- 69.
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 193-198, 202-208.
3.  Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 54-55; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.


Методичні вказівки : 1. Розкрити значення,зробити характеристику, назвати види  змагань та охарактеризувати їх.
1. Дати характеристику індивідуальним і груповим діям у нападі  та розкрити зміст індивідуальних дій та групових взаємодій.
3.  Визначити степінь порушень членів команди та шкалу і міру покарання за неправильну  і неспортивну поведінку.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.


[bookmark: bookmark14]Варіант № 17

1.  Планування, організація та документи для проведення змагань.
2.   Індивідуальні і групові тактичні дії в захисті в баскетболі. 
3.    Місце, устаткування та інвентар для гри у волейбол.
4.   Календар ігор на 18 команд по системі з вибуванням.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол.-К.: Олімпійська література, 2004, стор. 50.
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 228-235.
3. Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игыі. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Розкрити зміст організації і планування проведення змагань,назвати відповідальних за організацію та розкрити зміст документів для проведення змагань.
2.  Дати характеристику індивідуальним і груповим діям у захисті та розкрити зміст індивідуальних дій та групових взаємодій.
   3.   Розкрити зміст правил : «Місце, устаткування та інвентар для  гри  у волейбол».
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark15]                                             Варіант № 18


1. Положення про проведення змагань.
2. Командні тактичні дії у нападі в баскетболі. 
3. Гравець ”ліберо” та дії за його участю.
4. Календар ігор на 19 команд по системі з вибуванням.

Література : 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 69-70;  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 50.
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 208-228.
3. Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Дати визначення «положенню про змаганрити» та розкрити зміст його пунктів.
2. Дати характеристику командним тактичним діям в нападі та розкрити їх зміст.
3. Розкрити зміст правил : «гравець ліберо та дії за його участю».

 (
4
)
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark16]                                            
                                           Варіант № 19


1. Системи розіграшу змагань та їх варіанти.
2. Індивідуальні і групові тактичні дії в захисті у волейболі. 
3. Навмисний та дискваліфікуючий фоли.
4. Календар ігор на 5 команд по коловій системі.

Література:  1.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;
2.  Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 44-45.
3.  Правила гри  в баскетбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.
Методичні вказівки : 1. Дать характеристику системам проведення змагань.
2.  Дати характеристику індивідуальним і груповим діям у захисті та розкрити зміст індивідуальних дій та групових взаємодій.
3.   Визначити, за що назначаються  навмисний та дискваліфікуючий фоли, назвати покарання за нього, відновлення гри.
[bookmark: bookmark17]4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
                                                     Варіант № 20


1. Жеребкування команд перед змаганнями..  Таблиця розіграшу змагань по 
     коловій системі.
2.  Командні тактичні дії в нападі у волейболі. 
3.  Технічний та обопільний фоли.
2. Календар ігор на 12 команд по   системі з вибуванням.


 Література : 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 53-54;
2.  Айриянц А.Г. Волейбол. - М.: ФиС, 1976, стр. 51-53.
2. Правила гри  в баскетбол.
3. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1.Розкрити призначення  жеребкування до змагань та скласти таблицю змагань по круговій системі  з визначенням занятих місць.
2.  Дати характеристику командним тактичним діям в нападі та розкрити їх зміст.
3.    Визначити, за що назначаються  технічний та обопільний фоли, назвати покарання за нього, відновлення гри.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.

[bookmark: bookmark18]
Варіант № 21

1. Значення спортивного планування.  Види планування.
2. Командні тактичні дії в захисті у волейболі. 
3. Суддівська колегія змагань з баскетболу.
4. Календар ігор на 7 команд по коловій системі.

Література : 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984,стр. 4-5.
2. Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 19-32, 106-127.
3. Правила гри в баскетбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Розкрити завдання та зміст навчального процесу.
2. Дати характеристику командним тактичним діям в захисті та розкрити їх зміст.
[bookmark: bookmark19]3.    Визначити склад суддівської колегії та перерахувати їх обовязки і права.
4. . Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
                                            
                                            Варіант № 22
	'
1. Поточне планування.  Періоди річної навчально-тренувальної роботи.
2. Командні тактичні дії у захисті в баскетболі. 
3. Склад команди, обов’язки гравців, капітана та тренера у волейболі.
4. Календар ігор на 10 команд по системі з вибуванням.

Література : 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 235-255.
Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 19-32, 106-127.
2. Правила гри у волейбол.
3.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижньїе игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Визначити зміст поточного планування та розкрити періодизацію річної навчально-тренувальної роботи.
2. Дати характеристику командним тактичним діям в захисті  та розкрити їх зміст.
3.  Розкрити зміст правил : «Склад команди, форма, обов’язки гравців, капітана, тренера у волейболі та    їх    права».
[bookmark: bookmark20]4.   Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
                                             
                                             Варіант № 23


1. Оперативне планування та його документи.  
2. Кидок м’яча двома руками у баскетболі.
3. Набір очка, виграні партії, матчу у волейболі.
4. Календар ігор на 9 команд по системі з вибуванням.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 341-354.
2.   Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 157-159.
3.   Правила гри у волейбол.
3.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. Перерахувати методи організації учнів на уроці та розкрити їх зміст.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.   Пояснити правило : набір очка, виграш партії, матчу.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark21]

                                             
                                               Варіант № 24


1. Педагогічний контроль, облік і інформація в навчально-тренувальному прцесі.
2. Кидок м’яча однією рукою в баскетболі.
3. Помилки при подачі, прийомі, передачі м’яча, нападаючому ударі, блоці у волейболі.
4. Календар ігор на 6 команд по коловій системі.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 386-388;
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 159-163, 167-169. 
3. Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Розкрити значення та зміст видів педагогічного  контролю, обліку і інформації.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
[bookmark: bookmark22]3.  Визначити помилки при подачі, прийомі, передачі м’яча, нападаючому ударі, блокуванні м’яча та покарання за їх.
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.

                                              Варіант № 25 

	
1. Історія виникнення та розвитку гри у баскетбол.
2. Нападаючий удар у волейболі.
3. Персональний фол у баскетболі.
4. Календар ігор на 14 команд по системі з вибуванням.

 Література : 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 7-16, 21-30.
2.  Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 28-32, 122-125.
3.  Правила гри  в баскетбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1.  Розкрити зміст історичних відомостей про виникнення та розвиток гри.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.  Розкрити зміст правила: порушення та покарання за персональний фол. 
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark23]

                                               Варіант № 26


1. Історія виникнення та розвитку гри у волейбол.
2. Передача м’яча в баскетболі.
3. Жеребкування, розминка та початкове розставлення гравців команди у 
      волейболі.
4. Календар ігор на 14 команд по змішаній системі.

 Література : 1.  Методична розробка: «Посібник з вивчення історії волейболу».
2. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 29-32;
3. Правила гри у волейбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1.  Розкрити зміст історичних відомостей про виникнення та розвиток гри.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.  Розкрити процедуру проведення жеребкування, розминки та пояснити правило «початкове розставлення гравців команди». . 
4.  Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць у підгрупах (попередній етап) та у фінальній групі.
[bookmark: bookmark24]
                                                    Варіант № 27


1. Системи розіграшу змагань та їх варіанти.
2. Ведення м’яча в баскетболі.
3. Перерви і заміни гравців у волейболі.
4. Календар ігор на 17 команд по системі з вибуванням.

Література: 1. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56;
2.   Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 151-152;
2. Правила гри у волейбол.
4.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки : 1. 1. Дать характеристику системам проведення змагань.
2.  Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки його виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.  Розкрити зміст правил: «перерви та заміни».
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.

[bookmark: bookmark25]

                                               Варіант № 28


1. Мета, завдання та зміст спортивного тренування.  Принципи спортивного тренування.
2. Прийом м’яча двома руками знизу у волейболі.
3. П’ять фолів гравцю, чотири фоли команді в баскетболі.
4. Календар ігор на 10 команд по системі з вибуванням.

Література : 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 15-18, 32-34.
2. Соломонко В.В. Футбол. - К.: Олімпійська література, 1997, стор. 24-64,115-117.
3. Правила гри у баскетбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Дати визначення спортивному тренуванню, розкрити мету, завдання та його зміст. Розкрити зміст принципів.
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3.  Розкрити зміст правил: «п’ять фолів гравцю, чотири фоли команді».
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
[bookmark: bookmark26]
                                                 Варіант № 29

1. Фізичні якості та методи їх розвитку.
2. Блокування м’яча у волейболі.
3. Навмисний та дискваліфікуючий фол у баскетболі.
4. Календар ігор на 11 команд по системі з вибуванням.

Література : 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 29-32.
2. Айриянц А.Г. Волейбол. -М.: ФиС, 1976, стр. 36-38, 126-127.
3. Правила гри у баскетбол.
4. Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.

Методичні вказівки: 1. Розкрити зміст фізичних якостей та перерахувати методи для їх розвитку. 
2. Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки його виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
5. Розкрити зміст правил:  « навмисний та дискваліфікуючий фол».
[bookmark: bookmark27]4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць.
                                                      Варіант № 30

1. Планування, організація та документи для проведення змагань.
2. Ловля м’яча в баскетболі.
3. Помилки у розстановці гравців при подачі у волейболі.
4. Календар ігор на 12 команд по змішаній системі.

Література : 1. Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 69-70.
2.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 144-145.
3.  Правила гри у футбол.
4.  Поплавський Л.Ю. Баскетбол. - К.: Олімпійська література, 2004, стор. 51-56; Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры. - М.: ФиС, 1984, стр. 67-75.


Методичні вказівки : 1. Розкрити принцип організації і планування проведення змагань,назвати відповідальних за організацію та розкрити зміст документів для проведення змагань.
2.  Дати характеристику прийому, зробити аналіз техніки їх виконання та скласти комплекс вправ для вивчення.
3. Розкрити зміст правила: « помилки гравців у розстановці».
4. Скласти календар ігор та оформити таблицю з визначення результатів занятих місць в підгрупах (попередній етап) та у фінальній групі.



