Варіант №29
1.Виріши тестові питання:
1. До спеціальних медичних груп, входять:
А. особи, які мають відхилення в стані здоров’я, але гарну фізичну підготовленість;
В. особи, які мають здоровий стан організму, але погану фізичну підготовленість; 
С. особи, що мають значні відхилення в стані здоров’я, ;і слабку фізичну підготовленість;
D. особи, практично здорові, з достатньою фізичною підготовленістю.
2. Лікувальна фізична культура після травм у лікарняний період рабілітації при значається :
А. в той самий день;
В. Через день;
С. Через тиждень.
3. Головними факторами в лікуванні опіків і обморожень є:
А. лікування і відпочинок;
В. Активність і поступовість;
С. Активність і спокій;
4. При лікуванні опіків массаж починають застосовувати :
А. з перших днів;
В. З моменту виникнення пухирів;
С. В період одужання;
5. При використанні фізичних вправ в лікуванні після оперативних втручань на органи черевної порожнини обмежують :
А. фізичні навантаження.
В. напруження м’язів живота;
С. вправи на відновлення;
2. Охарактеризуйте механізм формування компенсацій лікувальної дії фізичних вправ на організм людини.
3. Що таке постава? За допомогою яких засобів фізичної реабілітації зміцнюють м’язів корсет,  виховують навичку правильної постави?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого О., 55 років. Діагноз: гіпертонічна хвороба ІІІ ст. Постільний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
Список літератури: 
1. Мухін В.М. Фізична реабілітація. - Київ: Олімпійська література, 2000. - 422 с. 
2. Бирюков А.А. Массаж: учебник для институтов физической культурьі.-М.: Физкультура и спорт, 1998. 
3. Лечебная физическая культура: Учебник для институтов физической культури./ Под ред. С.Н.Попова. - М.: Физкультура и спорт, 1998.
4. Лечебный массаж. Практ.руководство. Л.А.Куничев.- К: Вища школа, главное изд-во. 1983 
5. Лечебная физическая культура. Под ред. В.К.Добровольского.-Л.:Медгиз,1960 
6. Учебник инструктора по лечебной физической культуре //под ред. В.К.Дубровского. - М.: ФиС, 1974. - 480 с. 
