Варіант №30
1.Виріши тестові питання:
1. Хронічне прогресуюче захворювання хребта,що характеризується викривленням і скручуванням хребців називається:
А. лордозом;
В. кіфозом; 
С. сколіозом.
2.При лікуванні сколіозу заборонено використовувати вправи:
А. на збільшення гнучкості хребта;
В. симетричні вправи;
С. на розтягнення м’язів. 
3. При лікуванні захворювань органів тралення виділяють періоди:
А. постільний, палатний, вільний;
В. суворо - постільний, щадний, вільний;
С. загострення, ремісії.
4.Порушення жирового обміну відносять до захворювань:
А. ожиріння;
В. подагри;
С. цукрового діабету.
5. Як називається захворювання, що характеризується дистрофічними і дегенеративними змінами в міжхребетних дисках тіл хребців і м’язово - зв,язочному апараті, що знаходиться навкруги хребта:
А. сколіоз;
В. остеохондроз;
С. артроз.
2. Механізми лікувальної дії фізичних вправ. Класифікація фізичних вправ.
3. Коли виникають травми? Як проявляється травматична хвороба? Показання та протипоказання до застосування ЛФК, масажу при травмах опорно-рухового апарату.
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Х., 14 років. Діагноз: ревматизм, неактивна фаза. Щадний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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