Варіант №27
1.Виріши тестові питання:
1. При лікуванні яких захворювань забороняється затримувати дихання і натужуватись:
А. при захворюваннях серцево-судинної системи;
В. при захворюваннях органів брюшної порожнини;
С. при захворюваннях дихальної системи.
2. При лікуванні захворювань органів тралення виділяють періоди:
А. постільний, палатний, вільний;
В. суворо - постільний, щадний, вільний;
С. загострення, ремісії.
3. Звичне положення тіла, без м’язового напруження прийнято називати:
А. сутулістю;
В. поставою;
С. плоскою спиною.
4.Розрізняють порушення постави: 
А. в сагітальній площині;
В. у фронтальній площині;
С. в поперековій площині.
5. Масаж в лікуванні опіків і обморожень виконують:
А. до ЛФК;
В. після ЛФК;
С. під час ЛФК;
2. Охарактеризуйте механізм трофічної дії фізичних вправ на організм людини.
3. Що таке плоскостопість? Які завдання і як застосовують ЛФК та масаж при лікуванні плоскостопості?
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Д., 27 років. Діагноз: гастрит з нормальною секрецією, гостра фаза. Палатний режим.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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