Варіант №23
1.Виріши тестові питання:
1. При використанні фізичних вправ в лікуванні після оперативних втручань на органи черевної порожнини обмежують :
А. фізичні навантаження.
В. напруження м’язів живота;
С. вправи на відновлення;
2. Фізичні навантаження в акушерстві застосовують:
А. на всіх періодах;
В. в дородовий період;
С. в післяродовий період.
3. Відсутністю у фронтальній площині видових відмінностей порушення постави характеризується:
А. асиметрична постава;
В. сколіоз;
С. сутула спина.
4. В якому режимі при захворюваннях серцево-судинної системи використовують тільки положення лежачи на спині:
А. суворо-постільний;
В. постільний;
С. вільний.
5. Запальне захворювання суглобі це:
А. артроз;
В. артрит;
С. поліартрит.
2. Як будують заняття з лікувальної фізкультури і яких методичних правил дотримуються при його проведенні?
3. Охарактеризувати бронхіальну астму (етіологія, скарги, симптоми). Які завдання і як застосовують ЛФК і масаж у хворих на бронхіальну астму у лікарняний період7
4. Скласти схему занять ЛФК з елементами масажу для хворого Р., 61 рік. Діагноз: бронхіальна астма. Щадний період.
5. Зробіть висновок написання контрольної роботи.
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