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Розклад занять   
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група 31 ауд 32 ауд 33 ауд 34 ауд 35 ауд 

спеціаліза
ція 

Гімнастика,  
Кіокушин карате Легка атлетика Футбол Баскетбол, важка 

атлетика Футбол,  легка атлетика 

Керівник Шаповал М.П. Чередниченко Т.І. Аврашова Г.Ф. Мітяшова О.В. Майстренко О.Ю. 

по
не

ді
ло

к 

1 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
14 ОФК і С  

Хасамутдінова О.Т. 22 
Легка атлетика 
Валенок О.І.  
Борисов М.А. 

26 
Фізіологія  

Майстренко ОЮ 33 
ОТ і МФВ 

Шаповал М.П. 23 

2 
Спортивні ігри 
Гелетій О.Ю.  с\з 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
14 

УМПС 
Ковжижина Н.М. 19 

Легка атлетика 
Валенок О.І.  
Борисов М.А. 

26 
Фізіологія  

Майстренко 
О.Ю. 

33 

3 
Гігієна спорту 

Хасамутдінова О.Т. 21 УМПС 
Ковжижина Н.М. 19 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
14 

ТіМСПВ 
Перетимов В.О. 
Макарчук Б.Ю. 

с.з.
/8 

Легка атлетика 
Валенок О.І.  
Борисов М.А. 

26 

4 
ОТ і МФВ 

Шаповал М.П. 23 
Легка атлетика 
Валенок О.І.  
Борисов М.А. 

26 Спортивні ігри 
Гелетій О.Ю.  с\з 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
14   

 

ві
вт

ор
ок

 1 
ОФК і С  

Хасамутдінова О.Т. 24 Гімнастика 
Проненко Л.С. 10 ОТ і МФВ 

Шаповал М.П. 26 УМПС 
Ковжижина Н.М. 32 Фізіологія  

Майстренко О.Ю 33 

2 
Гімнастика 

Проненко Л.С. 10 Гігієна спорту 
Хасамутдінова О.Т. 24 Спортивні ігри 

Гелетій О.Ю.  с\з ОТ і МФВ 
Шаповал М.П. 26 УМПС 

Ковжижина Н.М. 32 

3 
Фізіологія  

Майстренко О.Ю. 33 ОТ і МФВ 
Шаповал М.П. 26 Гігієна спорту 

Хасамутдінова О.Т 24 Гімнастика 
Проненко Л.С. 10 Спортивні ігри 

Гелетій О.Ю.  с\з 

4 14.00 – Виховна година  
 
 

се
ре

да
 

1   
ІМПС 

Савічева В.Л.,  
Усольцева А.Л. 

18/ 
31 

 

Гімнастика 
Проненко Л.С. 10 Спортивні ігри 

Гелетій О.Ю.  с/з   

2 
ІМПС 

Савічева В.Л.,  
Усольцева А.Л. 

18/ 
31 

ТіМСПВ 
Валенок О.І.  
Борисов М.А. 

14 Туризм і СО 
Петеримов В.О. 34   

Гігієна спорту 
Хасамутдінова 

О.Т. 
23 

3 ОФК і С  
Хасамутдінова ОТ 23 Туризм і СО 

Петеримов В.О. 32 Ті МСПВ 
Дерун В.І. 8 

ІМПС 
Савічева В.Л.,  

Усольцева А.Л. 

18/ 
31 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
19 

4 Основи масажу, ЛФК  
Проненко Л.С. 19   

ІМПС 
Савічева В.Л.,  
Усольцева А.Л. 

18/ 
31 

Гігієна спорту 
Хасамутдінова О.Т. 23 Спортивні ігри 

Кононенко Г.Л.  с/з 
 

че
тв

ер
 

1   
Фізіологія  

Майстренко О.Ю. 
 

33 ОФК і С  
Хасамутдінова ОТ 34   Гімнастика 

Проненко Л.С. 10 

2 УМПС 
Ковжижина Н.М. 19   Фізіологія  

Майстренко О.Ю. 33 ОФК і С  
Хасамутдінова ОТ 34 Туризм і СО 

Петеримов В.О. 26 

3 Спортивні ігри 
Гелетій О.Ю.  с/з 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
33   Туризм і СО 

Петеримов В.О. 26 
ОФК і С  

Хасамутдінова 
ОТ 

34 

4 Фізіологія  
Майстренко О.Ю. 33 Спортивні ігри 

Кононенко Г.Л.  с/з   
Основи масажу, 

ЛФК  
Проненко Л.С. 

23 
ТіМСПВ 
Дерун В.І. 

Валенок О.І.  

7/ 
8 

 

п’
ят

ни
ця

 

1 

ТіМСПВ 
Проненко Л.С. 
Протасюк Н.В. 

10 
/8 

  Фізіологія  
Майстренко О.Ю. 33   ОФК і С 

Хасамутдінова ОТ 19 

2 
  Спортивні ігри 

Кононенко Г.Л.  с/з ОФК і С  
Хасамутдінова ОТ 19 

Фізіологія  
Майстренко О.Ю. 33 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
21 

3 
Туризм і СО 

Петеримов В.О. 26 Фізіологія  
Майстренко О.Ю. 33 

Основи масажу, 
ЛФК  

Проненко Л.С. 
21 ОФК і С 

Хасамутдінова О.Т. 19 
ІМПС 

Савічева В.Л.,  
Усольцева А.Л. 

18/ 
31 

4 

Легка атлетика 
Валенок О.І.  
Борисов М.А. 

14 ОФК і С  
Хасамутдінова ОТ 19   Спортивні ігри 

Кононенко Г.Л.  с/з   

 14.00 – Робота кабінетів та гуртків  
 


