3aBaaHHA AJI JUCTAHIIMHOTO HABYAHHSA
JUISL CTYJIEHTIB JCHHOT ()OpMU HABYAHHS
cnemianbHicTh 014 «Cepenns ocsita (Di3uuHa KyJIbTypa)»
cnemianbHicTh 017 «Di3uyHa KyapTypa 1 ciopT»

3apyOixHa Jiteparypa (piBeHb

Ne Ha3sa nucuuniinm HMinpyuynunx Temu 1J1s1 onpanOBaHHA
3/m
I kype
1. Ximisn «Ximisy, 10 xmac, O.T. Hacudeni ta apomarnuni aminu. (§23)
Spomenko Awminokucnoru. [lentunu. (§24)
binku (§25)
2. Ykpaincbka MOBa Onekcanzip ABpaMEHKO [Taparpadu:
.YKpaiHCchKa MOBa. 29,81p.3,4,5
10 kmac ,2019 p. 30,B0p.4(ycHo),5,7
31,Bmp.5,7.
32 Bnp.3,5,7
33-34,Bmp.5,3
35-36,B0p.7
37-38,Bp.4,5,7
3anucaru B 30T i niarotosku a0 3HO ciosa 3 po3ainy «KynbTypa
MOBJICHHSI»
3. Ykpaincbka Jgireparypa | Onekcanap ABpaMeHKO Ounbra Koounsiaeska «Valse melanholie» ananis tBopy,
.YkpaiHchKa JiiTeparypa, c.166.
10 x1.,2019 Bacune Credannk «KaminHMii XpecT» ,KOHCIEKT Oiorpadii NMcbMeHHHUKa,aHai3
TBOpY,Hacnopt TBopy.c.169-175
4, 3apyOixna aiteparypa | [linpyunux:  Ilapamuu  B.B. | Tema: Autuyromnis y cBiToBiii miteparypi. J.Opsemn «1984»
3apyOikHa JiTepaTypa (piBeHb | 3aBJaHHS: 3HATH CIOKET pOMaHYy.
CTaHAapTy): MiAPYYHUK JUTSL
11kn. —  XapbkiB:  Panok,
2019.cTop. 97 (CroXeT poMaHy)
[Migpyynuk:  Ilapamuu  B.B. | Tema: HoBatopctBo [I.Opgeina.

3aBiaHHA: MPOaHATI3yBaTH CYTHICTb 1 3HaUeHHs pomaHy «1984» ctop.100.




CTaHJApTy): MiJPYYHUK TUISL

Ilkn. —  XapekiB:  Panok,
2019.ctop. 100.
[Tinpyunuk:  Ilapamuuy  B.B. | Tema: TBopuicth b.bpexTa B KOHTEKCTI pO3BUTKY HIMEIBKOI ApamMu X XCT.

3apyOixkHa Jitepatypa (piBeHb
CTaHIAPTY): MIAPYIYHUK TUTS
l1kn. —  XapbekiB:  Panok,
2019.cTop. 100 .

3aB/IaHHS: BUKOHATH IHTEPAaKTUBHY BIpaBy Ha ctop. 100.

BcecsiThs icTopis

[Minpyuynuk: lynax 1., BcecBiths
ictopiss (piBeHb cTaHmapty), 11
ki1.- K.:Opion, 2019.

Tema: «Pocis manmpukinm XX - mogarky XXI ct.»
3aBmanHsa: mnpouutatu crop.130-138, BigmoBicTM Ha nUTaHHS Ha cTop.138,
CUCTEMAaTH3yBaTH HOBY iH(OpMAIIiFO.

[Tinpyunuk: lynak 1., BcecBiTHs
ictopist (piBeHb cTaHmapty), 11
k1. - K.:Opion, 2019.

Tema: «Y3aranbHeHHs1 po3ainy 3 « JepxkaBu LlenTpanbnoi, CxinHoi €sponu.
Tpancdopmauiiini npouecn» .
3aBiaHHA: BUKOHATU IPAaKTUYHY poboty 3, ctop.139.

[Minpyuynuk: lynax 1., BcecBiths
ictopiss (piBeHb cTaHmapty), 11
k1. - K.:Opion, 2019.

Tema: « lep:kaBu A@puxu ta JIaTHHCHKO0I AMEPUKH.)
3aBaaHHs: mpounTartu, ctop.142-149, Bukonaru 3apnanns 11, crop.148.

InozemHua moBa

Hepcucsan M.A.AHrmiiicbka MoBa
10k11.,2019

1.BinBinyBaHHS My3€r0.
c.82,Bopasa 1 ;
c.83,Bmpasa 3;
c.87,Bmpana 3;
¢.93,Bnpasa 9,10.
2.CyuyacHni komyHikauii. KoM’ toTepHi TeXHOIOr1].
c.130,Bmpaga 1-3;
c.138,Bmpaga 1-2;
c.139,Bnpasa 7;

c.142 Bnpasa 1-2;
c.143,smpasa 3-4;

MareMaTHuKka

bess I'.II. Maremaruka 10
piBens crannapry K.: - ['enesa
2018 p. 250c.

Tema 1 « IlepnenaukynspHicts npsmux» map. 19, Ne 707,708, 709.
Tema 2 «[leprneHaAUKYISAPHICTD MPSIMUX 1 IUIOMIKH. Teopema mpo Tpu
nepneHauKyisipa» mnap. 20 , CKiacT miaH — KoHCnekT, Ne 733, 734,736.
Tema 3 «[lepnenaukymnsipHicTh TuIOmUH» map.21, Ne 770,771, Bignosictu
MUCHMOBO Ha MUTaHHA cT. 165-166.




7. ®di3uka Ta actpoHomisi | Cupotiok B.J[. ®@izuka ta Temal « AGComIOTHA IIKalla TeMIepaTyp» mnap. 37, CKIaCTH ONMOPHUIN KOHCIICKT.
actpoHoMis 10xJ1. piBeHb Tema 2 « PiBHSIHHS 171€anbHOTO Ta3y.» map.37, BUnucata GopMysId TUCKY ,
crangapry K.: - I'eneza 2018 p. BUBECTHU OJIMHUIII BUMIPIOBAHHS TUCKY.
258c. Tema 3 «I3onponecu. ['a30Bi 3aKkoHU,» nap. 38, 3p0OUTH IHTEIEKTYaIbHY KapTy.

8. I'eorpadis «[eorpadisn» (piBenb cranaapry) | Bei 3aBpanns Ha caiiti classroom.google.com
nigpyyHuk s 10 k1. 3aKiiajiB
3arajabHOI CepeIHBOT OCBITH/ Koa nocrymy qullp7j
boiiko B.M., bpauescbkuii 10.C.

9. IcTopist Ykpainu [Mingpyaank «Bnacos B.C., | OnpartoBatu Temy «Posman Pagsacekoro Coro3y i MpOroJonIeHHs] He3alIe)KHOCTI Y KpaiHu
Kynbunnekuit C.B. Ictopist Ykpainu, | (1985-1991 pp.), Ha cropinkax 117-157 Ta ckiacTu KOHCIIEKT JEKIii y Te30Biil hopmi.
piBeHb cTaHgapry, 10 K.

10. 3axucr BiTunsnmn «OcHOBHM MeAMYHUX 3HaHbY» 10 JloMeauuHa J01OMOra Py TPaBMaxX OKPEMUX aHATOMIYHUX AUITHOK» (§37 - 40)

(oCHOBH MeTUYHHUX kI, A.A.I'yauna, K.O.ITamko
3HAHb)
11. Biosorisi Ta exoJiorist «biomoris 1 exosorisi» 10 k1., 3poOUTH KOHCIIEKTH:
Annepcos O., Bixpenko M., §20, ct. 83 — 86
UYepnincbkwii A., 2018 §24, c¢1.97 - 99
§25 - 26, c1.101 - 106
§27, ct. 107 - 108
II xypc
1. BioJiorist Ta exoJsoris «bionorig 1 exonoris» 11 xi., 3poOUTH KOHCTIEKTH:
Annepcon O., Bixpeako M., §34, ct. 145 - 148
YepHincekuii A., 2019 §35, c1.149 - 152
§36, cT.153 - 156
§37, ct. 157 - 160
2. Ykpaincbka MoBa Onekcannp ABpaMeHKO [Taparpacdu:
.YKkpaiHChKa MOBA. 46 ,c159,811p.2,5,6,7
11 xmac ,2019 p. 47,c.163,81p.2,3,4.5,7
48,c.168,8m1p.2,4,5.7
3anucaTu B 30muT s miarotoBku 10 3HO ciosa 3 po3niny «KymnbsTypa
MOBJICHHS.
3. Ykpaidncbka jgiteparypa | Osekcanap ABpaMEHKO Onechb ['oHuap «Moapu kamMeHby,c.182




VYkpaincbka jgiteparypa,l 1
k1.,2019

Bacuiie CuMOHEHKO(XpOHOJIOTIYHA TaOIHIIS),BUBYUTH BipIl «3aAUBISIOCH Y TBOI
31HUL»

Jmutpo IaBnudko (KOHCHEKT),BUBYUTH Bipill «JIBa Kombopu» ¢.195

Amnaiiz noeii «S1 cTyXuBcs MHJIa 32 TOOO0Y

[ToBTOpenHs BuBUeHOTO,miAr0oToBKa 10 3HO.

[TpoxomkeHHsI OHalH-TECTIB 3 YKPAiHCbKOI MOBH 1 JIITEPATypH.
[TpociyxoByBaHHS MOAKACTIB y Mepexi [HTepHeT

Ilcuxogoria
(rpyna 24)

CaBuun M.B., Bacwmienxo JLII.
«BikoBa nicuxomoris crop. 7 — 108

3microBHui Moayns 1. BikoBa mcuxomoris.
Tema 5. CytHicTh, 00’€KT i mpeaAMeT BiKOBOi ncuxoorii. MeTomoIorivHi 3acaay BiKOBOi
TICHXOJIOTi{

Inozemua moBa

Hepcucsn M.A.AHrniiicbka MoBa
11x1.,2019

1.JIroqm 1 cycmisIbCTBO.
c.154,BipaBa 1-4;
c.160,Bmpasa 5;
c.162,BmpaBa 9-10;
c.165,8mpasa 3-5;
c.166,BnpaBa 6;
c.167,Bopasa §;

c.169, Bmpasa 1,3-5.

MareMaTHKka

bes3 I'.Il. Maremaruka 11
piBens crannapry K.: - ['enesa
2018 p. 250c.

Tema 1 « Ilepepizu muninapa 1 KOHyca IUIOHIMHAMIY map. 32, BIMOBICTH
MMCbMOBO Ha MUTaHHA CT. 246.

Tema 2 « Ky i cdepa» nap.33 mamamoBaru mamonku 191-196.

Tema 3 «llepepi3 kyni mionmHoO» nap.33, po3oip 3agau 1.2.ct. 253.

Tema 4 « ITorsTTs ip 06’eM Tu1. OCHOBHI BIIacTUBOCTI 00’ eMiB, [inora chepu»
nap.35, po30ip 3amau 1.2. 3ct. 264-265.

Tema 5 « O0’em npamiy, MpU3MH, Hapaienenineaay nap. 35, No1131-1134.

®dizuka Ta ACTPOHOMIst

Cuportiok B.JI. ®i3uka ta
actpoHowmist 11k piBeHb
crangapry K.: - I'eneza 2018 p.
300c.

Temal « BunpomiHioBaHHS 1 HOTJIMHAHHS CBBITIIAa aTOMaMHU. ATOMHI 1
MOJIEKYJIsIpHI ciekTpu» nap. 40,mutanHs c1.206 (MUCbMOBO).

Tema 2 « Kanrosi BnactuBocTi cBiTia. ['inpre3a Ilnanka, CBITIOB1 KBaHTH.
Enepris ta imnynsc gotona» nap .41 nutanss micis naparpada (ycHo).

Tema 3 « ®oroedexT. PiBusaas ¢oroedexra. 3acrocyBanust (hoToederTar
nap.42, tecroBe 3aBaanHs A ct. 199-200.

Tema 4 « AtomHi siapa. S nepHi peakiii» nap.48, nutaHHs cT.227 (IMCbMOBO).




Tema 5 «PamioakTuBHiCTh. EHEpris 3B’ 43Ky aTOMHOTrO sigpay nap.49.

Ilenarorika

®dinyma M.M. Ilenarorika. —K.:
Axanemsunas,2009, C. 236-260.

Teopiss BUXOBaHHS

Tema. CyTHicTb, 3MicCT i cnenugika, 3aKOHOMIPHOCTI i NPpUHIMIIM IpoLecy
BHXOBaHHS.

3uaru: CyTHICTh, 3MICT BUXOBaHHS (CaMOBHUXOBAHHsI, IEPEBUXOBAHHS).
3aKOHOMIPHOCTI Mpolecy BUXOBaHHs. [IOHATTS Npo NpUHLMIMN BHUXOBaHHS, iX
XapaKTepUCTHKA Ta 3HAYEHHS JUIS OpraHizaiii BUXOBHOI POOOTH. YIpaBiIiHHA
nporecoM BUXxoBaHHs. [Llnaxu niaBUIEHHS €()EeKTUBHOCTI POLIECY BUXOBAHHSL.
3aBJaHHA: CKJIACTH Te30BHIl KOHCIIEKT.

@imymna M.M. [lenarorika. —K.:
AxanemBunas, 2009, C.171-186,
202-213.

HHoBTopuTH MOaYJIb «/(HIaKTHKA)
3aBIaHHs: CKJIACTH 110 5 TECTOBUX 3aBJAHb 10 TeM «MeTo1u HaBYaHHS»,
«DopmMHu HaBYaAHHSD.

®iryna M.M. Ilenarorika. —K.:
Axanemsunas,2009, C. 330-355.

Tema 2. 3arajbpHi MeTOIH BUXOBaHHA.
3HATH: CYTHICTh MMOHATTS « METOJHM BUXOBAHHSY, IX KIACH(IKAIIIIO.
3aBIaHHsA: CKJIACTH CXeMATHYHY BiANOBIAb HA NUTAHHA :
Krnacudikarisi MeTo/1iB BUXOBAHHS:
— Metoau ¢GopmMyBaHHS CBiIOMOCTI OCOOHMCTOCTI.
— Meroau opranizanii AisUIBHOCTI 1 (OPMYBaHHS CYCHUIBHOI MOBEIIHKU.
— Meroau meAaroriyHOro CTHUMYJIIOBaHHS.
— MeToau KOHTPOJIO 1 aHai3y €(EeKTUBHOCTI BHXOBAaHHS, CAMOKOHTPOJIIO,
CaMOOIIIHKH BUXOBHOTO BILUIUBY.
/10 KO2KHOI 3 rpyll MeTO/IiB CKJIACTH IO 5 TECTOBMX 3aB/JIaHb YH MPe3eHTALII0
10 TEMH.

AHaToMifl JIOAWHHA

«AnaTtoMis mrogunany, 1.5 .Koran,
2012

CKJ1acTH KOHCIIEKTH:

«Jlimpatnyna cuctemar (¢.593 — 612)

«Opranu IMyHHOI CHCTEMH Ta OPraHd KPOBOTBOPEHHs (¢.616 — 644)
«EnmoxpunHi 3am030» (¢.629 — 644)

10.

Jlerka aTtJjieTuKa
(31,32,33 rpynn)

Aptiomenko O.0.
«Jlerka atnernka, 2012

1.Metoanka po3BUTKY Pi3NIHUX SIKOCTEH Jerkoariera c.284-295;

2. TexHika Ta METOJIMKA HaBYaHHS CTpUOKa 3 )xepanHoto ¢.192-210;

3.Texnika Ta MeToauka HaBuaHHs Oiry Ha 3000M 3 mepemkogamu c.153-155;
4.TexHika Ta METOJUKA HABYAHHS CTPUOKA Y BUCOTY CIIocoOoM «(hocOropi-duiomn»
c.180-189.




11.

Jlerka artjieruka +

Nel-Aptiomenko O.D.

1. TexHika Ta METOAMKA HABYAHHS CTPHOKA y BUCOTY cI1ocob6oM «pocOropi-dorm»

TiMCIIB «Jlerka atnernka»,2012 Nel ¢.180-189;

(34 rpyna) 2. TexHika Ta METOAMKa HaBYaHHS MeTaHHs nucky Nel c.248-260;
No2 Kpynesuu T.1O. Tepis i 3. TexHika Ta MEeTOAMKA HaBUYaHHS cTpUOKa 3 xepauHoro Nel ¢.192-210;
MeToauKa (hi3HIHOTO 4. TexHika Ta METOMKa HaBYaHHS MeTaHHSA MOJ0Ty Nel ¢.260-272;
BuxoBaHHA.T.2 5. Texnika Ta MeToanka HaBuaHHs 0iry Ha 3000M 3 mepemkogamu Ne2 ¢.153-155;

6. OcobnuBocTi (Bi3KYIBTYPHO-03I0pOBUOI podoTH cepen HaceneHHs No2 ¢.190-
Ne3 Cumopuyk A.l Jlerka 226
atiernka,2003 7.0co0aMBOCTI MPOBEICHHS 3aHATH 3 xiHKaMu Ne3¢.450-460
12. OTiM®B b. M. llusaun Teopis i meTtonuka | CPC Ne 4

(21,22,23 rpynu)

@i3..BUXOBAaHHS [IKOJISAPIB.

CrtpykTypa npoiecy HaB4aHHs pyxoBoi aii. Yacr 1 - 253 261.

1. KpyueBuu T.FO. Teopis i
METO/IMKA ¢bi3ugHOTO
BUXOBaHsA TOM. 1 - c. 284 —
295;

2. Ilmaronos B.M. OOmias

TEOPHs MiATOTOBKU

CIIOPTCMEHOB B OJIUMITUHCKOM

criopte - c¢. 408 — 420;

Musu b. M. ¢. 233 - 240

[Mamapaina I''M. OcHOBBI

TEOPUU U METOJUKHU

(u3MYECKOro BOCIIUTAHUS - C.

172 — 187, 229 —232.

~ow

3aranbpHa XapakTepucTtuka (izuyHuX 3a10HOCTE. OCHOBHM METOJIMKH BUXOBaHHS
KOOPAWHAIIMHUX 3/110HOCTEH:

- 3aranpHi 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY PYXOBUX 3/110HOCTEH;

- XapakTepHucTUKa BUJIiB KOOPAWHAIIHHUX 3110HOCTEH.

- 3aco0u BUXOBaHHS KOOPJIWHAIIIMHUX 3110HOCTEH.

- OCHOBY METOJUKH BUXOBAHHS KOOPIUHAIINHUX 3/[10HOCTEH.

- Ilemaroriunuil KOHTPOJIb 32 PO3BUTKOM KOOPAMHAIIMHUX 3/110HOCTEM.

Kpynesuu T.1O- c. 283 — 295;
ITnatonos B.M.- c. 408 —420;
lamapmina [.M.- c. 233 - 241

CPC Ne 5 OcHOBHI HanpsIMKH B METO/IMII1 BUXOBaHHS KOOPAWHALIHHUX
3010HOCTEH.

KpyuesuuT.1O. -c. 192 — 202;
ITmaronos B.M.- ¢. 370 — 396;
s B.M.- ¢ 177 — 193 ;
[Mamapuina ['M.- c. 257 — 262

Tema 8. OcHOBM MeTOAUKH BUXOBAHHS CHJIOBHX 31i0HOCTEIi:
- 3arajibHa XapakTepHUCTUKA CHIIH.

- 3aco0bu po3BUTKY CHIIOBUX 3/110HOCTEH

- Meroauka BUXOBaHHS CUJIOBUMX 3J1I0HOCTEH;

[TegaroriyHuii KOHTPOJb 32 PO3BUTKOM CHJIOBUX 3H10HOCTEM

[Tnatonos B.M.- c. 398 — 407,
562 - 590

CPC Ne 6 Metoanka 30UIBIIEHHS CUJIA Ta M’ SI30BO1 MacH.




Kpynesuu T.10.- c. 222 — 246;
Musga B.M.- ¢. 197 — 201, 208;
lamapaina I'M.- c. 200 — 208

OcHOBHM MeTOAUKH BUXOBAHHS IMIBUAKICHHUX 31i0HOCTEI.

- 3arajbpHa XapaKTEPHUCTHKA OMCTPOTH

- 3aco0u po3BUTKY LIBUAKICHUX 3/110HOCTEI;

- OCHOBU METOAUKHU BUXOBAHHS IIBUIKICHUX 3410HOCTEN;

- Ileparoriunuii KOHTPOJIb 32 PO3BUTKOM HIBHJIKICHUX 3/1IOHOCTEH.

BuxoBanus MIBUAKICHO — CHJIOBHX 31i0HOCTEM.

CPC Ne 7 Po3poOka KOMIUIEKCY BIpaB JUIsl PO3BUTKY IIBHAKICHO — CHIIOBUX
3010HOCTEM.

Kpynesuu T.1O.- c. 246 — 268;
[Inatonos B.M.- c. 422 — 423;
Iusab.M.- c. 211 - 221.
[Mamapaina I''M.- ¢.284 — 293.

OcHOBHM MeTOIMKH BUXOBAHHS BUTPUBAJIOCTI:

- OcHOBHI BHJIU BUTPHUBAJIOCTI.

- 3aco0u po3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI.

- Meroauka BUXOBaHHS BUTPUBAJIOCTI.
[TemaroriyHuii KOHTPOJIb 32 PO3BUTKOM BUTPUBAJIOCTI.

Kpyuesuu T.1O.- c. 246 — 268;
[Tnatonos B.M.- c. 422 — 423;
Mugaua B.M.- ¢. 211 - 221

CPC Ne 8 OcHOBHI HanPSIMKHA B METOJIWIII BUXOBAHHS BUTPHBAJIOCTI.

2 Kypc
OTiM®B
(24 rpymna)

b.M. llIusu Teopist i MeToIMKa
@i3..Bux0BaHHs WKOIApiB. Yact 1
cT 245-252

3arajibHi OCHOBY HABYAHHS PYXOBHM JIifIM.

- dopMyBaHHs 3HaHb, PyXOBUX BMiHb 1 HAaBHKIB y MpoIeCi HABUAHHS.
- Bzaemopis 1 nepeHeceHHs pyXOBUX HAaBUKIB.

CrpykTypa npolecy HaB4aHHsSI pyXOBHUM JIisIM.

b. M. lusn Teopis 1 meTonuKa
®i3..Bux0BaHHs WKOJsIpiB. Yact 1
- 253- 261.

CPC Ne 4
CTpyKTypa Mpoliecy HaB4aHHsS PyXOBOT Jii.

Kpynesuu T.1O.- c. 246 — 268;
ITnatonos B.M.- c. 422 — 423;
Muguab.M.- c. 211 - 221.
[amapnina [.'M.- ¢.284 — 293.

OcHOBHM MeTOIMKH BUXOBAHHS BUTPUBAJIOCTI:

- OCHOBHI BUAM BUTPUBAJIOCTI.

- 3aco0u po3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI.

- Mertoauka BUXOBaHHS BUTPHBAIIOCTI.
[TenaroriyHuil KOHTPOJIb 32 PO3BUTKOM BUTPUBAJIOCTI.

Kpyuesuu T.1O.- c. 246 — 268;
[Tnatoros B.M.- ¢. 422 — 423:
Mugau B.M.- ¢. 211 -221

CPC Ne 8 OcHOBHI HallpsIMKH B METO/MIII BUXOBAaHHS BUTPUBAJIOCTI.

Kpynesuu T.10.- c. 222 — 246;
HlusH B.M.- ¢. 197 — 201, 208;
lamapaina [.M.- c. 200 — 208

JladopaTopna pobora Ne 3.
BuxoBaHHs MIBUAKICHUX 3410HOCTEN




Kpynesuu T.10.- c. 246 — 268,;
[Inatonos B.M.- c. 422 — 423;
Musuab.M.- c. 211 - 221.
[Mamapaina I''M.- ¢.284 — 293.

OCHOBHM MeTOIMKH BUXOBAHHS BUTPUBAJIOCTI:

- OcHOBHI BUJIU BUTPHUBAJIOCTI.

- 3aco0u po3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI.

- Meroauka BUXOBaHHS BUTPHUBAJIOCTI.
[TenaroriyHuii KOHTPOJIb 32 PO3BUTKOM BUTPUBAJIOCTI.

Kpynesuu T.10.- c. 246 — 268;
ITnatonos B.M.- c. 422 — 423;
Mg B.M.- c. 211 - 221

CPC Ne 8 OcHOBHI HanPSIMKHA B METOJIUITI BUXOBAHHS BUTPUBAJIOCTI.

Kpynesuu T.10.- c. 246 — 268;
[Inartonos B.M.- c. 422 — 423;
Muaab.M.- ¢. 211 —221.

JladbopaTopna pooora Ne 4.,
BuxoBaHHS BUTPHBAIIOCTI

Kpyuesuu T.1O.- c. 268 — 282,
Musgua B.M. - c¢. 224 — 230;
Mlamapaina ['M.- ¢.301 — 305;

OcHOBHM MeTOIMKH BUXOBAHHS THYYKOCTI:

- 3arajibHa XapaKTepUCTUKA THYYKOCTI.

- 3aco0u Ta METOAMKA BUXOBAHHS THYYKOCTI;
[lemaroriuHuii KOHTPOJIb 32 PO3BUTKOM THYYKOCTI.

Kpyuesuu T.1O.- c. 268 — 282,
usaa B.M.- c. 224 — 230;
Mlamapaina I'M. -- ¢.301 — 305;

CPC Ne 9. BuxoBaHH# IOCTABH.

- 3HayeHHs Ta 03HAKU PalliOHAIbHOI IOCTABH;

- Tunum nocraBu Ta NpUYMHMU il TOPYLIECHHS;

- OCHOBU METOJUKH BUXOBAHHS IIOCTABY;

- TlpodinakTrika NOpylieHb MOCTaBH 1 3BEICHHSI CTOIH.

Kpyuesuu T.1O.- c. 268 — 282,
Hlusa B.M.- c. 224 —230.

JlabopaTopna poGora Ne S.
BuxoBaHHS THYYKOCTI.

Biomexanika

J. 1. JloHckoii «biomexaHika 3
OCHOBaMH CTIIOPTHBHOI TEXHIKW)

«biomexaniyi nanmoru. CTymiHb BUTbHOCTI pyXiB» (¢.29 — 31)
«blomexaH14HI1 JIaHIIOTH. «30J0T€ MPABUIIO» MEXaHIKU B pyXxax JtoauHm» (¢.33 —
36)

CnoprtuBHi irpn

I'pyna Ne 24
Mopnyas: Backer0oa

JL.IO. TlonnaBcrkui
«backeT00m»
l.c.6-17
2.¢.21-30
3.¢.139-140

c. 144
c. 151

1. Ictopis po3BUTKY Ipu 6ackeTOONI.
2. Icropis nosiBu Ta po3BUTKY I'pH OackeTO0 B YKpaiHi.
3. Kunacudixkarist mpuifomiB rpu y 6ackeT0o0i:

- JIOBJIS M’S4a;

- BEJICHHS M’54a;

- Iepejay M’s4a;

- KUIKIB M’sT4a.




c. 146
c. 158

4.c. 144 -158
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5. IIpaBuna rpu 6ackeT0oI

4. Anani3 TeXHIKM Ta METOAMKA HaBYaHHS IPUHOMIB TpH:
- JIOBJISL M,S14a;
- BEZICHHS M,54a;
- epeniad M,4a;
- KHJIKIB M,59a IBOMA PyKaMH.

5. IlpaBuna rpu y 6ackeTOouI:
- MiCIle, yCTaTKyBaHHs Ta iHBeHTah s rpu;
- CKJIaJ1 KOMaH/IH, IrPOBHH Yac, MOYaTOK Ta 3aKiHUCHHS T'PH;
- 000B’SI3KM Ta MpaBa TPeHepa Ta KariTaHa KOMaHIH;
- TOJIMHHUK ITPOBOTO YacCy, «GKUBUIY, «(MEPTBHI» M,s4;
- IEpepBH, 3aMiHHU;
- mpaswuJio ,,3”, ,,5”, ,,8”, ,,24” cek., NpaBujO 30HU;
- MOPYIICHHS MIPAaBWII 3 M’ si9eM, (DOJIH Ta TIOKapaHHs 32 II¢;
- CKJIQJT CY/IIBCBKOI OpHUTraiy Ta iX 000B’SI3KH.

T 1 MCIIB
I'pyna Ne 24
Monyns: @yr6on

B.B. ConomonKko
«DyTd0I»
c. 104 —111.

c. 22 —59.

IIpaBuna rpu.

TakTtuka rpu y ¢pyr0oII.

a) TaKTHKA Harasuy:

- IHIMBITyalbH1 TAKTUYHI i1 (TI0JHOBOTO TpaBIls — 0e3 M’s4a, 3 M’ T4eM; BOpoTaps
— 3 M’STYEM);

- IPYMNOBI TAKTUYHI JIii (31 CTAaHAAPTHUX MOJIO’KEHb, B I'POBUX €M1130/13X);

- IPYHOB1 TaKTHYHI1 A1l (CHCTEMU BEIE€HHS I'pU; IIBUAKUI HamaJ, MOCTYNOBUI
Harapm).

0) TaKTUKA 3aXUCTY:

- IHAMBIyaJIbH1 TAKTUYHI A1 (BOPOTApsl; MOJIOBOTO TPaBIs — MPOTHU T'paBIst 6e3
M’si4a, IPOTH TPaBIsd 3 M’ siUEM);

- IPYHOB1 TaKTUYHI1 A1l (MPOTUIIT KOMOIHALIAM);

- KOMaHJIH1 TaKTUYHI Ji1 (POTHIT IIBUIKOMY HaIaay, MOCTYIIOBOMY Halamay;
MepCOHANIbHA, 30HHA, KOMOIHOBA CUCTEMA 3aXHUCTY).

TexHika Ta METOIMKA HABYAHHS MMPUHOMIB I'PH HAIa Ty, 3aXHUCTY.

[IpaBuna rpu y pyroou.

I'iMmaacTuka

2: O.M.Xynomi#i ., OcHOBH

«OCHOBHM TEXHIKH Ta MCTOJHMKa HABYaHHA rIMHACTHYHUM BIIpaBamM»:




METOIUKHU BUKJIAJAaHHS
riMmaactku: HaBuanpHUH
nocionuk. Y.1 — Xapkis:
«OBCy», 2004. ctop.80-92

XapaKTepUCTHKa Ta Kiacu]ikallis rIMHACTHYHUX BIPAB; BUMOTH J0 paIliOHAIBHOT
TeXHIKH; (I3UYHI, aHATOMIYHI 3aKOHOMIPHOCTI BHKOHAHHS TIMHACTHUYHHUX BIIPaB;
CTPYKTYpa MaxOBHX BIIPaB; CTPYKTYpa CTATUYHHX BIIPAB.

O.M.Xynomniit ., OcHOBH
METOJIMKH BUKJIAIaHHS
riMHacTku: HaBuanpHUi
nocionuk. Y.2 — Xapkis:
«OBCy, 2009 cTop.80-92

CPC Ne 7«Oco0611BOCTI 3aHATh TIMHACTUKOIO Y TUTSYHX CAJKAX)»

III kypc

dizioJoria JroqnHA

«P1310J10T1s JIFOIUHIY,
Jlyksnuesa I'.B.,2013

CKJ1acTH KOHCIIEKTH, IIPOUTH TECTYBAaHHS B KiHIIl TEMH:
«®D1i310710Ti CUCTEMH KPOBOOOITY»

«P1310J10TisA CUCTEMU TUXAHHAY

«D1i310710Tis EHEPreTUIHOTO OOMIHY, TEPMOPETYIIALIL, TPABICHHS»
«P1i310J10TisA CUCTEMH BUIIICHHS

c.111-183

IMIIC

Amnrmiiicpka MOBa JUISL
HOBCSAK/IEHHOT'O CIUJIKYBaHHS:
[Tinpyunuk / B.K.IInak.

AG0 Oynp-sKuMM TrpaMaTHYHUH
JIOBITHHK

1.OnparrroBaT rpaMaTHYHy TeMmy «Y3rokeHHs yaciB. [Ipsma Ta HenpsiMma MOBa ».
3aBnaHHs: CKJIACTH KoHcHekT. Buxonatu Bnp.313, 314,316, 317 (miapydHuK:
INominunacskuit F0.b.I'pamatuka: 36ipHUK BIpaB — 7 BUIJAHHS)

2.BuBuntu cnoBa 3a temamu «Ilomopoxx mo micTy», «B 3akiagax XapuyBaHHS».
Cxunactu gianoru nucbMoBo (8-10 peyeHsb /ISl KOKHOTO YYaCHHKA J1ajiora)

Opranizanis ¢izuanoi
KYyJbTYpPH i criopTy
(31,32 rpynn)

O.M.Xynoniit «OcHOBH
METOIUKHU BUKJIAJaHHSI
riMHacTHKI». Y.2.

b.M.IletpoB «MacoBi CIOPpTHUBHO-
XYA0XKHI 3aX0I1»

«VKIIalaHHs CIICHApHOTO TuiaHy BinkputTs Craprakiamu» (c. 340- 342)
«llepemMOHIsg HaropoKEHHsI MEPEMOXKIIB (PI3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOIO 3aX0Ly» (C.
342 — 343)

«lepeMoHnis 3akpuTTs (Pi3KyIBTYpHO-CIOPTUBHOTO 3ax01y. CriopTUBHA
arpubytuka.» (c. 343 — 345)

«OdopmiieHHs Micls IPOBEACHHS 1 peKiama (pi3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOTO 3aXO01Y»
(c.343-345)

«Po3pobka pexitaMu ¢i3KyIbTypHO - CIIOPTHBHOTO 3aXx0ay» ( ¢. 98 —116)
«MeTtof1Ka POBEJCHHS EPEMOHIATIB Ta YPOUUCTUX MPOLEAYP CIIOPTUBHUX
3Maraiby (c. 116 — 125)

Opranizauist ¢pizuuHOi
KYJIbTYpPH 1 CIIOPTY
(33,34 rpynn)

O.M.Xynomniit «OcHoBH
METOINKH BUKJIAIAHHS
riMmEacTuKm». 4.2.

«ETanu miaAroToBKY Ta MPOBEJCHHS CIIOPTUBHUX 3MaraHby
(c.340-342)
«Oprasni3aiiiHuil KOMITET 3aX0/ly Ta HOro 3aBIAHHS




B.M.IlerpoB «MacoBi CHOPTHBHO-
XY/IOKHI1 3aX0/IH»

(c.342-345)

«Maiicrep-mian 3axoay» ( ¢. 266 — 268 )

«YKJalaHHs CLIEHAPHOTO IUIaHy (Pi3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOTO 3aX01y» ( €. 266 —
268)

«Cuenapuuii ian» (¢. 125—-130)

CnoprusHi irpu, Teopist
i MeTOIMKA BUKJIaaHHA.
I'pyna Ne 31 - 34
Mopnyas: I'ana6oa

B.O. llanenko,
B.M. 3aiiieBa
«[Canmbom»

1. Icropist po3BUTKY I'py raHAOO.
2. Icropis mosiBu Ta pO3BUTKY I'pH raHn00J B YKpaiHi.
3. Kunacudikaris nmpuiiomMiB rpu y TaHa00Ii:

- JIOBJISL M’S14a;

- BEJICHHS M s4a;

- Iepeay M’ s4a;

- KAAKIB M’s4a.

4. AHaJli3 TEXHIKM Ta METOJIMKA HaBYaHHS IIPUHOMIB TPH:
- JIOBJIS M,514a;
- BEJICHHS M,s4a;
- repenay M,s4a;
- KHJIKIB M,59a 3 MICIIsl, B PyC.
5. [IpaBuna rpu y rana0o.

T i MCIIB B.B. CosnomMoHkO 1.3micT Ta MeTouKa Binoopy AiTedt mis 3auaTh B JJHOCILL
I'pyna Ne 33 «DyT60I» 2. €nuHa cnopTUBHA Ki1acu@ikaiis YKpaiHu.
Moayab: 3arajbHa c. 140 — 158. 3. Meniko-6ionoriyHe 3a0e3meueHHs BITHOBIEHHS OPTaHi3My.
Teopis. Knacudikaris. 4. IInanyBaHHS CIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.
c. 268 —282.
c. 139 —-142.
I'imHacTuka O.M.Xynomniit ., OcHoBH

METOIUKH BUKJIATaHHS
riMmaacTku: HaBuanpHuH
nociOHuk. Y.2 — Xapkis:
« OBC », 2009 ctop. 456-458

«Opranizanis Ta OpOBEJEHHS 3MaraHb 31  CIHOPTUBHOI  TIMHACTUKW):
XapaKTepUCTHKAa 3MaraHb; 3HAYEHHS 3MaraHb;, MporpaMa 3MaraHb; MiATOTOBKA i
MIPOBEICHHS 3MaraHb; MOJ0XKEHHS, rpadik 3MaraHb; METOJHUKA CYJIIIBCTBA 3MaraHb
3 TIMHACTHKH.

O.M.Xynomniit ., OcHOBH
METOJIUKHU BHKJIAJaHHS
riMmaacTky: HaBuanbHUM
nociouuk. Y.2 — Xapkis: « OBC

CPC Ne 1«Opranizamisi Ta NpOBEACHHS 3MaraHb 31 CIIOPTMBHOI TiIMHACTUKH»:

IMOJIOKCHHS ITPO 3MaraHHsia




», 2009 cTop. 456-458

O.M.Xynomniit ., OcHOBH
METOAUKHU BUKJIAJaHHS
riMmgacTky: HaBuansHuii

nociOHuk. Y.2 — crop.348-349

«Opranizaiiss Ta NPOBEJICHHA 3MaraHb 31 CIOPTHUBHOI TIMHACTUKW»: METOAMKA
CYAIIBCTBA 3MaraHb 3 FIMHACTHKH; - METOAMKA CY/AJIBCTBA 3MaraHb 3 I'iMHAaCTHKU
Ha OKPEMHUX BHJaX TIMHAaCTUYHOro 0araroOopcTBa.

OcHoBu macaxy, JOK

Myxin B.M.
«®Di3nuHa peadimiTamisi»

IcTopis po3Butky macaxy, JIOK. Mexanizmu JikyBanbHOI Aii Mmacaxy. (c.5 — 15, 25
— 26, 46 — 48)

«Crtucna xapaktepucTuka (piHChKO1, IIBEICHKO1, CX1IHOT Ta pOCIHCHKOI CUCTEM
Macaxy» (c.25 — 26, 46 — 48)

Knacudikamis ta xapakrepuctuka Qpi3udHUX BIpas. 3acoOu, popmu, peKUMHU Ta
nepioau JIOK. (¢c.26 — 45)

Kinacudikaris Ta xapakrepuctuka GpizuuHuX BrpaB. MeTOIU JOCIIIKEHHS
(i3udHOr0 po3BUTKY JroauHH (.29 — 47)

Bunu, nepionu ta eranu macaxxy. OCHOBH1 IIpaBHJia KJIACHYHOTO MACaxy.
Mertoarka Ta TeXHiIKa BUKOHAHHS IPUHOMIB Macaxy (c.45 — 64)

Opranizauis npai iHcTpykTopa JIOK Ta macaxkucta, eeKTUBHICTh Ta 3HAYCHHS
Mmacaxy (c.26 — 32)

«®Di310510T1YHI OCHOBU Macaxy. KoMIulekcHe maroreHeTuyHe (DyHKIIIOHYBaHHS
aikyBaHHs» (c.5 — 8, 13 — 15, 33 — 35)

Typusm i cnopTuBHe
Opi€HTYBaHHSH

«Typusm u ciopTuBHOE
OPUEHTHUPOBAHUEY
I'anamonbckuii,

Tema 1. Bcryn. OCHOBHI T€OpPETHYHI aCIIEKTH PO3BUTKY TYpU3MY Ta CIIOPTUBHOIO
OpIEHTYBAHHS, K TOCTYIHOT0 3ac00y ()13MUYHOT0 BUXOBAaHHS HacEJIEHHS.

c.5-17

Tema 2. Opranizaiiisi, MiArOTOBKA Ta MPOBEAEHHS TYPUCTUUHUX MOXO/IB 3 JIFOJIbMU
pi3HOTO BIKY 1 pi3HOTO PiBHS (PI3UUHOI MiTOTOBIEHOCTI.
c.27-52

Tema 3 MartepianbHo — TexHiYHE 3a0e3MEUYeHHsS MOXOJIB. 3axoau Oe3meKkH
YYaCHUKIB MOX0/1B. BuMoru 0 kepiBHHKaA MMOXOIB.
c.211-220

10.

Jlerka artyieruka +
TiMCIIB
(34 rpyna)

1. Aptiomenko O.D.

«Jlerka atnernka»,2012

2. Kpyuesuu T.1O. Tepis i

MeTOouKa (HI3UMIHOTO
BuxoBaHHA. T.2

1.TexHika Ta METOJMKA HaBYAHHSI CTPUOKA Y BUCOTY crtocoboM «pocoropi-dimormy
¢.180-189;

2. TexHika Ta METOJIMKA HaBYaHHS METAHHS JUCKY ¢.248-260;

3. TexHika Ta METOJMKa HaBYaHHS CTpUOKa 3 kepaAuHoIo ¢.192-210;

4. TexHika Ta METOJMKA HaBYaHHS METaHHS MOJIOTY C.260-272;

5. Texnika Ta MeTouKa HaB4aHHs Oiry Ha 3000m 3 nepemikoaamu c.153-155;




3. Cunmopuyk A.l.JIerka
atnernka,2000

6. OcobnuBocTi (Hi3KYIBTYPHO-03I0POBUOI poOOTH cepen HaceneHHs ¢.190-226
7.0co06MMBOCTI MPOBEICHHS 3aHATH 3 KiHKamu ¢.450-460

11.

Jlerka atjieTuka
(31,32,33 rpynn)

ApTtiomienk00.D.
«Jlerka atnernka»,2012

1.Metoauka po3BUTKY (Pi3MUHUX SKOCTEH JerkoarieTa c.284-295;

2. TexHika Ta METOJIMKA HaBYaHHS CTPUOKa 3 )xepauHoto ¢.192-210;

3.Texnika Ta MeToauka HaBuaHHs 0iry Ha 3000M 3 mepemkogamu c.153-155;
4.TexHika Ta METOJKA HABYAHHS CTPUOKA Y BUCOTY CIIocO00M «(hocOropi-diiomn»
¢.180-189.




