
Розвиваємо розум… 

• Самі турбуйтеся про розвиток своєї особистості. Мислить не мозок, а 

людина за допомогою мозку. 
• Деякі мізки гинуть не від зношування. Вони "іржавіють" переважно від 

нессистематичного використання. Користуйтеся будь-якою нагодою 

долучити свій мозок до роботи. Перевантажити його майже неможливо, адже 
протягом життя ми використовуємо лише мізерну частку ресурсівнашого 
мозку. 

• Не засмучуйтесь, якщо ви міркуєте не так швидко, як дехто з ваших 
товаришів. Завзятість і наполегливість можуть компенсувати недостатню 

швидкість мислення. 

• Аналізуйте себе, інших людей, вчинки, ситуації, явища. Постійно ставте 

собі запитання: Що це? Як? А могло бути інакше? У чому причина? Які 
можливі наслідки? Обов’язково відповідайте, робіть висновки. 

• Ставтеся самокритично до свого розуму доброзичливо — до розумової 
діяльності інших. 

• Одна з найголовніших переваг розуму - здатність зосереджувати увагу. 
Вчіться концен трувати свою увагу на необхідному предметі абстрагуючись 

від усього стороннього. Тренуй теся постійно! 

• "Не дозволяйте вашій мові випереджати вашу думку", — радів 

давньогрецький філософ Хілон Краще вже мовчати, ніж бездумно балакати. 
Розум розвивається тоді, коли людина по стійно розв’язує завдання, які 
ставлять перед нею обставини. 

 


