
Спілкування з товаришами. 

Рекомендації психолога підліткам.  

1) Дізнайся краще самого себе. Знайди в собі цікаві якості – це 

допоможе привернути до себе однолітків і зберегти об’єктивне 

судження про інших людей. 

2) Розвивай в собі чутливість і увага до внутрішнього світу іншої 

людини. Намагайся при розмові задавати питання, які цікавили б 

твого співрозмовника. 

3) Пам’ятай, кожен гідний поваги, так як він – людина. Стався до 

інших так, як би ти хотів, щоб ставилися до тебе.  

4) Виявляй частіше інтерес до іншої людини. Навчися знаходити в 

ньому гідності. 

5) Не помічай дрібні недоліки товариша. Адже ти теж їх не 

позбавлений. 

6) Розвивай вміння розуміти гумор. Намагайся віджартовуватися, 

якщо хтось іронізує з приводу твоєї зовнішності або успішності.  

7) Умій вислухати товариша, вчися вести діалог, а не говорити 

монологи. 

8) Вчися мислити творчо, займайся чим-небудь цікавим – це 

притягує. 

9) Якщо ти втрачаєш друга, подумай, може бути, ви обоє 

змінилися, виросли, тому і розлучаєтеся. Завжди можна знайти 

нових друзів. Тільки справжні друзі залишаться з тобою на все 

життя. 

 


