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УМОВИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ З ВИДУ СПОРТУ 
«Спортивна гімнастика» 

Базова загальна середня освіта ( 9 класів ) 

Нормативні вимоги з ОВС «Спортивна гімнастика» 
( Чоловіки та жінки віком до 35 років ) 

І* 
ї" 

Екзамен проводиться відповідно до правил змагань за програмою III спортивного розряду 
категорії «Б» (масові розряди) чотириборства у дівчат і в шестиборстві у хлопців. 

Бали 

Вид 

«12» «11» «10» «9» «8» «7» «6» «5» «4» «3» «2» «1» 

Чотириборства -
дівчата Глмя бяпів: 

36,0-40,0 35,0-35,9 34,0-34,9 33,5-33,9 33,0-33,4 32,5-32,9 32,0-32,4 30,0-31,9 28,0-29,9 26,0-27,9 24,0-25,9 20,0-15,0 

Шестиборства -

хлопці Сума балів: 

54,0-60,0 52,0-53,9 51,0-51,9 50,0-50,9 48,0-49,9 45,0-47,9 43,0-44,9 42,0-42,9 39,0-41,9 36,0-38,9 34,0-35,9 32,0-33,9 

Примітка: 
Чотириборства (дівчата) - опорний стрибок, виконання вправ на брусах, колоді, вільні вправи. 
Шестиборства (хлопці) - опорний стрибок, виконання вправ на брусах, кінь - махи, кільця, 
перекладина, вільні вправи. 
Максимальна оцінка за виконання вправи на одному виді багатоборства: 10,0 б. 

Загальна оцінка з обраного виду спорту (спортивна гімнастика) виводиться шляхом суми 
балів, набраних в гімнастичному багатоборстві ( дівчата - 4 виду; юнаки - 6 видів 
гімнастичного багатоборства). 
Сума балів, набраних в гімнастичному багатоборстві оцінюється окремо по 
12 - бальній системі. 

Розглянуто і ухвалено на засіданні 
предметної комісії легкої атлетики, 
гімнастики, плавання та східних 
єдиноборств 
Протокол № $ від 021р. 
Голова циклрвої комісії 

_М.А. Борисов 



КЛАСИФІКАЦІЙНА ПРОГРАМА 

ЗІ СПОРТИВНОЇ ГІМНАСТИКИ 

III розряди КАТЕГОРІЇ «Б» 



Класифікаційна програма зі спортивної гімнастики категорії « х> » 

хлопці II розряд 

№ Зміст вправ Бали 

ВІЛЬНІ ВПРАВИ 
В.п. - основна стійка 

1. Рівновага на лівій - 2,0 6. 
2. Стійка на руках - 2,0 6. 
3. Переворот вперед або назад - 2,0 б. 
4. З'єднання з 2 - 3 акробатичних елементів. 4,0 6. 

Загальна сума балів 10,0 б. 
ПЕРЕКЛАДИНА 

1. Два різних підйоми - 4,0 б. 
2. Оберт в упорі - 1,0 б. 
3. Елемент з поворотом на 180* - 2,0 6. 
4. Елемент з перехватом руками. 3,0 6. 

Загальна сума балів 10,0 б. 
КІЛЬЦЯ 

1. Підйом в упор: махом, розгином або переворотом - 3,0 б. 
2. Упор «кутом» (утримати) - 2,0 6. 
3. Викрут - 3,0 6. 
4. Зіскок: сальто вперед або назад, ноги нарізно або оборотом з упору. 2,0 6. 

Загальна сума балів 10,0 б. 
БРУСИ 

1. Два різних підйоми - 4,0 6. 
2. Стійка на плечах - 2,0 6. 
3. Упор «кутом» - 2,0 6. 
4. Елемент з поворотом на 180* . 2,0 б. 

Загальна сума 10,0 б. 
КІНЬ - МАХИ 

1. Коло однією ногою - 3,0 б. 
2. Різнойменний круг однією - 1,0 б. 
3. Схрещення - 4,0 б. 
4. Елемент з поворотом 180* 2,0 6. 

Загальна сума балів 10,0 б. 
ОПОРНИИ СТРИБОК 

КІНЬ У ДОВЖИНУ ( висота - 125 - 135 см ) 
1. Стрибок ноги нарізно з замахом або 10 6. 
2. Стрибок зігнувши ноги з замахом 10 6. 



Класифікаційна програма зі спортивної гімнастики категорії «Б» 

дівчата 
№ 

Зміст вправ 

ПГрозряд 

2. 
3. 

5. 
6. 

В.П. - основна стійка 

ВІЛЬНІ ВПРАВИ 
(або м и елементами) 

К ^ о к о ^ щ е ^ ^ лриїхиі" р̂ х̂ і,/̂ ,̂ і » 

прогнувшись 
Загальна сума балів 

БРУСИ 
і . 
2. 
3. 

4. 

6. 

Із вису наскок в упор -

вліво 

інша в сторону -
П е р е х в а т з а л і і ^ з і с к о о ^ т о р о н ^ ^ 
— " .і і ч 11. її Загальна сума балів 

КОЛОДА 
і . 
2. 

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

8. 

І з ^ с т і й к й ^ 
— —— . • ^ _ • Т^тт.тті ттгсдия ття'чяп — напівшпаїаі, поворотом наліво 
руки в сторони -

^ АУУУХ — | г/ •« ф 
стійка на лівому коліні, права назад - напівшпагат, 

руі\.п о 
: „ Г̂.ГГ̂ОГТ'ТЖ т> г> п — 

П о ш т о ю о ^ ^ іїиШІЧРЛЦШ Г І : 
Кроком в п е р е д ^ і в н о в а г а л ^ 
— 777 г, ТТ̂ ОПАЇ г> типі — Випрямляючись 
^ ^ ^ ^ ^ в стійку 

вздовж -

Бали 

2,0 
3,0 
1,0 
0,5 
3,0 
1,0 

10,0 б. 

1,5 
1,5 
1,5 

2,5 

1,5 

Т5 
10,0 б. 

1,0 6. 
1,0 б. 

0,5 б. 
2,0 6. 
1,5 6. 

Зіскок вперед прогнувшись Загальна сума балів 

1,5 6. 
1,0 6. 

2 , 0 6. 

10,0 б. 

ОПОРНИЙ СТРИБОК 

2. 

і ш і ь ^ ч д и р и ^ 
Стрибок зігнувши ноги 
Стрибок боком 

10 6. 
10 6. 

14 


