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IIporpama TBOpYOro KOHKYpCY /Ul BCTYIy HA HAaBYaHHS VIS 3100YTTS OCBITHBO-
npodeciiiHoro crynens “daxoBoro Mosnoaworo Gakanaspa” 3i crewianbHocTi Ad
«Cepenns ocBita (Di3uyHa KyJIbTYpa)».

Yknanaui:

bopucoB M.A.-BuKJ1aiay JIErkoi aTjaeTHKH;

XacamytainoB T.X.- BUKJIaia4 riMHACTHKH;
Xymxanse P.J1.- BuK1anay criopTHBHKUX irop;
Kononenko I'.JI. - BUKJ1anay CIOPTHBHUX irop;
baconos B.M.- BuKJIaa4 JIerkoi aTieTHKH;
IIporaciok O.0. .- BUKJIafay CIIOPTHBHHUX irop.

I[Iporpamy po3risiHyTO Ta CXBa/IeHO Ha 3aciZlaHHi LIMKJIOBOT KOMICIT J1erkoi
aTJIETHKH Ta FIMHACTKH
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KepiBHuk po6ouoi rpynu .// //7 sl Mapuna IIIATIOBAJI
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I. HIOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA
Binnosigno no IlpaBun npuiiomy no Kam’sHCbKOro (paxoBOro KoOJIEIKY
G13MYHOrO BUXOBAHHS ~ TPUHOM MPOBOAUTHCS Ha KOHKYPCHIM OCHOBI 3a
pe3ysbTaTaMu KOHKYpCY (Q13UYHUX 3/110HOCTEH.

KOHKYpC (I3MYHUX 3110HOCTe — (opmMa BCTYMHOrOo BHUIIPOOYBaHHS IS
BcTynmy Ha ocHoBI bCO, I13CO, ska nependavae JeMOHCTpAIl0 Ta OLIIHIOBAHHS
(13uuHMX 3110HOCTE BCTyNMHUKA (Y TOMY YUCIHI 3400yTOI paHile creniaaizoBaHol
OCBITH), HEOOXIAHMX 1is 3A00yTTa (axoBoi NEpeiBUIIOI  OCBITH 32
CHeIianbHICTIO, siKa BKIOYeHa 10 Ilepeniky chemiabHOCTEH, NPUHAOM Ha
HAaBYaHHS 32 SKUMU 3/1MCHIOETHCSA 3 ypaXyBaHHSAM piBHSA (PI3UYHUX 3/110HOCTEH
BCTYITHUKIB.

BCTYNIHUKH CKJIAJAK0Th HACTYIIHI BUNIPOOYBAHHS:
Ha ocnosi 6a3060i 3a2anvHoi cepednboi oceimu 0eHHoi 3000ymms 0ceimiuL.:
o Konkypc ¢izuunux 3mi6HOCTE - 3aranbHa (¢i3UMYHA MIATOTOBKA Ta
CIIOPTUBHA Crieriaizamis(IpakTHIHO);

Ha ocnosi nognoi 3acanvnoi cepednvoi ocgimu 3a04Hoi 3000ymms 0C8imu:
e Konkypc ¢isuunux 3mai6HOcTElt - 3aranbHa  (i3MYHA  MIATOTOBKA
(IpaKTUYHO).

Bemynnuku, axi paniwe 3000y1u 0c8imHb0-K8ANIPIKAYIUHUL PIGEHb MOA0OUIO20
cneyiaricma abo cmyneHi Oakanasp, cneyiaiicm, mazicmp O0as 3000ymms
0CBIMHbO-NPOGhecilino2o cmynens. (axo8o2o Moa00ulo20 06aKanaspa 3a IHUOH
cneyianvHicmioo  (cneyianizayicio, HAnpsAMom) V MexHcax 6aKAHMHUX MICYb
JYEH308AH020 00CAA2Y CKIAOAOMb HACMYNHI BUNPODYBAHHSL.
e Konkypc ¢izuunux 3miOHOCTEM - 3aragbHa (Pi3MdHA  IIATOTOBKA
(IpaKTUYHO).

TecToBi BOpaBM Ta HOPMATHUBH, SIKI B1I0Opa)xaroTh piBeHb (Pi3UYHOI 1
TEXHIYHOI MIATOTOBJIEHOCTI BCTYNHHUKIB HAalpaBieHI Ha OLIHKY OCHOBHHUX
b13uyHUX 3110HOCTEM 1 pIBHSA CIOPTUBHOI W TEXHIYHOI IiJATOTOBJIEHOCTI
BCTYMHUKIB Ta BKJIIOYAIOTh HOPMATHBH 3arajbHOi (PI3UYHOI MiATOTOBKU
(mpoBoaUTHCS BiAMmoBiaHO M0 «HaBuanbHOI mporpamu 3 (i3udHOI KYJIBTYpU JUIS
3aKJIaJIIB 3arajibHOi CEpPEeIHbOI OCBITHY» 3aTBEPDKEHMX Haka3oM MiHicTepcTBa
ocBiTM 1 Hayku Ykpainu Bt 03 cepnHs 2022 poky Ne 698 Ta cnopTUBHOI
cnermiamizaiii (BignoigHo mo [lomoxxeHHs npo €auHY CIOPTUBHY KiacH(DiKaIlio
VYKpaini, HaBYAIbHUX TporpaM OOpaHOTO BHUAY CHOPTY JUISl ITUTSAYO-FOHAIBKUX
CIIOPTUBHUX MK, CHEMIATI30BAHUX JUTSIYO-IOHAI[bKUX CHOPTUBHUX IIKLI
ONIMITIMCHKOTO  pe3epBy, IIKUI  BUIIOI  CIOPTUBHOI  MaWCTEpPHOCTI  Ta
CHeIiani30BaHuX HaBYAIbHHUX 3aKJIa/1B CHOPTUBHOIO MPOQIII0, a TAKOK MPaBUII
3Mara”b 3 0OpaHoOro BUIY CHOPTY).

Jlo ckiagaHHsi TBOPYOTO KOHKYPCY 31 CIIOPTUBHOI CHeIianizaiii Ta 3arajJbHol
(b13UYHOI MIATOTOBKY Ha JACHHY Ta 3a04HY (HOpMY 3M00YTTS OCBITH JOMYCKAIOTHCS
BCTYMIHUKH, SIKI MPOWIIIM MEIUYHUM OMIsA Ta OTpUMald  BiJANOBIJIHE
noBiomiaeHHs [IpuitManpHOT KOMicii.
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Berynne BunpoOyBaHHS 3 00OpaHOro BUAY CHOPTY IMPOBOJUTHCS IPOTATOM
OJTHOTO JHS BIANOBIIHO JO PO3KJIany, SKHI 3aTBEpPIKEHO Ha 3aciJaHHI
pUIMaIbHOI KOMICIi.

BunpoOyBaHHs 3 TBOPYOr0 KOHKYPCY IPOBOJUTHCS HACTYITHUM YUHOM:

- BunpoOyBanHsi 3 3arajibHOi (PI3MYHOI MIATOTOBKM BKJIIOYA€ BHKOHAHHS 3
TECTOBHX BIPAB, OI[IHIOETHCS 32 12-0abHOIO MIKAJIOHO.

- 3aranbpHa OLIIHKA BUCTABJISETHCS SIK CEpeHs apu(PMETHYHA 32 CYMOIO OLIIHOK 31
CHOPTUBHOI cremiani3anli Ta 3arajbHOi (PI3MYHOI MIATOTOBJIEHOCTI. 3arajibHa
OIlIHKA 3a KOHKYpC (I3MYHHUX 37M10HOCTEH OIiHIOEThCs 32 200-0abHOI0 TITKAJIO0
3riIHO TaOJMIN TIepeBe/IeHHs oOpaxoBaHOro Oany 3a 12-0anbHOI IIKAJIOK 3
ypaxyBaHHAIM zecaTux y mkaii 100-200 0aniB (IpOTOKOIM TaKAKOTHCS).

ILIHCTPYKUIA AJ5 TPOXO/KEHHS ITPOI'PAMMMUM TBOPYOI'O
KOHKYPCY

Bcerynne BunpoOyBaHHsS - O4HE, QUCTaHIIAHE a00 3Milmane (3a pIilICHHSIM
Konmemxy mms ocid, sKi 3HAXOAAThCSA 3aKOPAOHOM ab0 IPOKUBAIOTH Ta
3HAXOMATHCS HA TUMYACOBO OKYIOBaHIA TEPUTOPIi — 3a 3BEPHEHHSM BCTYITHUKA)
OLIIHIOBaHHS MiATOTOBJIEHOCTI BCTYIMHMKA, IO MPOBOAUTHCA y (QOpPMI BCTYIHOTO
ICIIUTY, CITIBOECIIM YM KOHKYpPCY TBOpYHUX Ta/a00 (PpizuuHuMX 3a10HOCTEH (mam —
TBOPYOr'0 KOHKYpPCY), 32 pe3yJbTaTaMH SKOTO BHCTABIIIETHCS OJIHA TMO3UTHBHA
ominka 3a mkaioo 100-200 (3 KpokoM HE MeEHIIe HDK B OIuH Oai) abo
YXBATIOETHCSI PILIEHHS [P0 HETATUBHY OLIHKY BCTYITHUKA («HE3a0BLUILHOY).

BcTynHuk noBuHEH:

- osHaiiomutHcs 3 IIporpamoro TBOpuoro KoHkypcy a0 Kam'aHcbKOro
daxoBoro kojemxKy (I3UYHOTO BUXOBAHHSA TeEpe]] MPOXOKCHHSIM BCTYITHUX
BUIIPOOYBaHb 3a JIEHb J10 BCTYITHOTO BUNPOOYBaHHS;

- CBO€YACHO MPUOYTH 10 MICIISl BCTYITHOTO BUNPOOYBAaHHS 3 IOKYMEHTOM, IO
MOCBITYY€E 0CO0Y;

- TMOBUHEH OYTH OJSITHEHI B CIIOPTUBHUI onsr i B3yTTs. BmpaBu MOXYTh
BUKOHYBATUCH 1 60COHDK. He 103BONA€ThCS BUKOPUCTOBYBATH B3YTTS 3 IIUIIAMU;

- BUKOHYBAaTH BKa3iBKH Ta BUMOTH €K3aMEHATOPIB;
- IOTPUMYBATHCh TEXHIKM OE3MEKH ITi/1 Yac 3/1a4u BCTYITHOI'O BUIIPOOYBaHHS;
3a00pOHSETHCS:

- npuHocutd 10 Konemky HeOe3neuHi NpeIMETH Ta PEYOBHUHH, IO
CTAHOBJIATH 3arpo3y IS AKUTTS 1 3710POB’ sl JIIOJUHU;

- ncyBarn MaiiHO Konemky, Ta\abo cnopTuBHUX 0a3 B SKUX TPOXOIUTH
BCTYITHE BUMIPOOYBaHHS, UM MATHO 1HIIIUX BCTYITHUKIB;

- 3aBaKaTH 1HIIMM BCTYITHUKAM 3/1aBaTH BCTYIHE BUNPOOYBAHHS.

SIKI10 BCTYITHUK HE 3'IBUBCS Ha BCTYIHE BUITPOOYBaHHS a00 BIAMOBHUBCS BiJl
CKJIJIaHHSI HOPMATHUBIB, 0aJI HE HAPAXOBYIOTHCSI.



OcoOu, saki 0e3 MOBaXHUX NPUYMH (BU3HAHUX TaKUMHU 32 PIIICHHSIM
MpUIManbHOI KOMICIi) HE 3’SIBUJIKMCS Ha BCTYIHI BUIIPOOYBaHHSA y BH3HAUEHUU
pO3KJIaIoM 4Yac, ocoOu, ¢i3udHl 3M10HOCTI SAKKUX OyJI0 OIlIHEHO OalaMH HIDKYE
BcTaHoBJeHoro IlpaBwiamu mnpuitomy no Kam'siHCbKOro (axoBoro KoJemxy
(p13MYHOrO0 BUXOBAaHHS MIHIMAJIbHOIO 3HAYEHHS, a TaKoXK OcoOH, sK1 3a0paiu
JOKYMEHTH TICIs JaTH 3aKiHYeHHS TMPUHAOMY JOKYMEHTIB, JI0 y4acTi B
KOHKYPCHOMY Bi1/100p1 HE AOMYCKatoThes. Ilepeckiiagants BCTYTHUX BUNPOOYBAHb
HE JIOIMYCKa€EThCS.

OcoOaM, siki € wieHamHu 30IpHUX KOMaHJA YKpaiHu Ta Opanu ydactb y
MDKHApOJHUX OJiMITiafax (BIAMOBITHO 0 Haka3iB MiHICTEpCTBA OCBITH 1 HAYKH
VYkpaian), Omimmiiicekux, [lapaomimmiticekux 1 Jedmimmidicekux irpax (3a
noja”HHsM MiHicTepcTBa MOJIO/II Ta CIIOPTY YKpaiHM), 3apaxoByeThcs oiinka 200
OautiB.

Jlo yudacTi B KOHKYpC1 Ha 3apaxyBaHHs A0 Kam’ sHCbKOro (paxoBOro KOJemxKy
(b13MYHOTO BUXOBAHHS JIONMYCKAIOTHCS TIIBKU T1 BCTYMHUKH, K1 CKJIQJIA TBOPUYUMA
KoHKypc Ta oTpumaiu 100 i1 6inbine OamiB.

[IpoBeneHHsT BUMYCKHUX BUIPOOYBaHb [JIsi BCTYNY, KOHKYPCY TBOPYHUX
Ta/abo GI3UYHUX 3A10HOCTEH BCTYNMHHUKIB OIJIAYye€ThCS €K3aMeHaTopaMm 3
po3paxyHky 0,15 roguHM KO)KHOMY YWICHOBI KOMICIi Ha OHOTO BCTYITHHUKA.

I ITHCTPYKIIA AJI ITIPOXOKEHHSA ITPOT'PAMU TBOPUYOI'O

KOHKYPCY B JUCTAHUIVMHIN ®OPMI.

1. TBopumii KOHKypC TPOBOAMTHCA Yy IUCTaHIiNHHIA ¢opmi (oH-maliH) 3a
nornoMororo iHpopMariiinoi mathopmu Google Meet.
2. Tlepenq moyaTKOM TBOPYOTO KOHKYPCY JUISI BCTYITHHKIB TIPOBOJUTHCS
KOHCYJIbTallll MPO YMOBU IPOBEJIECHHA TBOPYOrO KOHKYpPCY Ta 1JAEHTH(IKALiSA
BCTYIIHUKA MIJISXOM JIEMOHCTpallli Ha KaMmepy OpuriHaay JAOKyMEHTa 3
dboTokapTKOO (OJHOTO 3 JOKYMEHTIB), IO MOCBIIYYE OCOOY, TepeadaueHoro
3akoHOM Ykpainn «lIpo €aunuit aepxaBHuil aemorpadiuHUil peecTp Ta
JIOKYMEHTH, IO MiATBEPKYIOTh TPOMAJITHCTBO Y KpaiHU, MTOCBIIIYIOTh 0CO0Y UM
il crnemiaJibHUI CTAaTyc» Ta MOBIJOMJIEHHS BCTYIMHHMKOM €K3aMeHaTopa IpO CBOE
MiCII€ 3HaXO/PKCHHSI.
3. BcrynHuk nepexoauTh 3a HAJAAaHUM HOMY TIOCHJIAHHAM JO OJHIET 3
iHpopMamiitHux miatdopM 3a 15 XBHIMH 10 TTOYaTKy TBOPUYOT'0 KOHKYPCY.
4. JIns BUKOHaHHS HOPMAaTHBIB TBOPYOTO KOHKYPCY BCTYITHUKOM 3a0€3MeUyeThCs
IpOCTIp Ha CIOPTUBHOMY MailaHdyuky a0o y CHOpTHUBHOMY 3ami abo y
BIJIMOBITHUX YMOBaX, 5Kl Jal0Th MOJIMBICTb CKJIACTH TBOPYHMI KOHKYPC.
5. Tlix yac ckjajgaHHs TBOPYOrO KOHKYPCY BCTYHMHUK Ma€ OyTH OJSTHEHHH Y
BIJITIOBIJIHY CIIOPTHBHY (OopMy Ta MaTh HEOOXIJHUMA IHBEHTAp JJIsi BUKOHAHHS
HOpPMATHBIB.
6. BcTynmHuk camocTiiiHO a00 3a JOMOMOIOK) AaCHUCTEHTa pPO3TAalllOBYE KaMepy
TaKUM YHHOM, 1100 HOro Oysio MOBHICTIO BHJIHO IIiJ] YaC BUKOHAHHS HOPMAaTHBIB
TBOPYOro KOHKYpcy. Yac Ha BUKOHAaHHS €K3aMEHalIMHOro 3aBJaHHs ckiajnae 15
XBUJIMH Ha OJHOTO BCTYITHHKA.
7. TBopuMi KOHKYpC KOXXEH BCTYNHHMK CKJaJa€ I1HAMBIAyaldbHO, peIITa



c(hopMOBaHOI I'PYIH BCTYMHUKIB 3HAXOAUTHCS B 3aJ11 OUIKYBaHHS.
8.3 pesynapTaTaMu TBOPYOTO KOHKYPCY BCTYITHHK O3HAHOMITIOETHCS B OCOOMCTOMY
KaOlHET1 BCTYITHUKA.
3AT'AJIBHA ®I3UYHA ITIJATOTOBKA
BuMoru 10 BUKOHAHHS BIIPaB
1. 3ruHaHHs Ta PO3THHAHHA PYK B yNOpi jJexauu (IOHAKM BiJ miasoru,
AiBYaTa Bij J1aBM).

3ruHaHHs Ta PO3TMHAHHS PYK B YIOPI JIe)Kauu € BIPABOIO, M1 YaC BUKOHAHHS SKOi
3aJlisTHa BEPXHS YacTHHA TYiTy0a (M'sI31 MJIeUe Ta MICY0BOro MOsCY).
Ooaagnanns: PiBHMIT MaiiiaHuMK, TIMHACTUYHA JIaBa, M1aT¢opMa 3aBBULIKH 5
CM.
Onuc npoBexeHH:
Buxione nonoxycennsn: YYacCHUK TBOpPUYOTO KOHKYPCY TICIS  BHUKJIHKY
eK3amMeHaTopa NIAXOAUTh JO PIBHOTO MaiaHyuMKa 1 TMICHs J03BONY 3aiiMae
BUXI1/IHE TIOJIOKEHHS: YIOpY JIeKayu Ha MiAJ031, (J1aBl), PyKd MpsMi Ha IIMPHHI
IJiedeii, KUCTI BIEpe., JIKTI po3BeAcHI He Oulbllie HiXK Ha 45 rpagycis, IJiedi,
TyJIyO 1 HOTH YTBOPIOIOTH MPSIMY JIIHIIO, CTOIIH BIUPAIOTHCS B MiJIOTY. BUKOHAHHS
MOYMHAETHCS MICTs KOMaHau ek3ameHaropa: «[Ipuctynutu». YuacHUK, 3ruHa0uu
PYKH, TOPKA€TbCSl TPYIbMH TMIAJIOTH, TIMHAaCTUYHOI JiaBU ab0 KOHTaKTHOI
IaTpOpPMU PO3THHAKOYU PYKHU Y JIKTBOBUX CYrio0ax, MOBEPTAETHCA y BUXIJHE
noyioxkeHHs: Ta Qikcye Horo Ha 0,5 cek. IIpogoBxkye BHUKOHaHHS BHIPOOYBaHHS
(recry). Kyt 3runanns pyk mae o6yt 90 rpamyciB. He no3BossieThCsi TOpKATHCh
OMOPH CTETHAMHU, MIHATH MpsSME MOJIOKEHHSI TiJIa 1 HIT, nepe0yBaT y BUXITHOMY
MOJIO)KEHHI Ta 13 3ITHYTUMH pyKamu OUTbII SIK 3 CEKyHJIM, JISITaTd Ha MiAJIOTy
(J1aBy), pO3rMHATH PYKH NOYEProBO, PO3TMHATH 1 3TMHATH PYKHM HE 3 IMOBHOIO
aMILTITY1010.
° 3asepwennsn enpasu. BripaBa BBaXKa€ThCS 3aBEPLICHONO, SKIIO BCTYITHUK HE
B 3MO031 OljIbllle BUKOHYBaTH OE3MOMUIIKOBO 3TMHAHHS 1 PO3THHAHHS PYK B yIopi
nexxaun. ExzameHaTtop 3000B's13aHUI TIONIEpeKaTH yYIacCHUKA TECTYBaHHS MPO HE
3apaxoBaHi crnpoOu. Ex3amMeHaTop Mae mpaBO MOMEpPENUTH NPO TMOPYILICHHS Ta
micasi  TMOBTOPHOTO — MOMEPEIKEHHS  JOCTPOKOBO — MPUIIMHUTH  CKJIaJaHHS
HOpMATUBY. 3TMHAHHS 1 PO3TMHAHHS PYK, IO BUKOHYIOTHCS 3 MOMWJIKaMHU, HE
3apaxoBYIOTHCH.
Pe3yibTaTOM BHMKOHAHHA € KUIbKICTH OE3MOMWJIKOBUX 3TMHAaHb Ta PO3THHAHb
PYK B YIIOPI JISKauu 3a OJIHY CIIPOOY.
Crnpo0a He 3apaxoBY€ThCsI 32 HASBHOCTI HACTYITHUX O3HAK:
BincyTHe TOpKaHHS TpyabMU ONOPHU, IIATHOPMHU.
TopkaHHS MJIOrW CTErHAMU KOJIIHAMU, Ta30M.
[TopytieHHs: TPSAMOTro MOJOXKEHHS Tijla « IJIedl — TyJIy0 — HOTHY.
BiacyTHicTh (ikcarlii BUXiJJHOTO MOJI0KEHHS.
Iloueprose po3ruHaHHS PYK.
Po3BeneHHs MKTIB MIOA0 Ty/1yOa Oulbll HIX Ha 45 rpagaycis.

2. Bir Ha KOPOTKIi AMCTAHILII.
B3CO- 30m., IT3CO -100Mm.



Oo6aagnanns: CekyHIoMipu, MO (IKCYIOTh JECATI YaCTKH CEKyHAM, BiAMipsHa
JMCTaHIIisl, CTAPTOBHI MICTONET (Mparopelsy).

Onuc npoBeaennsi: 3a komannow «Ha crapT!» ydacHMKHM CTarOTh 3a CTapTOBY
JHIO B TTOJIOKEHHSI HU3BKOTO CTapTy 1 30€epiraloTh HEPYXOMUH CTaH. 3a CUTHAJIOM
CTapTepa BOHU TIOBMHHI SKHAWIIBUAIIE I[IOJOJIATH 3a/aHy JUCTAHINIO, He
3HIDKYIOUM TeMIly Oiry mepen (iHimem. Y4aCHUKM HE MaroTh MpaBa, JOJAI0YU
JMCTAHIIIIO MEPEXOIUTH Ha THITY JOPIKKY.

Pe3yibTaTOM BUKOHAHHS € Yac NOJOJaHHs AUCTAHIIi 3 TOYHICTIO 10 AECATO1
YaCTKH CEKYH/IH.

3aranbHi BKa3iBKHM Ta 3ayBa)KeHHS:

° J103BOJISIETHCS TIIBKK OJTHA CIIpoda.

° VY pasi BiACYTHOCTI CTapTOBOIO MICTOJIETA, MOMAETHCA KoMaHaa «Pym!y 13
OJTHOYACHUM CHTHAJIOM TIPAIOPIEM JJIsi XPOHOMETPHUCTIB.

o VY 3a0iry MOXyTh OpaTé y4acTh JBOE 1 OLIbINE YYaCHUKIB, ajie 4aC KOKHOTO
(piKkCcyeTbCsS OKPEMO.

° biroBa nopixka moBUHHA OYTH MIPSIMOIO Ta PO3IJICHOIO HA OKPEeMi JOPIKKHU.
o Or1iHIOBaHHS MMPOBOIUTHCS 3T1THO TPABWJI 3MaraHb 3 JIETKOi aTJICTUKH.

3.CTpudKHU y 10B:KUHY 3 Micls.
CtpuboK y TOBXUHY 3 MICIS BUKOHYETHCS Y BIJIIIOBITHOMY CEKTOp1 JIJIsi CTPUOKIB.
Miciie aJig BIIIITOBXYBaHHS Ma€ 3a0€3M€UyBATH SIKICHE 3UCTIJICHHS 3 B3YTTSIM.
Oonagnanns:. JliHiA JJi9 BIAIITOBXYBAaHHS 3 HECIM3bKOI MOBEpXHEH. Micus
BIJIIIITOBXYBAHHS U MPU3EMJICHHS TOBUHHI IepeOdyBaTu Ha OTHOMY PiBHI.
Onuc npoBexeHHsl: YYacHUK MpHUilMae BUXIJAHE MOJOXEHHS: HOTM Ha HIMPHHI
Tieuei, CTYIHI MapajelibHO, HOCKH HIT Mepej] JIIHIE0 BIIITOBXYBAaHHS.
YyacHUK BHKOHYE 3amMax pyKamH Hasajl, MOTIM Pi3KO BUHOCUTH iX BIIEpeld, Ta
MOILITOBXOM 000X HIT' BUKOHY€E CTPHOOK SIKOMOTa JaJil.
Pe3yabrar: BUMiproBaHHS NPOBOJUTHCS MO NEPHEHANKYISPHIN IpAMii Bl Micus
BIJIIITOBXYBAaHHS OYyJIb-SIKOI0O HOTOI J0 HAWOIMKYOro Ciify, 3ajluIIeHoro Oyab
SIKOI0 YAaCTHHOIO T1JIa yYaCHHUKA. YYaCHUKY HAJA€ThCs TpU cipoOu. B 3amik inme
Kpaliuii pe3yapTaT y Kpalii 13 TpboX CIpo0.
Cnpo0a He 3apaxoByeThCsl Y pasi:
° 3acTyn 3a JiHII0 BIAIITOBXYBaHHS a00 TOPKAHHS 110 HET.
o BukoHaHHS BiIITOBXYBAaHHS 3 MOMEPEIHHOTO ITiICKOKY.
o BiamroBxyBaHHs OJJHI€I0 HOTOIO, T103a4€ProBe BiIIITOBXYBAHHS HOTaMH.



HopmaruBHi BUMOrn
3arajibHa ¢isuyHa NiAroToBKa
ba3oBa 3arajibHa cepeaHsi ocBita (9 kiaciB)

HopmaTrBu 3 3aranpHoi (pi3WyHOI MiITOTOBKHM CKJaJeHI Ha ocHOBI HapuayibHOI niporpamu 3 ¢i3uyHoi

KVIBTYDHU JUIS 3aKJadiB 3arajJbHOI CEpEeaHbOI OCBITHY 3aTBEPMHKEHNX Haka3oM MIiHICTEpCTBA OCBITH 1

Hayku Ykpaiau Bix 03 cepoasg 2022 poky Ne 698.

Ne Buu Hoka3uukn\Baan
n/n BHIIPOOYBaHb
12 112 | 10 ] 9 | 8 | 7 ] 6 | 5 ] 4 | 3 |2 |1
BimxkumanHs B ynopi Je:kaum (pa3siB)
1 IOnaku 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 | 20 18
JiBuara 20 19 18 16 15 14 12 10 8 6 4 3
CTpudok B T0BKHMHY 3 Micus (cM)
2 IOnaku 200 195 190 185 180 182 180 178 175 172 | 170 168
JiBuara 170 165 160 155 153 152 150 148 145 142 | 140 138
Bir 30 m (cek.)
3 IOnaku 5,0 51 52 53 54 55 5,6 57 58 59 |60 6,1
JiBuara 55 5,6 57 58 59 6,0 6,1 6,2 6,3 64 |65 6,7

IToBHa 3araabHa cepeans ocBita ( 11 kiaciB)

HopmaruBu 3 3aranpHOi (I3WYHOI MIATOTOBKM CKJIAJEHI Ha OCHOBI HapuambHOI
OCBITH»

oporpaMu 3 (bI3MYHOI  KVABTYPH JUIA  3aKJAJIB  3arajibHOI  CEPETHBLOIL

3aTBEPHKEHUX Haka3oM MiHicTepcTBa OCBITH 1 Havku Ykpainu Bijx 03 ceprrs 2022 poky

Ne 698.
bamu Bimxumanus CtpuboK y JOBXHHY 3 MiCIIs bir 100m
(K1JTbKICTB) (cm) (cek.)
FOHAKU miByara IOHAKU miByara IOHAKU miBYara
12 45 25 225¢cMm 180cMm 14,3 16,8
11 44 24 220cMm 175¢cMm 14,4 16,9
10 43 23 215cMm 170cMm 14,5 17,0
9 42 22 210cMm 165¢cMm 14,6 17,1
8 42 22 205cMm 162cMm 14,7 17,2
7 41 21 200cMm 160cMm 14,8 17,3
6 40 20 195cm 158cm 14,9 17,4
5 39 19 193cm 155cMm 15,0 17,5
4 38 18 190cMm 152cMm 15,1 17,6
3 37 17 187cMm 150cMm 15,2 17,7
2 36 16 185cMm 148cMm 15,3 17,8
1 35 15 180cMm 145¢cMm 15.4 17,9

Koxne 3 BunpoOyBaHb 3araibHoi ¢izuyHOi MiATOTOBKM (3) OLIHIOETHCA OKpeMo 3a 12 OaiabHOMO
IIKaJIoK0. 3arajbHa OILIHKAa 3 3arajbHOi (I3MYHOI MIATOTOBKM Ta 31 CHOPTHUBHOX CHeliai3amii
BUBOJIUTHCA IIJISXOM JUIEHHS CyMHu OalliB 3a KO)XKHEH HOPMAaTHB Ha KUIBKICTh HOPMAaTHBIB Ta

nepeBoauThesa B 200 GanpHy mkany (moxatku Ne 1,2).
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KPUTEPII OITHKH, BUMOT'H I HOPMATHUBHA
31 CHOPTUBHOI CHHEIIAJIIB AL
BA30BA 3AT'AJIBHA CEPEJIHSI OCBITA (9 KJIACIB)
HopmaTuBHI BUMOIrHM OBHA 3arajibHA CepeIHs O0CBITa 31 CIIOPTHUBHOL
cneniagizamii «Jlerka arjeTuxka»
HopmaTtuBu 3 cnoptuBHOI criemiam3anii «JIerka atieTuka CKiIaJIeHl Ha OCHOBI
Knacudikamiaux HOpM Ta BUMOI €IHMHOI CIOPTHBHOI Kiacudikami Ykpainu 3
OJIMIINCHKUX BHAIB cnopTy (ODyHKT 21) 3apeectpoBaHo B MiHiCTEPCTBl FOCTHINT
Vkpainu 08 tpaBusa 2014 poky 3a Ne 488/25265.

IOnaku
Bux | 12 11 | 10 | 9 | 8 [ 7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2
I. Bir
looy | 124|128 [ 132 | 136 | 140 | 144 | 148 | 152 | 156 | 160 | 164 | 168
200y | 2060 | 265 270 | 275 | 280 | 285 | 290 | 295 | 300 | 305 | 310 | 315
200y | 52| 584 596 | 1008 10201032 | 1044/ 1056 | 1068 1080 | 1092 1104

800m | 2.22,7| 2.254 2.30,8 | 2.33,5| 2.28,0 |2.36,2 | 2.38,9| 2416 | 2.44,3| 2.47,0 | 2.49,7| 2.52,4

1500 a1 4.55,0 | 5.00,0] 5.05,0 | 5.10,0| 5.05,0 [5.15,0 | 5.20,00 5.25,0 | 5.30,0 5.35,0 | 545,0 5.50,0

c/xoma | 15.45,015.50,0 | 15.55,0/ 16.00,016.05,0 | 16.10,016.15,0 16.20,0 |16.25,0| 17.30,0 16.35,0| 16.40,0
3000 m

II. CTpuoxu

Jomxuua 565 | 550 | 535 520 505 490 | 475 | 460 | 445 | 430 415 400

(cm)
Bucora | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110 105

(cm)
II1. Meranns
Sapo 12,70 | 12,40 | 12,20 | 11,80 | 11,50 | 11,20 | 10,90 | 10,60 | 10,30 | 10,00 9,70 9,40

(5 xr)

JliBuarTa
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Bug | 12| 11 [ 10 | 9 |8 |7 |6s6

I. Bir

100 m 143 14,6 149 | 152 | 155 | 158 | 16,1 | 164 | 16,7 | 170 | 173 | 176

200 m 29,8 30,6 314 | 322 | 330 | 338 | 346 | 354 | 362 | 370 | 378 | 38,6

1.10, | 1.11, | 1.12, 1130 1.14, 1.15.0 1.16, 1170 1.18, | 1,19,

400 | 1.080| 1.090 ; 3 3 . . ; ;
258, 3.04, 310, | 313, 319, | 322 | 325 | 328 | 331

800 m 0 3000 | %o | 3070 g S 3160| ¥ 0 Al S
550, 6.00, 610 | 6.15 | 6.20, | 6.25, | 6.30, | 6.35. | 6.40. | 6.45,

1500w | 2o | 5550 | 7| 6050 Ty . . 0 . . ) )

c/xona | 125 134 | 140 | 141 | 142 | 142 | 143 14.4

2000w | G 1300 | 1315|1328 ; A ; : o 1435 | g

II. Crpuoxu
Hofc’f;;“a 440 | 435 | 430 | 425 | 420 | 415 | 410 | 405 | 400 | 395| 390 | 385

B
(Iffl\f)m 133 | 131 | 129 | 127 | 125 | 123 | 121 | 120 | 119 | 118 117 | 116

III. Meranus

780 | 760 | 7,40 | 7,20 | 7,00 | 6,80 | 6,60 | 6,40 | 6,20 | 6,00 5,80 5,60

SAnpo
(5 xr)

VYyacHuk KoHKypcy obupae 1 Buj BUunpoOyBaHHs. Pe3ynbTar OliHIOETECS OKPEMO
3a 12 OanpHOIO IIKANOK0. 3arajbHa OLIHKA 3 3arajbHOi (PI3UYHOT MIATOTOBKH Ta 3
00paHOro BUJY CIIOPTY BHBOJUTHCS MIISAXOM JIJICHHS CyMH OIIIHOK Ha KUJIBKICTh
HOpMAaTHUBIB Ta nepeBoAuThCs B 200 6anbHy mikany (mogatok Ne 1).

HopMaTuBHI BUMOrd IOBHA 3arajibHa cepeiHsi OCBiTa 31 CIIOPTUBHOI



cneunianizanii «KiokymuH kaparey
HopmaTtuBu 3 crnoptuBHOI criemiama3aniii «JIerka aTiaeTuka) CKJIaJieHI Ha OCHOBI
HapuanbHoi mporpamMu 3 (i3MYHOI KYyJIbTYPH JUIS 3aKIaJiB 3arajibHOI CEPeHbOI
OCBITH» 3aTBEP/DKCHUX Haka3zoM MiHICTepcTBa OCBITH 1 Hayku YKpaiHu Big 03
ceprns 2022 poky No 698 (tect 1-2) Ta HaBuanbHOi mporpamMul Juisl AUTSIUX-
IOHAIILKUX CIIOPTUBHUX MIKLI -(TECT 3).

Bumoru 10 BUKOHAHHS BIIPaB

1. HigniMmanHs TyJ1y0a 3 MOJT0KEHHSA JIeKAYH
Teopernynuii onyuc BUKOHAHHS KOHTPOJIHLHOTO HOPMATHUBY:
[liganimanas Tyay0y B cig 3a 30 c. YYacHUK TeCTyBaHHS Jiira€ CIOUHOIO Ha
nijyiory (kapumar, KoBIpa Ta 1H.), HOTM 3ITHYTI B KOJIHaxX MiJ MNPSIMHUM
KyTOM, BiZICTaHb MDXK CTymHsIMH — 30 cM, nmanbli pykK 3’€AHaHi 3a rojoBoro. Horu
3aKpiryieHl (MOXKHA 3aKpilUTH HOTHM 3a JOMNOMOIOI0 TMapTHEpa, YW  IHIIUM
ciocoOoM). YYacHMK NEpeXOAUTh Yy  TMOJIOKEHHS CHISYM 1  TOPKAETHCS
JIKTSAMHU  KOJIH, IOTIM 3HOBY NOBEPTAETHCS Y BUXIJHE TOJOKEHHS, TOPKAETHCS
CIOHMHOIO 1 JIKTSIMHU PyK MIUIOTH (KapuMaT, KOBApa Ta 1H.), MICIS YOro 3HOBY
MOBEPTAETHCA B MOJOKEHHS CUASYHU. OLIHIOETHCS KUIBKICTh pas3iB.

2. Haxuim TyJ1y0a B mepe/ i3 moJiosKeHHsI CHASTYM (CM).

YyacHUK TeCcTyBaHHS TIUIABHO HAaXWISIEThCS BIIepel, HE 3TUHAE KOJIIH,
HaMaraeTbCsi JOTATHYTUCA pyKaMu sIKoMora Jjami 3a n'ard. [lomokeHHs
MaKCHUMaJIbHOTO HAXWJy CJiJi YTPUMYBAaTHU MPOTATOM 2 CEK., (PIKCYIOThCS Maliblli
Ha po3MiTi (JiHiika). Tect moBTOproeThes ABivi. Kparniit pe3ynbTaT 3anucyeThes.
HopmatuBHi BUMOru

Ne IHoka3uuxku / baan
3/l Buau
BHIPOOYBAHB | (12| «11» | «10» | «O» | «8» | «7» | «6» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
IlinniManHs TyJay0a i3 mosoxkeHHs Jexkaym 3a 30 cek.
1 | IOnaku 35| 33| 30 | 27 | 25 | 23 20 | 18 | 15 | 13 | 11 10
JliBuaTa 30 | 28 | 25 | 23 | 20 | 18 16 | 15| 12 | 11 | 10 8
Haxwuim Tysy0a B nepen i3 nojo:keHHsi CHASYH (CM)
2 | IOnakn 9 8 7 6 5 4 3,5 3 | 25| 2 1,5 1
JliBuara 14 | 13 | 12 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3

3. HopmartusHi Bumoru 3 «Kiokymmnn kapare»
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BAJIN

TEXHIKA / TAKTHUKA

12

Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHau Mo 2XB.

Kaparuct Mae ciopTUBHY TEXHIKO-TaKTUYHY MailCTEpHICTh:

° CTifika KapaTucTa-00MOBa, MEPECYBaHHS HAa HOrax: MPHUCTABHUM KPOKOM,
CTpUOKaMH, KPOKOBI KOJIOBI MEPEMIIIICHHS;

° KapaTUCT IEMOHCTPYE NpsAM1 yIapH JBOIO Ta MPABOI0 pyKaMH y TYJyO, npu
IbOMY TUICUE Ta MEpEeAIuNuYs HE 3rMHAE Y JIKTbOBOMY CYIJIO01; BUKOHYE OOKOBI
yIapH JIiBOIO 1 MPaBOKO PYKaMHU y TyIyO, IpY IbOMY IJIeue Ta MepeaIuniads 31rHyT1
y JIKTROBOMY Cyryodi mig kyrom 90 TpamyciB; BUKOHYE yaapu 3HH3Y JiBOKO i
IPAaBOI0 PyKaMHU y TYIIyO, MPU I[bOMY IUIeUe Ta MEePEAIUTIYUs 3ITHYT1 Y JIIKThOBOMY
Cyrio01 Ta pyX pyKy HalpaBieHUH MO TPAEKTOPIi 3HU3Y BBEPX;

° KapaTUCT JIEMOHCTPYE MpsAMI yAapd JIBOIO Ta MPaBOK HOTaMHU Ha PIBEHb
TynyOy Ta TOJIOBH, IiJl YaC BUKOHAHHSA MPUIOMY CTEIHO MOJAETHCS B MEpe, HOra B
KOJIIHHOMY Cyrji001 HE 3TMHAEThCA; JIEMOHCTPYE OOKOBI yJapH JIBOIO Ta IPaBOIO
HOTaMH I10 HOTaM, TyJyOy Ta roJIOBI HE 3TMHAIOYH HOT'Y Y KOJIIHHOMY CYTJI001;

° KapaTUCT IEMOHCTPYE MPAaBUIIbHI yAapu PYKaMH, a caMe yAapH 3aBIal0ThCs
KyJaKoM Yy TepeHi Ta OOKOBI YaCTHHHU TyJyOa; MpaBUJIbHI yIapu HOraMH, a came
yaapu 3aBAalOThCS MiTHOMOM CTONM Y BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI YaCTMHHU HIT, y
nepeiHi Ta OOKOB1 YaCTUHHM TYyJ1y0a, Ta FOJIOBU;

° KapaTUCT BUKOHYE 3aXMCHI Ta OOMaHHI [iii: OJJOKyBaHHS pyKaMu, OJI0KyBaHHS
HOTaMH, IiJl KPOKYBaHHsI, 32 KPOKYBaHHS, KPOKOM BIIiBO, KDOKOM B MPaBO, KPOKOM
BIIepe]l, KpOKOM Hazaj. /{11 BUKOHYIOTBCS 1O BCiH TIJIOIIMHI TaTaMi.
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Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHau MO 2XB.
KapaTtuct Mae CnopTUBHY TEXHIKO-TaKTUIHY MalCTEPHICTh:

° CTIiKa KapaTucTa-00MOBa, MEPECYBaHHS HAa HOrax: MPHUCTABHUM KPOKOM,
CTpuOKaMu, KPOKOBI KOJIOBI TTEPEMIIIICHHS;
° KapaTUCT IEMOHCTPYE MpsAM1 yJIapH JiBOIO Ta MPABOIO pyKaMH y TYJyO, mpu

[[bOMY IIJIeY€ Ta MEPEIUIiuYsi He 3TMHAE Y JIKThOBOMY CYIJI001; BUKOHYE OOKOBI
yaapH JIiBOIO 1 MPaBOI0 PYKaMHU y TyJyO, IpY LbOMY IIJIeue Ta MepeaIunyys 31ruyTi
y JIIKTbOBOMY CyrJjIoO1 mijg kKyroM 90 rpaayciB; BUKOHYE yAapu 3HU3Y JIIBOKO 1
MPaBOIO0 PyKaMH y TyJIyO, MpHU IIbOMY IIJIeue Ta Mepearuiiuys 3irHyTl Y JIKTbOBOMY
cyryio0i Ta pyX pyKH HalpaBJICHUI MO TPAEKTOPIl 3HU3Y BBEPX;

° KapaTUCT JEMOHCTPYE IpsiMi yIapH JIIBOIO Ta MPABOI0 HOraMH y TyayO Ta
roJoOBY, MiJ] 4YaC BUKOHAaHHS NPUHOMY CTETHO IMOJAEThCS B TMeEpel, HOora B
KOJIIHHOMY Cyrji001 HE 3TMHAETHCA; JIEMOHCTPYE OOKOBI yJapH JIBOIO Ta IPaBOIO
HOTaMH I10 HOoTaM, TyJ1yOy Ta rojioBl HE 3TMHAIOYM HOTY Y KOJIIHHOMY CYTJI001;

° KapaTHUCT IEMOHCTPYE MPaBUIIbHI yAapu PYKaMH, a caMe yaapu 3aBHAAl0ThCA
KyJIaKOM y Tepe/Hi Ta OOKOBI YaCTUHHU TyJ1y0a; MpaBWJIbHI yJlapu HOTaMH, a caMme
ylapu 3aBJIalOThCSl MIJHOMOM CTOMHM Y BHYTPIIIHI Ta 30BHINIHI YAaCTUHU HIT, Y
nepeHi Ta OOKOBI YACTUHHM TYyJ1y0a, Ta FOJIOBH;

° KapaTUCT BUKOHYE 3aXMCHI Ta OOMaHHi [iii: OJIOKyBaHHS pykamu, OJOKyBaHHS
HOTaMH, TiJ] KPOKYBaHHS, 32 KPOKYBaHHS, KPOKOM BIIiBO, KDOKOM B MPaBO, KPOKOM
BIIEpel, KpOKOM Hazaj. J[i1 BUKOHYIOThHCS 0 BCIH MJIOLIMHI TaTaMi.

AJle KapaTHCT Ma€ He 3Ha4YHi MOMHJKH: JEMOHCTPYE KOPOTKOYACHI




IPUTPUMYBAHHS, BIIIITOBXYBAaHHS.
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Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHAu MO 2XB.

Kapatuct mae cnopTUBHY TE€XHIKO-TAKTUYHY MalCTEPHICTh:

° CTiflka KapaTucTa-00ioOBa, MepecyBaHHs Ha HOrax: HPUCTABHUM KPOKOM,
CTpUOKaMH, KPOKOBI KOJIOBI MEPEMIIIICHHS;

° KapaTUCT JIEMOHCTPYE MpsAM1 yJIapH JBOIO Ta MPABOI0 pyKaMH y TYJIyO, mpu
bOMY IUICYE Ta MEpEeAIuIuYsl HE 3TMHA€E y JIKTbOBOMY CYIJIOO1; BUKOHYE OOKOBI
yJlapy JIIBOIO 1 IPABOI0 PYKAMU y TYJIYO, MPU OMY ILIeUe Ta MEPEAIIuUs 3ITHYTI
y JIKTHOBOMY cyrio0i mig KyroM 90 rpaayciB; BUKOHYE ynapu 3HH3Y JiBOIO 1
MPaBOI0 PyKaMH y TyJyO, NMPU 1IbOMY IUIeU€ Ta MepeAIuIiyydsl 3irHyTi Y JIKTbOBOMY
cyryio0i Ta pyX pyKH HalpaBICHUI MO TPAEKTOPII 3HU3Y BBEPX;

° KapaTUCT JAEMOHCTPYE MpsMi yaapu JIBOIO Ta MPaBOI0 HOTaMu y TyayO Ta
rojoBy, MiJi 4YaCc BUKOHAHHA MPUIOMY CTErHO TMOJAEThCA B IMEpeia, Hora B
KOJIHHOMY CYTjI001 HE 3THHAETHCS; JIEMOHCTPYE OOKOBI yaapy JIIBOIO Ta IMPaBOIO
HOTaMH I10 HOTaM, TyJyOy Ta roJIOBI HE 3TMHAIOYH HOT'Y y KOJIIHHOMY CYTJIO01;

° KapaTUCT JEMOHCTPY€E MPaBUIIbHI yIapu pPYKaMu, a came yAapu 3aBAa0ThCs
KyJIaKOM y mepefHi Ta OOKOBI YaCTHMHM TyJyOa; MpaBUJIbHI yIapyu HOTaMH, a came
ylapu 3aBJIalOThCS MIJHOMOM CTOMM Y BHYTPIIIHI Ta 30BHINIHI YAaCTUHU HIT, Y
nepeiHi Ta OOKOB1 YaCTUHHM TYyIly0a, Ta FOJIOBH;

° KapaTUCT BUKOHYE 3aXMCHI Ta OOMaHHI Jlii: OJJOKyBaHHS pyKamu, OJOKYBaHHS
HOTaMH, MiJ KPOKYBaHHSI, 32 KPOKYBaHHS, KPOKOM BJIIBO, KDOKOM B MPaBO, KPOKOM
BIIepe]l, KpOKOM Hazaj. J[ii BUKOHYIOThCS 10 BCiH TIJIOMIMHI TaTaMi.

AJle KapaTHCT Ma€ HACTYNHI MOMWIKH: B1JICYTHI OOMaHHI [ii, Majbl{i HELIIJIHHO
3ITHYTI B KYJIaK;

Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHau MO 2XB.

Kapatuct Mae crnopTHBHY TEXHIKO-TAKTUYHY MAalCTEpHICTh, ajié HE IOBHICTIO
JOTPUMYETHCS TEXHIKM BUKOHAHHS yJapiB 3T1IHO MPABIII 3Marafb, 10 MPU3BOAUTH
70 HACTYIHUX TOPYILIEHb: Ma€ HE3HAYHI MOMWIKH B HAaHECEHHI yJapiB pyKaMu:
yJdapy HaHOCSATbCS HE YITKO, HE3HAUHI IOMWIKY B HAHECEHH1 yJapiB HOraMu: yaapu
HAHOCATHCS HA PIBEHb KOJIIH MPOTUBHUKA, TUM CAMHUM OTPUMYE 3ayBaKCHHSI.

Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHau 1O 2XB.

KapaTtuct Mae cmopTuBHY TEXHIKO-TaKTHYHY MAWCTEPHICTh, ajie HE JOTPUMYETHCS
NpaBUi TOENWHKY Ta JIOMYCKAae HACTYIHI TMOpPYIIGHHS: CBiJIOMO BHKOHYE
JEMOHCTpAIlII0 YTPUMYBaHHsS TPOTWBHHKA, BIAIMITOBXYBaHHS IPOTHBHUKA JJIS
BUKOHAHHS MOJAJIBIINX 1.

Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHau MO 2XB.

Kaparucr Mae A0CTaTHIO CHOPTHBHY TEXHIKO-TAKTUYHY MailCTEpHICTh, ajieé Mae
HACTYNHI  TMOPYILIEHHS:  CBIIOMO  BHUKOHYE  JE€MOHCTpAlll0  YTPUMYBAaHHS
OPOTUBHHUKA, LITOBXaHHS IPOTUBHUKA, MEPEBOAUTH CHApUHI B OOpoTHOY, IIIe
OPU3BONTD J10 3YIUHKH JIEMOHCTpALlli TEXHIKO-TAKTUYHUX J1H.

JIii kapaTucTa Ha TaTaMi 3 payHJu MO 2XB.
Kaparuct mae noctaTHIO CHOPTUBHY TEXHIKO-TAKTUYHY MaWCTEPHICTh, aje He




JOTPUMYETBHCA IIpaBUJI 3Mdl'dHb IO IIPHU3BOAUTL JO 3YIIMHKH I[CMOHCTpElHﬁ:
ACMOHCTPYE YTpUMaHHA IIPOTHBHHKA, BiIIHITOBXYBaHHH, KI/II[KOBi HpHﬁOMH,
KapaTUCT HC 3BAKA€ HA 3ayBAKCHHAI.

Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHAu MO 2XB.

Kaparucr Mae [0OCTaTHIO CHOPTUBHY TEXHIKO-TAKTUYHY MAaNCTEpHICTb, ajleé He
JOTPUMYETHCS MpaBUJ 3MaraHb W10 MNPU3BOAUTH JO 3YNUHKH JE€MOHCTpALli:
JEMOHCTPY€E YTPUMaHHS, BIJIITOBXYE, KUAKOBI NPUMOMH, HABMHUCHE BUKOHYE
yaapu pyKaMmH B CIIMHY, HOTaMHU Ha PiBEHb KOJIH MPOTHUBHHUKA.

Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHau MO 2XB.

KapaTtuct Mae 1ocTaTHIO CITOPTUBHY TEXHIKO-TAKTUYHY MaHCTEPHICTD, aji¢ BUKOHYE
HACTYMHI TPUAOMU 110 TPU3BOAATH OO0 3YNMUHKH JEMOHCTpaAIlii: JIEMOHCTPYE
yTPUMaHHsI IPOTUBHUKA, BIJIITOBXYBAaHHS, BUKOHYE KHJIKOBI MPUIMOMU, HABMUCHE
BUKOHYE yJIapyd PyKamH B CIIMHY, HOTaMH B KOJIIHO IIPOTUBHHKA.

Jlii kapaTucTa Ha TaTaMi 3 payHIu MO 2XB.
Kapartuct He BMi€ 1eMOHCTPYBAaTH TEXHIKY BUKOHYBATH yJapiB pyKaMH Ta HOT'aMH,
BUKOPHCTOBYBATHU 3aXUCHI Mii, IEPEMIIIeHHs, MAHEBPH, aTaKH, KOHTPATAKH.

Jlii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHau 10 2XB
KapaTtucT mBuaKo BTOMITIOETBCS, 1 HE B 3M031 JaIi POBOJIUTH JICMOHCTPAITIO
TEXHIKO-TAaKTUYHUX TIH.

Jii kapaTucTa Ha Tatami 3 payHAu MO 2XB.
KapaTtuct BIIMOBISIETHCS BIJl JEMOHCTpAIlli TEXHIKO-TAKTUYHUX JiH.

VYyacHUK KOHKYpCY BUKOHYE 3 BHJM HOpMaTHBa. Pe3ynbTaT OIIHIOETHCS OKPEMO
3a 12 GanpHOMO IIKaJIOK. 3arajibHa OIIHKA 3 3arajibHOi (hi3MYIHOT MiATOTOBKHU Ta 3
00paHOro BUJIy CIIOPTY BHUBOJUTHCS LIISXOM JIJIEHHS CyMH OI[IHOK Ha KUIBKICTh
HOpMAaTHUBIB Ta nepeBoAnThCs B 200 6anbHy mikany (mogaTok Ne 1).

HopMaTuBHI BUMOIrd IOBHA 3arajibHa cepeHsl OCBiTa 31 CIOPTUBHOI




Hopmarusu 3

cnenianizanii «PyToon»

CIIOPTUBHOI criemiam3ainii  «Dyroom»

CKJIQJIEHI HAa OCHOBI

HapuanpHoi mporpaMu 3 hi3W4HOI KVIBTYPHA JUIS 3aKJIAAIB 3arajibHOI CepeaHbOl

OCBITH» 3aTBEP/HKEHUX Haka3zoM MIiHICTepCTBA OCBITH 1 HaVKM YKpainu Bix 03

cepnHsa 2022 poky Ne 698.

1.5 ynapiB no HepyxoMOMY M’si4y Ha mouHicmbs OJHUM 13 BUBUEHHUX CIIOCOOIB Y

3a/1aHy MoJ0BUHY (yTOOJBHUX BOPIT 3 BiJcTaHi 16,5 M.(3-3a Mex mTpadHOTro

MaiiJIaHuYHKa).
baan JliBuaTa Xrommi
12 5 BIly4aHb 5 BIly4aHb
11 4- B 1 BUnagKy M’si4 BIy4UB Y 4- B | BumagKy M’sid BIIYy4UB Y
CTi¥Ky 200 IoNepeurHy BOPIT CTiKy 200 IonepeurHy BOPIT
10 4 BIy4aHb 4 BIy4YaHb
9 3 -B 1 BUnagky M’si4 BIy4UB Y | 3 - B 2 BUMAJAKAX M T4 BIYYUB Y
CTIMKy a00 MOMepeunHy BOPIT CTIHKy a00 MOMepPeUunHy BOPIT
8 3 BIy4YaHHS 3 -B | BUmagKy M’si4  BIIyYUB
yd y yduB Yy
CTiHKy 200 IONepeurHY BOPIT
7 2- B 3 BUMAJKax M4 BIYy4YUB Y | 3 BIy4yaHHS
CTiiKy a00 mornepeyruHy BOPIT
6 2- B 2 BUMaJKax M 4 BIYYHUB Yy | 2- B 3 BUIMAJAKax M’SI4 BIYYUB Y
CTIiiKy a00 MonepeynuHy BOPIT CTiiiKy a00 MonepeynuHy BOPIT
- B | BUMaaky M’si4  BIy4UB - B 2 BUMaAKax M’Si9 BIIYYHB
3) 2-81 yM VIUBY | 2-B?2 ’ YIUB Yy
CTiiiKy a00 mornepeynuHy BOPIT CTiiiKy a00 mornepeynuHy BOPIT
-B 4 BUIMAJIKaX M’ 4 BIy4YUB - B | BUmagky M’si4 BIIy4HB
4 1-84 ’ y [2-B1 yM’ y
CTiiiKy a00 monepeynuHy BOPIT CTiliKy a00 mornepeynuHy BOPIT
-B 3 BUNIaIKaX M 19 BITyYUB -B 4 BUNIaJIKaXx M 19 BIyYUB
3 1-83 ’ yauBy |1-84 ’ YUUB Y
CTiliKy a00 mornepeynuHy BOpPIT CTiliKy a00 mornepeynuHy BOPIT
-B 2 BUNIQJIKaX M 19 BIyYUB -B 3 BUMNIaJIKaX M 19 BIy4UB
2 1-82 ’ yauBy | 1-B3 ’ YUHB y
CTi¥Ky 200 IONepeurHy BOPIT CTiHKy 200 IonepeurHy BOPIT
1 1-8 | BUnaaKy mM’si4 BIIy4UB Y 1-B 2 Bunaakax M’si4 BIIy4UB Y
CTIHKYy a00 MOMepeunHy BOPIT CTIHKYy a00 MOMepeunHy BOPIT
2.5 ynapiB Ha mouHicmb OJHUM 13 BUBUCHHUX CTI0Cc001B B yTOOI1 y BOpOTa 200
3aJlaHy MOJOBUHY (PyTOOILHMX BOPIT 3 BiAcTaHi | 1M. micis BeqeHHs M’ s4a.
baan JliBuaTa Xrommi
12 5 Bily4aHb 5 Bily4aHb
11 4-B 1 Bumagky M’si4 BIyuuB y | 4- B 1 BUMagky M’si4 BIIy4HB y
CTiliKy a00 mornepeyruHy BOPIT CTiliKy a00 mornepeyruHy BOPIT
10 4 BIy4aHb 4 BIy4aHb
9 3 -B 1 BUnagky M’si4 BIy4UB Y | 3 - B 2 BUIMAJAKaX M T4 BIYYUB Y
CTiiiKy a00 MonepeynuHy BOPIT CTiiiKy a00 MonepeyruHy BOPIT
8 3 BIIy4aHHs 3 -B | BUMagKy M’si94 BIIyYUB Y
CTiiKy a00 mornepeynuHy BOPIT
7 2- B 3 BUNAJKax M4 BIYYUB Y | 3 BIy4yaHHS
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CTIMKy a00 MOMepeunHy BOPIT

6 2- B 2 BUMNaJKax M 4 BIYyYHUB Yy | 2- B 3 BUIMAJAKax M’SI4 BIYYUB Y

CTiiKy a00 mornepeyruHy BOPIT CTiiKy a00 mornepeyruHy BOPIT

5 2 - B | BUmaaKy M’si4 BIIy4YUB 2- B 2 BUNAJKaxX M /4 BIIy4YUB
AKY yduB Yy ot ydUB Yy

CTIiiKy a00 MonepeynuHy BOPIT CTiiiKy a00 monepeynuHy BOPIT

4 1-B 4 Bunagkax M4 BIIYYHB 2 - B 1 BUIMagKy M 14 BIIy4UB
yqUB 'y y y4HUB Y

CTiiiKy a00 mornepeynuHy BOPIT CTiiiKy a00 mornepeyruHy BOPIT

3 1-B 3 BUmaakax M’4 BIIYYHB 1-B 4 Bumagkax M’sid BIYYUB
y4uUB'y y4uUB'y

CTiliKy a00 mornepeynuHy BOPIT CTiliKy a00 monepeynuHy BOPIT

2 1-B 2 BumMmaakax M’sid BIYy4HB 1-B 3 Bumaakax M’sid BIYy4HB
A yquB 'y A yquB'y

CTiiKy a00 mornepedynHy BOPIT CTiiKy a00 mornepeynHy BOPIT

1 1-B 1 BumaaKy m’si4  BIIYYUB 1-B 2 BuUmaakax mM’sid BJIYYUB
y yIHUB Y yquB Y

CTIHKYy a00 MOonepeunHy BOPIT CTIHKYy a00 MOMepeunHy BOPIT

3. 5 ynapiB 1o M’si9y HOT'OIO 3 PYK Ha_Od/lbHicmb i mouHicms 3 po30iry He Oibiie
4 KpoOKiB, HE BUXOJSYM 3a MEXi MTpadHOTO MaiilaHYnKa, B YMOBHOMY KOPHIOPI

UpHUHOIO 10 M.

baiu JiBuara XJiomnii
12 5 Boy4anb, BijacTaHb 20 M. 5 BIy4aHb, BIJICTaHb 25 M.
11 5 BiTyyaHb, BiJICTaHb 19 M. 5 BilyyaHb, BIJICTaHb 23 M.
10 5 BIy4aHb, BIJICTaHb 18 M. 5 BIy4aHb, BiJICTaHb 21 M.
9 4 Biy4aHb, BiJCTaHbl7 M. 4 Biydanb, BiacTtanb 20 M.
8 4 Biy4aHb, BIJICTaHb 16 M. 4 Biy4aHb, BIJCTaHb 19 M.
7 4 By4aHb, BIJCTaHb 15 M. 4 By4aHb, BIJCTaHb 18 M.
6 3 BiIlydaHb, BiJICTaHb 14 M. 3 BiIydaHb, BiJicTaHb 17 M.
5 3 BiIlydaHb, BiJICTaHb 13 M. 3 BJIy4aHb, BIICTaHb 16 M.
4 3 Biy4aHb, BiCTaHb 12 M. 3 Biy4yaHb, BiJCTaHb 15 M.
3 2 BIy4aHb, BiACTaHb 11 M. 2 BIIy4aHb, BIACTaHb 14 M.
2 2 By4aHb, BijacTtanb 10 m. 2 BIy4aHb, BIJCTaHb 13 M.
1 | BiIy4aHb, BiICTaHb 9 M. | BiyyaHb, BijcTaHb 12 m.

Kosxne 3 3 BunpoOyBaHb OIIHIOETHCS MO 12-0aiibHIN cucTeMi. 3arajabHa OIlIHKA 3
oOpanoro Bumy cnopty (¢hyT00) BUBOIUTHCSA NUISXOM JIJICHHS CyMH OIIIHOK Ha
KUIBKICTh HOpMAaTHBIB (3).



HopmaTuBHI BUMOI'Y OBHA 3arajibHa CepeaHs OCBITA 3i CIMOPTUBHOI
cneniaaizanii «backeT001»

HopmatuBn 3  cmnoprtuBHOI chermiamizamii «Bomjei6om»  ckiaaaeHi Ha OCHOBI
HapyaynpHoi nporpamMu 3 (hi3WYHOI KYJIBTYPH JUIS 3aKJaJIiB 3arajibHOi cepeaHbOl
OCBITH» 3aTBEPUKECHMX Haka3oM MIiHICTEpCTBA OCBITH 1 HaykM YKpainm Bijg 03
ceprns 2022 poky Ne 698.
1. KomOinoBaHuii HOpMATHB.
BerynHUK 3HAaXOAMTHCS Ha JIMLEBIM JiHII mix mToM 0e3 M’sva. JliBopyu Bia
HBOTO B KyTi 0acKeTOOIILHOTO MailaHYMKa JIEKUTh M’ sIU.
3a cUTHAJIOM BCTYMHHUK O1KUTH IO CTIMKHU, sIKa 3HAXOJIUTHCS B CEPEIHHOMY KO,
000irae ii Ta O61kUTH 70 M’siua. OBOJIOAIBIIM HUM, BCTYITHUK BUKOHYE BEIACHHS
M’s'9a MK TpbOMa CTIHKaMH 3 HACTYTHUM KHIKOM Yy KOIIUK JI0 BIIyYCHHS,
nig0upae M’s14 1 Ha 3BOPOTHOMY IIISAXY BUKOHYE Te K came. CTIHKH pO3MIIIEHHI
MocepeIHl MailaHYMKa Ha BIJICTaHI TPH METPH B KOXKHY CTOPOHY Bif CTIMKU B
HEHTPaTbHOMY KOJI.
Yac ¢ikcyeThcsi B MOMEHT APYIOro MOIMaJ aHHs M’ s4a B KOIIHUK.
Hanaetbcst aBi cipoOu, pe3ysbTaT 3apaxoBY€EThCS 1O Kpallliil 3 HUX.

banu | «(12%| «11»| «10» «9» | «8» | «7» | «6» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
Bun
IOnarku 255 26 | 26, | 27 | 27, | 28 |[285| 29 [ 295 | 30 |305
(©) 25
5 5
Jieuama | 26 | 26,5 | 27 | 27, | 28 | 28, | 29 | 295 | 30 |30,5| 31 |315
() 5 5

2.Kuaku m’si4a 3 micus.
Berynauk BukoHye 13 KuKiB M’sida B KOIIKK 3 PI3HUX MICLb 3-32 MEX 30HH “3-X

CEeKyHI .
Bun Bau «12»| «11»| «10» «9» | «8» | «7» | «6» | «b» | «d» | «3» | «2» | «I»
tOnaxu 11/10 |9 | 8 | 7|6 |5 | 4 |32 ]1]0
(BIIy4eHb)
Hdigwama | 11| 10 | 9 | 8 | 7|6 |5 4|3 2] 1|0
(BIIy4eHb)

3.Benennst m’siua 30 M. (cek.)

Bamu | «12»| «11»| «10% «9» | «8» | «7» | «6» | «5» | «d» | «3» | «2» | «1»
Bun
fo)uaku 53|54 |55|56|57,58/59/60|6,1)|62)63]| 64
C
Miawama | 57158 |59 60 |61 62/ 63 64 65 66 67 68
C
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4. YoBHukoBwuii 0ir 4 x 9 m.
BukoHyeThCS 3 BUCOKOTO CTapTy. 3a KOMaH1010 «Pyin» mpodirtu 9 m, TOpKHYTHCS
OyIb-5IKOI0 PYKOIO MiJIOTH 32 JIHIEI0 TOBEPHEHHS, OOEPHYTUCA KPYTrOM, TPOOITTH
9 M y 3BOPOTHOMY HampsAMKY, TOPKHYTHCS TIJIOTH 3a PHUCKOIO CTapTy,
0o0epHYyTHUCA KPYTOM 1 T.J1. Y Ccbhoro Tpeda npoOirtu 4 BIIPi3KH.

Bamu | «12» «11» «10% «9» | «8» | «T» | «6» | «b» | «d» | «3» | «2» | «1»
Bun
IOnaku 93/95/97,98]99|100/|10,2/104(/10,6/10,8/11,0/11,2
(c)
JMieuama | 10,5/10,6/10,8/109|11,0(/11,2|11,4/116/11,8|12,0(12,2|12,4

(©)

Kosxne 3 4oTuphoX BUNPOOYBaHb OIIHIOETHCS 1O 12-0anbHiil cuctemi. 3arajabHa
OIliHKa 3 00paHOro BUAY CHOPTY (0ackeT00J1) BUBOAUTHCS IUISXOM JUICHHS CyMH
OIIIHOK Ha KIJIBKICTh HOPMATHUBIB (4).




HopvmaTuBHI BUMOI'M IOBHA 3arajibHa CepPeaHs OCBITA 31 CIIOPTUBHOL
cneuianizauii «Boaeii6o1»

HopmatuBu 3  cmnoptuBHOI cherianizaimii «Boneibomn»  ckiaaaeHi Ha OCHOBI
HapuanbHoi mporpamu 3 ¢i3UyHOT KyJIbTYPH JUJIsl 3aKJIaJliB 3arajibHOi CEPEeIHbOI
OCBITH» 3aTBEP/DKEHHUX Haka3oM MIHICTEpCTBA OCBITH 1 HayKW YKpainu Bix 03
cepnHs 2022 poky Ne 698.
1. Ilepenaua (mixOMBaHHs) M’s149a HAJX CO00I0 IBOMA PYKAMU 3HU3Y
[lepenaui M’sya 1BOMa pyKaMH 3HU3Y BUKOHYETbCS HaJl co00r0 Ha BUCOTY 1,5-2m
y KoJIi iiameTpom 3,6M
Hanaetbcst 2cipoOu, pe3ynbTar 3apaxoBy€eThCs 1O Kpaliiid HUX.
ITpumiTka: J[Ba JOTUKHM Ta 3aXBaT M’si4a 3apaxOBYETHCS K MTOMUIIKA.

N Bamm | 121110 918 76| 5] 4] 3
1 |TOnaxu 22 21| 20017 16| 15 | 13| 12| 11 | 10
2 | Tipuara 20 19| 18/ 17 |16 |15 | 13 | 12| 11 | 10| 9

2. llepenaya m’siua 1BOMa pyKaMu 3BepXy
[lepenaya M’siua BUKOHYETHCS B CTIHY Ha BiJICTaH1 3M. Bij HEl, HA BUCOTI HE HIKUE
3M. /lo3BoMsIEThCSI BUKOHATH TIEpeaady M’sida IBOMa PyKaMH 3HH3Y, ajie BOHU HE

3apaxoBYIOTHCS JIO 3arajbHOi KIJIbKOCTI TIepe/iay.
Hanaetbcs 2cnipoOu, pe3ysbTar 3apaxoBy€eThCs 10 Kpallii 3 HUX.
ITpumiTka: J/[Ba JOTUKHM Ta 3aXBaT M’si4a 3apaxOBYETHCS K MTOMUIIKA.

N Bamm | 121110 918 76| 5] 4] 3
1 |TOnaku 22 21| 200171 16| 15 | 13| 12 | 11 | 10
2 | Mipuara 20| 19| 18/ 17 1 16| 15 | 13 | 12 | 11 | 10

3. IToxaua m’s1ua.
BcerynHuk BUKOHYE 6 BepxHIX MPSIMHUX MOJa4 B MpaBy abo JIiBY CTOPOHY
BOJICHOOJILHOTO MakJgaHYMKa [0 3aBJAaHHIO €K3aMeHaTopa (YeproBiCTh
CTOPOHU MaiaHYuKa HE TOTPUMYETHCS ).

BHUKOHAHI1 1O 3aBJIaHHIO
€K3aMeHaTopa).

banu FOnaku JiBuara

«12» | BuKOHaB 5 mojady (Bci 5 momadi BHKOHAaB 4 1mmogayi (Bci 4 momadi
BUKOHAHI 110 3aBJAHHIO BHKOHAHI 110 3aBJAaHHIO
€K3aMeHaTopa). eK3aMeHaTopa).

«11» | BukoHaB 5 mojmau (4 momauvi BUKOHAB 4 mogau (3 momaui
BHUKOHAaHI 110 3aBIaHHIO BUKOHAHI 110 3aBJIaHHIO
eK3aMeHaTopa). eK3aMeHaTopa).

«10» | BukoHaB 5 mojmau (3 momadi BUKOHAB 4 mofa4 (2 mojadyi

BUKOHAHI 1O 3aBIaHHIO
eK3aMeHaTopa).

«9»

BUKOHAB 4 moaavi (3 HUX 3 momadi
BHKOHAaHI 10 3aBIaHHIO
€K3aMeHaTopa).

BHKOHAB 3 mogadil (3 HUX 3 moaadi
BHUKOHAHI 110 3aBIaHHIO
€K3aMeHaTopa).
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«8»

BUKOHAB 4 mogaui (3 HUX 2 mojayi
BHKOHAaHI 10 3aBIaHHIO
€K3aMeHaTopa).

BHUKOHAB 3 mojayi (3 HUX 2 mojadi
BHUKOHAaHI 110 3aBIaHHIO
eK3aMeHaTopa).

«T»

BUKOHAB 4 moaayi (3 HuX 1 momada
BUKOHAHA 110 3aBJaHHIO
€K3aMeHaTopa).

BHKOHAB 3 mogayi (3 HuX 1 momada
BHUKOHAaHa 110 3aBJaHHIO
€K3aMeHaTopa).

«B6»

BUKOHAB 3 moxaadi (Bci 3 momadi
BUKOHAHI1 1O 3aBJIaHHIO
€K3aMeHaTopa).

BHKOHAB 2 mogadi (Bci 2 mogadi
BUKOHAHI 110 3aBIaHHIO
€K3aMeHaTopa)

«5»

BUKOHATH 3 mojadi (2 mogadi
BUKOHAHI O 3aBJIaHHIO
€K3aMeHaTopa).

BUKOHATH 2 moaadi (1 mogaga
BHKOHAHA II0 3aBJaHHIO
€K3aMeHaTopa).

«4»

BUKOHaTH 3 moxadi (1 mogaga
BUKOHAHA 110 3aBJJaHHIO
€K3aMeHaTopa).

BUKOHATH 2 TI0/1a41 (HE BUKOHAHO
’KOJIHOT T0J1a4l MO 3aBAaHHIO
€K3aMeHaTopa).

«3»

BUKOHAB 2 1M0/1a4i 10 3aBIaHHIO
ex3ameHaTopa (2 momaui
BUKOHaHI 110 3aBJaHHIO
€K3aMeHaTopa).

BUKOHAB | 1momady 1o 3aBAaHHIO
ex3ameHaropa (1 momaya BUKOHaHa
0 3aBJaHHIO €K3aMEHATOpA).

«2»

BUKOHAB 2 mogadi (1 momaya
BUKOHAHA T10 3aBJIaHHIO
eK3aMeHaTopa).

BUKOHAB | mogauy (>KOJHOI Mmojayi
HE BUKOHAHO MO 3aBJaHHIO
eK3aMeHaTopa).

«1»

BUKOHaB | momauy

HE BUKOHAaB >KOJHOI Iojad.

KoxHe 3 Tphox BUIPOOYBaHb OIIHIOETHCS OKpeMO 3a 12 OanbHOI MIKAJIOH.
3aranbHa OLIHKA 3 3arajibHOI (PI3MYHOI MIATOTOBKM Ta 3 OOPaHOro BUIY CIOPTY
BUBOJUTHCS MIISXOM JIJIEHHS CYMH OIlIHOK Ha KUIbKICTh HOPMATHBIB Ta
nepeBoauThes B 200 GanbpHy mikany (momatok Ne 1).



HopvmaTuBHI BUMOI'M IOBHA 3arajibHa CepPeaHs OCBITA 31 CIIOPTUBHOL
cremiagizamii  «CnopTUBHA riIMHACTHKA

HopmaruBu 3 cnoptuBHOi cremianizanii « CnopTUBHA TMHACTHKa» CKJIAJEH1 Ha
ocuoBi KiacudikailiiiHuX HOpM Ta BHUMOT €JMHOI CHOPTUBHOI Kiacudikailii
Ykpainy 3 omiMOidCbKUX BUJIIB CTIOPTY (MYHKT 21) 3apeectpoBaHo B MiHICTEpPCTBI
tocruitii Ykpaiau 08 tpasus 2014 poky 3a Ne 488/25265.

Ex3ameHn mnpoBOAMTHCS BIAMOBIIHO 10 TpaBui 3maranb 3a mporpamoro |l
CIIOPTUBHOTO po3psAn Kareropii «by» (MacoBi po3psan) 4oTupubopcTBa y AiBYAT 1
XJIOMIIIB.

bamu/ | 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bun

YorupubopcTBo aiBuara
- 36,1- | 32,- | 28,1-| 24,1-| 20,1- | 16,2-| 12,1-| 8,1- | 4,1-8 | 1,14 | 0,1- 0
Cyma | 40 36 32 28 24 20 16 12 1,0
OaJtiB

YoTupuOOpPCTBO IOHAKH
Cyma | 36,1-| 32,- | 28,1-| 24,1-| 20,1-| 16,2-| 12,1-| 8,1- | 4,1-8 | 1,14 | 0,1- 0
oamis | 40 36 32 28 24 20 16 12 1,0

YorupudopcTBo (aiBuaTa) - ONOpHUN CTPUOOK, BUKOHAHHS BIIpaB Ha Opycax,
KOJIOZ1, BUJIbHI BIIPaBH.

YorupudopcTBo (I0OHAKH) - ONOPHHUM CTpMOOK, BUKOHaHHS BIpaB Ha Opycax,
NepeKIaiuHa, BUTbHI BIIPABU.

MakcuMaJibHA OIHKA 32 BUKOHAHHS BIIPaBM Ha OJHOMY BHI OararobopcTsa:
10,0 6. 3arasibHa OIliHKA 31 CHOPTUBHOI TIMHACTUKHU BUBOAMUTHCS INUIIXOM CYyMU
OaJiiB, HAOpaHUX B FIMHACTUYHOMY OararoOopcTBi ( AiBuUaTa - 4 BUIM; IOHAKU - 4
BUJIIB TMHAcTHYHOro OaratobopctBa).Cyma OasiB, HaOpaHUX B TIMHACTUYHOMY
0araro6opCTBi OMIHIOETHCS OKpeMo 3a 200 - 6aTBEHOO IITKAJIOH0.

Kuaacudikaniiina nporpama 3i ciopTUBHOI IiIMHACTHKH KaTeropii «b»

11 po3psin
AiB4YaTa
Ne Bun BnpaBu baan
nn
BinbHi BipaBu — 10 6

B.IL - ocHOBHa cTilika
1. | Kpokom Brepen - piBHOBara Ha rpaiii (J1iBiii) HO3I - 2,0
2. | Bunpsamisitounch B 0.C. - KPOKOM BIEPEI, JIBa MEPEKUIN BIIEPE]T - 3,0
3. | IlepekaTroM Ha3aj - cTiiika Ha JIomaTKax - 1,0
4. [lepekaTom Bniepen cTikika Ha Mpasiii (JiBiif), JTiBY (TIpaBy) 0,5

BITepe]T Ha HOCOK -
5. | IlepeBopoOT B CTOPOHY (KKOJECO») - 3,0
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6. | IlpucraBnsitoun npaBy (JIiBY), HaMIBIPHUCI, PYKH BHU3-HA3a, 1,0
CTpUOOK Bropy NpOTrHYBIIKCH
Bpycu — 10 6.
1. | I3 BUCY HACKOK B ymop - 1,5
2. | Ilepemax mpaBoIO B YIOp BEPXOM - 1,5
3. | IlepexBar mpaBoro (J1iBOIO)B XBaT 3HU3Y 3a B/ K, IEPEMaXOM 1,5
MPaBoIO (JI1BOKO) BJIIBO MOBOPOT HANIBO KPYIOM Y BUC JIEKAYU
1Mo3ajly Ha H /XK -
4. | IlimHiMaro4u Ta 3ruHAIOYH JIiBY, BUC MIPHUCIBIIM Ha JIiBiH (TpaBoi) 2,5
1 MaxoMm TIpaBoro (J1iBOIO), MOIITOBXOM JIIBOO (TIPaBOIO)
MIEPEBOPOT B yIOP HA H/ XK -
5. | Cnax y BUC Jie)xa4yu Ha H/K 1 TOBOPOT B Cij HA CTETHI, PYKH 15
XBATOM 3a H/ K, 1HIIIa B CTOPOHY -
6. | IlepexBat 3a H /3K, 31CKOK B CTOPOHY ITPOTHYBIIIUCH - 1,5
Koaona — 10 0.
1. I3 cTiliku 3 OMOPOI0 pyKamu - CTPUOKOM - yIIOp, IpaBa B 1,0
CTOPOHY Ha HOCOK -
2. | IOBOPOTOM HaNiBO - CTiiKa Ha JIIBOMY KOJiHi, MpaBa Ha3aj - 1,0
HaIlIBIITIAraT, PYKH B CTOPOHHU -
3. | Onopotro nonepeny, BUMIPSMIISIIOUH J1BY HOT'Y, YIIOP JIEKAUH - 0,5
4. | IlomToBXOM JBOMA YIIOP MPHUCIBIIHU, BCTATH B 0.C. - 2,0
5. | Kpokom Briepes piBHOBara Ha JiiBiH (IIpaBiii), TpUMaTH - 1,5
6. | Bunpssmisiroguce B 0.C., KPOK MOJBKH 3 TIPABOi 3 J1BOi- 1,5
7. | [IpucraBnsitouu mpaBy, HaIiBIPHUCI]T , BCTATH B 0.C., TOBOPOT Ha 1,0
90° B CTiiiKy B3JOBX -
8. | 3ickok BOepe. MpOrHyBIIKCH - 2,0
Omnopnuii crpudok — 10 0.
(na BuOIp)
KIHb ¥V IIMPUHY ( Bucora - 110 cm )
1. | CTpuloK 3IrHYBIIH HOTH 10
2. | Ctpubok 60koM 10
IOnaku
BIJIBHI BITPABH - 10 6
B.1n. - ocHOBHa cTilika
1. |2 -3 KpokH 3 po30iry - CTpHOOK Bropy 1,0
2. |Tlepekun Briepesn 1,5
3. |Cwtoro 3irHYBITUCH CTiiKa Ha rOJIOBI Ta pykax (yTpUMaTH) 2,0
4. |Cusi0r0 POTHYBILIKCH OMYCKAHHS B YIOP JIeKadi - YIIOp MPHUCIBIIN 1,5
- BCTAaTH
5. |PiBHOBara Ha OJHi¥ HO31, pyKH B CTOPOHHU - MaxOM TIOBOPOT Ha 1,0

180° B OCHOBHY CTIHKY




6. |2 KpoKH - 2 mepeBOpoTH OOKOM ( « KOJIECO»). 3,0
MNEPEKJIAJIUHA -10 6
1. |3 po3amaxyBaHHS y BHCI - IiIHOM PO3THHOM 3,0
2. |Max nasan 1,0
3. |O6epT Ha3az B ymopi 2,0
4. |Max ayrorw y BHC 2,0
5. |MaxoMm Ha3aJl 3iCKOK ITPOTHYBIIKCH 3 TOBOPOTOM Ha 90*. 2,0
BPYCH -10 6
1. |3 po3maxyBaHHS B yIOpi Ha pyKax - IiJHOM MaXxoM Hazajl 2,5
2. |MaxoMm BIiepe/1 YIop «KyTom» (yTprUMaTH) 2,0
3. |Cwuoro - CTiliKa Ha Iieqyax 2,5
4. | BUIpsIMITIOIOYM PYKH - YIIOp Ta MaxX BIEpe 1,0
5. |Maxom Ha3aJl 3iCKOK MMPOTHYBIIIKCH B CTOPOHY 2,0
OINIOPHUI CTPUBOK (ua Bu6ip) — 10 6
KIHb Y IOBKUHY ( Bucora - 125 ¢m)
1. |Ctpubok HOrH Hapi3HO 10
2. |CTtpuOOK 3ITHYBIIH HOTH 10




HopvmaTuBHI BUMOI'M IOBHA 3arajibHa CepPeaHs OCBITA 31 CIIOPTUBHOL
cnegiaigizanii  «Baxka aTieTuka»
HopmatuBu 3 crnoptuBHOi cremianizamii « Baxka atiernka» CKIaJaeHI Ha OCHOBI
KiacudikaiiiiHux HOpM Ta BEUMOI €IWHOI CIIOPTUBHOI Kiacubikallii YKpaiHu 3
OJIIMIIWCHKUX BUIIB CHOPTY (MYHKT 21) 3apeectpoBaHO B MiHICTEPCTBI FOCTHII]
VYkpainu 08 tpasus 2014 poky 3a Ne 488/25265.
3aranpHa OIIHKA CKIIAJAETHCS 3 OIIHKK 33 BUKOHAHWN HOPMATHB Yy 3MarajlbHUX
BIIpaBax (pyBKa Ta MOIITOBXY) Ta 332 TEXHIKY BUKOHAHHS KJIACMYHHUX BIIpaB (pUBKa
Ta MOIITOBXY).
1. TexHika BUKOHAHHS 3MarajbHUX BIPaB (PUBKA Ta MOLITOBXY).
PuBox

[IigroToBYi A1 Ba)KKOATJIETA:

e IIJXIJ JI0 MTAHTW, pO3TAllyBaHHS HIr OuIs rpudy, MHUPOKUM XBaT Tpudy,

3aXBaT CIIOCOOOM B «3aMOK»;

e CTapTOBE MOJOXKEHHS ISl BUKOHAHHS PUBKA.
OcHOBHI 11 Ba)KKOATJIETA:

e TATQ;

e TIJPUB IITAHTH, (iHAIBHE 3YCUILIS;

e IICIJ I IITAHTY CITIOCOOOM «HOTH Hapi3HOY;

e TMIiJAHIMAHHA 13 MICIAY 3 IITAHTOK HAa BUIIPOCTAHUX PYKaX.
3aKJIF0YHI1 JTii BAXKKOATICTA:

e (iKkcallis Baru ImITaHTH;

e TIOBEPHCHHS IITAHTH HA TTOMICT.

ITomToBx

[TinroToBYi jii BayKKOATIIETA;
e IIJXIJ A0 IITaHTH, PO3TALIYBaHHA HIr Ou1s rpudy, By3bkuil XxBaT rpudy,
3axBat rpudy crocoOoM B «3aMOK»;
e CTapTOBE MOJIOKEHHS JJIs1 BUKOHAHHS IOIITOBXY.
OcCHOBHI 111 Ba)KKOATJIETA:
e TiIa:
M1JIPUB ITAaHTH, (PiHATBHE 3YCHUILIS
M1JICI]T ITiJT IITAHTy, CIIOCOOOM «HOTH Hapi3HOY;
T HIMAHHSA 13 TACIAY:
CTapTOBE MOJIOXKEHHSI JIJIS MOIITOBXY IITAHTU BiJ TPYACH;
MOTIEPEIHIH T1J1C1]T, TOCUJIaHHS IITAHTH BBEPX,
e IIIJICIJT ITiJ] IIITAHTY CITOCOOOM «HOXUIII», TTHIMAHHS 13 TACIAY.
3aKJIr0YH1 Aii BaKKOATIIETA:
e (iKkcallis Baru IITaHTH;
e TIOBEPHCHHS IITAHTH HA MTOMICT.
Pusox - 3maranpHa BIIpaBa, i1 9aC BAKOHAHHS KO IITAHTy OJTHUM Oe3MepepBHUM
PYXOM MiAHIMAIOTh YTOPY Ha BUIIPOCTAHI PYKHU.
Ilowmosx - WIBUAKICHO-CUJIOBA BIIpaBa, MiJ dYac SKOi INTAaHTY OJHUM
Oe3nepepBHUM PYXOM CIIOYATKY IMiIHIMAIOTh Ha TPYAH, a MOTIM BiJ TpyAeH yropy
Ha BUMPOCTaH1 PYKH.
BnpaBu BUKOHYIOTBCS 3TiIHO TPABUJ 3MaraHHs, 3aTBEPKEHUX BHUKOHKOMOM



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0488-14#n1184
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0488-14#n1184
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®denepariii Baxkoi aTiaeTuku Ykpainu B 2008 porii.
IoMuIKM BasKKOATJIETIB MiJl Yac BUKOHAHHS 3MarajibHUX BIPAaB:
11i0 uac euxkoHannsa pueka ma NIOHIMAHHA WMAHSU HA 2PYOU NOMUIKAMU €
1) Oynp-sike He3aBeplIeHE MiJAHIMAHHA, MiJ Yac SKOro rpud MOCITHYB piBHS
KOJIHHUX CYTJI001B;
2) migHIMaHHS ITAHTH 3 BUCY Yy ABa (1 O1IbIIe) IpUifoMu,
3) nmomiTHa 3yMUHKA B pyCl IITAHTU AOTOPH;
4) nOTOpKaHHS MOMOCTY OyIb-SIKOIO YAaCTUHOK) TLIa BaXKKOATJIETa, KPIM CTYIHIB
HIT;
5) BUXiJ 3a MEX1 MOMOCTY (HaBITh OJHIEID HOTOI0), TaKOI MOMHUJIKH CIOPTCMEH
MOJKE MPUITYCTUTHUCS 1 B TIOIITOBXY
6) TOTOpKaHHS KOJIIH 200 CTErOH JIKTSAMHM UM IePSILIIIUSIMHU;
7) po3MitieHHs rpud1 Ha TPYASX Monepea 00epTaHHs JIKTIB PYK;
8) migHIMaHHA Bard HE TOYaTO y BCcTaHoBIeHWH 4dac (1 xB. abo 2 XB., SKIIO
BaXKOATJIET BUKJIMKAETHCS HA TIOMICT IIOBTOPHO).
11i0 uac nionimanms eazu 8i0 epyoell NOMUIKAMU E:
9) He3zamepieHa CIpoda MOMITOBXY, SKa 3IHCHIOETHCS 32 PaXyHOK OMyCKaHHS Tijla
Ta 3rMHAHHA HIT Y KOJIIHHUX CYrio0ax;
10) yrpuMaHHs Baru Ha rpy[sx, KOJIM HEMOBHICTIO BUIIPOCTaH1 HOTH;
11) po3kauyBaHHS IITAHTY MIEPE]] MMOIITOBXOM;
12) momToBX Baru OuIbIIIE OJHOTO Pa3y.
Y 3axnmouniu gazi nionivannsa ma 6 Momenm Qikcayii noMuIKamu €:
13) noropkanHs rpu(oM MTaHTHU TOJIOBU CIOPTCMEHA;
14) HeogHOUYACHE BUIIPOCTAHHS PYK;
15) noxxuMaHHs Baru ofHi€0 ab0 JBOMA pyKaMu;
16) 3ruHaHHs Ta PO3TMHAHHA PYK Y JIKThOBUX CYrjo0ax Miciis iX BUIPOCTAHHS;
17) nepemuacHe ormyckaHHs Baru BHU3 (He Oyo ¢ikcartii);
18) yrpumMaHHs Baru Bropi Ha 3irHyTHX pyKax;
19) po3MilieHHsI HOCKIB HIT HE Ha OJHIH JIiHIi,
20) po3BepueHHs Tyiyda y 01K 70 JiHIi HOCKIB HIr, SIKa € MapajeIbHO0 TIIONHHI
Tysyoa.
11i0 uac onyckanusa wmaneu 8HU3 nicisa Qikcayii 6acu NOMUIKAMU €.
21) kuaok mraHry (mepeayacHe BIAMyCKaHHs rpuda pykamu);
22) KUJOK IITAHTH 32 T'OJIOBY;
23) maginHsg a00 OMyCKaHHS IITAHTH 32 MEX1 ITOMOCTY.
2.BuKkoHaHHs 3MarajbHuX Brpas./[Bo6opcTBO (PMBOK, NOLITOBX)

I'pyna 12 |11 |10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1
BaroBol
KaTeropii
FOnaku
45 /5 |73 |71 |69 67 |65 |63 |31 |59 |57 |55 |52
49 g0 |78 |76 |74 |72 |70 |68 |66 |64 |62 |6 60
95 87 |8 |83 |81 79 |77 |75 |73 |71 |69 |68 |67
61 95 |93 |91 |89 8/ |8 |83 |81 |/9 |77 |76 |75
67 102 {100 |98 |96 [94 |92 |90 /88 |86 |84 |83 |82




73 110 | 107 | 105 | 103 |101 |99 |97 |95 |93 |91 |89 |87
81 117 | 114 | 111 | 108 | 106 |104 102 |100 |98 |96 |94 |92
89 125 | 122 | 120 | 118 | 115 | 113 | 110 | 108 |106 | 104 | 102 | 100
96 132 | 130 | 127 | 124 | 121 | 118 | 115 | 113 |111 | 109 | 107 | 105
102 140 | 137 | 134 | 1131|128 | 125 | 122 | 119 |116 | 114 | 102 | 101
JliBuara
40 45 |44 |43 |42 41 140 |39 |38 |37 |36 |35 |34
45 50 |49 |48 |46 45 |44 |43 |42 |41 40 |39 |38
49 55 |54 |53 |51 50 |48 |47 |46 |45 |44 |43 |42
95 60 |58 |56 |54 53 |52 |51 |50 |49 |48 |47 |46
59 65 |63 |61 |59 57/ |56 |55 |54 |53 |52 |51 |50
64 /0 |68 |66 |64 62 |60 |59 |58 |57 |5 |55 |54
71 /5 |73 |71 |69 67 |65 |63 |61 |60 |59 |58 |57
76 80 |78 |76 |74 72 |70 |68 |66 |64 |62 |61 |60
81 85 |83 |81 |79 77 |75 |73 |71 |69 |67 |68 |66
+81 90 |88 |86 |84 82 |80 |78 |76 |74 |72 |71 |70
+102 147 | 144 | 141 | 138 | 135 |132 | 129 | 126 |123 | 120 |117 |115




HopvmaTuBHI BUMOI'M IOBHA 3arajibHa CepPeaHs OCBITA 31 CIIOPTUBHOL
cneniamizamii - «/[31010 »
HopmatuBun 3  cmoptuBHOI croemiamizamii «J[31040»  CKJIaJieHI Ha OCHOBI
HaBuyanbHoi  mporpamMu  JUId  AATSIYUX-IOHAIIBKUX  CIOOPTMBHUX  IIKIJI
CIiellaai30BaHUuX JUTAYUX-FOHAJACHKUX IIKLI OJIMINHACBEKOr0 PEe3€pBY, IMIKLI BHUIIOL
CIIOPTUBHOI MalCTEPHOCTI Ta CHEIIANI30BAHNX HABYAILHUX 3aKJIaJ11B CIIOPTUBHOIO

npodio.

1. Jlecsath mepexkuaiB B 00u1Ba OOKM yepe3 mapTHepa, SKUi CTOITh B apTepi, CeK.

12 | 11 | 10 | 9 8 7 6 3) 4 3 2 1

IOHAKHU 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 | 33<

pipyara | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 | 43 44 | 45<

2. 3abiraHHsi Ha MOCTY HaBKOJIO TOJIOBH, I10 5 pa3iB BIPABO 1 BIIIBO, CEK.
B.1. — «MicT» pyKH 3'€/IHaHI B «3aMOK», IEPEAILTIYYSl TOPKAIOThCS KHJIMMA.

12 |1 11 | 10 | 9 8 7 6 S 4 3 2 1

IOHAKH 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 |33<

niBuara | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41 | 42 43 44 | 45<

3. Kuaku Ha mBuaKicTh nmapTHepa B oouaBa 00ku 3a 30 cex., K-Tb pasiB.

Cratb 12 1 11 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1

IOHAKHU 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 10

©
oo
~
o)
A

miByara | 16 | 15 | 14 |13 | 12 | 11 | 10 | 9 8 7 6 5<

Koxna 3 3 BUnpoOyBaHb OLIIHIOETHCSI OKpeMo 10 12- OanbHil cucTemi. 3aranbHa
OIliHKa 3 OOPOTHOU J3F0J0 BUBOJAUTHLCS IIJISIXOM JUICHHS CYMH OI[IHOK Ha
KUTbKICTh HOPMAaTHUBIB (6).
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JIOJIATOK 1

TABJIULSA
nepeBoay 6ary TBOPUOTo KOHKYPCY,
oOpaxoBaHOro 3a 12-0anpHO0 MIKAJIO0,
y 200-6anbpHy mkamy

10 100 |21 |[101 |32 |112 |43 |123 |54 134 |65 |145 |76 | 156 |8,7|167 |98 178 | 10,9 | 189
11 1100 |22 |102 |33 | 113 |44 | 124 |55 |135 | 6,6 | 146 | 7,7 | 157 | 8,8 | 168 | 9.9 179 | 11,0 | 190
12 100 |23 |[103 |34 |114 |45 | 125 |56 |136 | 6,7 | 147 | 7,8 | 158 |89 |169 | 10,0 | 180 | 11,1 | 191
13 1100 |24 |104 |35 |115 |46 |126 |57 |137 |68 | 148 |79 | 159 |9,0| 170 | 10,1 | 181 | 112 | 192
14 100 |25 |[105 |36 |116 |4,7 | 127 |58 138 |69 |149 |80 |160 |91 171 | 10,2 | 182 | 11,3 | 193
15 |100 |26 |106 |3,7 |117 |48 | 128 |59 139 |70 | 150 |81 |161|9,2|172 | 10,3 | 183 | 114 | 194
16 |100 | 2,7 |107 |38 118 |49 |129 |60 140 |71 | 151 |82 |162|93|173 | 104 | 184 | 115 | 195
17 |100 |28 |[108 |39 119 |50 |130 |61 141 |72 | 152 |83 |163 |94 174 | 105 | 185 | 116 | 196
18 |100 |29 [109 |40 [120 |51 | 131 |62 142 |73 | 153 |84 |164|95|175 | 10,6 | 186 | 11,7 | 197
19 |100 |30 [110 |41 |121 |52 |132 |63 /143 |74 | 154 |85 |165|9,6|176 | 10,7 | 187 | 11,8 | 198
20 [100 |31 |111 |42 122 |53 |133 |64 |144 |75 | 155 |86 | 166 | 9,7 | 177 | 10,8 | 188 | 11,9 | 199

12,0 | 200




	І. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
	Відповідно до Правил прийому до Кам’янського фахового  коледжу фізичного виховання  прийом проводиться на конкурсній основі за результатами конкурсу фізичних здібностей.
	Вступники складають наступні випробування:
	На основі базової загальної середньої освіти денної здобуття освіти:
	 Конкурс фізичних здібностей - загальна фізична підготовка та спортивна спеціалізація(практично);
	На основі повної загальної середньої освіти заочної  здобуття освіти:
	 Конкурс фізичних здібностей - загальна фізична підготовка (практично).
	Вступники, які раніше здобули освітньо-кваліфікаційний рівень молодшого спеціаліста або ступені бакалавр, спеціаліст, магістр для здобуття освітньо-професійного ступеня фахового молодшого бакалавра за іншою спеціальністю (спеціалізацією, напрямом) у м...
	 Конкурс фізичних здібностей - загальна фізична підготовка (практично). (1)
	Тестові вправи та нормативи, які відображають рівень фізичної і технічної підготовленості вступників направлені на оцінку основних фізичних здібностей і рівня спортивної й технічної підготовленості вступників та включають нормативи загальної ...
	До складання творчого конкурсу зі спортивної спеціалізації та загальної фізичної підготовки на денну та заочну форму здобуття освіти допускаються вступники, які пройшли медичний огляд та отримали відповідне повідомлення Приймальної комісії.
	Вступне випробування з обраного виду спорту проводиться протягом одного дня відповідно до розкладу, який затверджено на засіданні приймальної комісії.
	Випробування з творчого конкурсу проводиться наступним чином:
	- Випробування з загальної фізичної підготовки включає виконання 3 тестових вправ, оцінюється за 12-бальною шкалою.
	- Загальна оцінка виставляється як середня арифметична за сумою оцінок зі спортивної спеціалізації та загальної фізичної підготовленості. Загальна оцінка за конкурс фізичних здібностей оцінюється за 200-бальною шкалою згідно таблиці переведення обрах...
	ІІ.ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ПРОГРАММИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ
	Якщо вступник не з'явився на вступне випробування або відмовився від складання нормативів, бали не нараховуються.
	Особам, які є членами збірних команд України та брали участь у міжнародних олімпіадах (відповідно до наказів Міністерства освіти і науки України), Олімпійських, Параолімпійських і Дефлімпійських іграх (за поданням Міністерства молоді та спорт...
	До участі в конкурсі на зарахування до Кам’янського  фахового коледжу фізичного виховання допускаються тільки ті вступники, які склали творчий конкурс  та отримали 100 і більше балів.
	Проведення випускних випробувань для вступу, конкурсу творчих та/або фізичних здібностей вступників оплачується екзаменаторам з розрахунку  0,15 години кожному членові комісії на одного вступника.
	ІІІ ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ПРОГРАМИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ  В ДИСТАНЦІЙНІЙ ФОРМІ.
	1. Творчий конкурс проводиться у дистанційній формі (он-лайн) за допомогою інформаційної платформи Google Meet.
	2. Перед початком творчого конкурсу для вступників проводиться консультація про умови проведення творчого конкурсу та ідентифікація вступника шляхом демонстрації на камеру оригіналу документа з фотокарткою (одного з документів), що посвідчує особу, пе...
	3. Вступник переходить за наданим йому посиланням до однієї з інформаційних платформ за 15 хвилин до початку творчого конкурсу.
	4. Для виконання нормативів творчого конкурсу вступником забезпечується простір на спортивному майданчику або у спортивному залі або у відповідних умовах, які дають можливість скласти творчий конкурс.
	5. Під час складання творчого конкурсу вступник має бути одягнений у відповідну спортивну форму та мати необхідний інвентар для виконання нормативів.
	6. Вступник самостійно або за допомогою асистента розташовує камеру таким чином, щоб його було повністю видно під час виконання нормативів творчого конкурсу. Час на виконання екзаменаційного завдання складає 15 хвилин на одного вступника.
	7. Творчий конкурс кожен вступник складає індивідуально, решта сформованої групи вступників знаходиться в залі очікування.
	8.З результатами творчого конкурсу вступник ознайомлюється в особистому кабінеті вступника.
	ЗАГАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА
	Вимоги до виконання вправ
	1. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (юнаки від підлоги, дівчата від лави).
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи є вправою, під час виконання якої задіяна верхня частина тулуба (м'язи плечей та плечового поясу).
	Обладнання: Рівний майданчик, гімнастична лава, платформа заввишки 5 см.
	Опис проведення:
	Вихідне положення: Учасник творчого конкурсу після виклику екзаменатора підходить до рівного майданчика і після дозволу займає вихідне положення:  упору лежачи на підлозі, (лаві),  руки прямі на ширині плечей, кисті вперед, лікті розведені не більше н...
	 Завершення вправи. Вправа вважається завершеною, якщо вступник не в змозі більше виконувати безпомилково згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Екзаменатор зобов'язаний попереджати учасника тестування про не зараховані спроби. Екзаменатор має пра...
	Результатом виконання є кількість безпомилкових згинань та розгинань рук в упорі лежачи за одну спробу.
	Спроба не зараховується за наявності наступних ознак:
	 Відсутнє торкання грудьми опори, платформи.
	 Торкання підлоги стегнами колінами, тазом.
	 Порушення прямого положення тіла « плечі – тулуб – ноги».
	 Відсутність фіксації вихідного положення.
	 Почергове розгинання рук.
	 Розведення ліктів щодо тулуба більш ніж на 45 градусів.
	2. Біг на короткі дистанції.
	БЗСО- 30м., ПЗСО -100м.
	Обладнання: Секундоміри, що фіксують десяті частки секунди, відміряна дистанція, стартовий пістолет (прапорець).
	Опис проведення: За командою «На старт!» учасники стають за стартову лінію в положення низького старту і зберігають нерухомий стан. За сигналом стартера вони повинні якнайшвидше подолати задану дистанцію, не знижуючи темпу бігу перед фінішем. Учасники...
	Результатом виконання є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди.
	Загальні вказівки та зауваження:
	 Дозволяється тільки одна спроба.
	 У разі відсутності стартового пістолета, подається команда «Руш!» із одночасним сигналом прапорцем для хронометристів.
	 У забігу можуть брати участь двоє і більше учасників, але час кожного фіксується окремо.
	 Бігова доріжка повинна бути прямою та розділеною на окремі доріжки.
	 Оцінювання проводиться згідно правил змагань з легкої атлетики.
	3.Стрибки у довжину з місця.
	Стрибок у довжину з місця виконується у відповідному секторі для стрибків. Місце для відштовхування має забезпечувати якісне зчеплення з взуттям.
	Обладнання: Лінія для відштовхування з неслизькою поверхнею. Місця відштовхування й приземлення повинні перебувати на одному рівні.
	Опис проведення: Учасник  приймає вихідне положення: ноги на ширині плечей, ступні паралельно, носки ніг перед лінією відштовхування.
	Учасник  виконує  замах руками назад, потім різко виносить їх вперед,  та поштовхом обох ніг виконує стрибок якомога далі.
	Результат: Вимірювання проводиться по перпендикулярній прямій від місця відштовхування будь-якою ногою до найближчого сліду, залишеного будь якою частиною тіла учасника. Учаснику надається три спроби. В залік йде кращий результат у кращій із трьох спроб.
	Спроба не зараховується у разі:
	 Заступ за лінію відштовхування або торкання до неї.
	 Виконання відштовхування з попереднього підскоку.
	 Відштовхування однією ногою, позачергове відштовхування ногами.
	Нормативні вимоги
	загальна фізична підготовка
	Базова загальна середня освіта (9 класів)
	Повна загальна середня освіта ( 11 класів)
	Кожне з випробувань загальної фізичної підготовки  (3) оцінюється окремо за 12 бальною шкалою. Загальна оцінка з загальної фізичної підготовки та зі спортивнох спеціалізації виводиться шляхом ділення суми балів за кожнен норматив  на кількість нормати...
	КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ, ВИМОГИ І НОРМАТИВИ
	ЗІ СПОРТИВНОЇ СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ
	БАЗОВА ЗАГАЛЬНА СЕРЕДНЯ  ОСВІТА (9 КЛАСІВ)
	Нормативи з  спортивної спеціалізації  «Легка атлетика» складені на основі Класифікаційних норм та вимог Єдиної спортивної класифікації України з олімпійських видів спорту (пункт 21) зареєстровано в Міністерстві юстиції України 08 травня 2014 року за ...
	Юнаки
	Дівчата
	Учасник конкурсу обирає 1 вид випробування. Результат оцінюється окремо за 12 бальною шкалою. Загальна оцінка з загальної фізичної підготовки та з обраного виду спорту виводиться шляхом ділення суми оцінок на кількість нормативів та переводиться в 20...
	Нормативи з  спортивної спеціалізації  «Легка атлетика» складені на основі Навчальної програми з фізичної культури для закладів загальної середньої освіти» затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 03 серпня 2022 року № 698 (тест 1-...
	Вимоги до виконання вправ (1)
	1. Піднімання тулуба з положення лежачи
	Теоретичний опис виконання контрольного нормативу:
	Піднімання тулубу в сід за 30 с. Учасник тестування лягає спиною на  підлогу  (каримат,  ковдра  та  ін.),  ноги  зігнуті  в  колінах  під  прямим  кутом, відстань між ступнями – 30 см, пальці рук з’єднані за головою. Ноги закріплені (можна закріпити ...
	2. Нахили тулуба в перед  із положення сидячи (см).
	Учасник тестування плавно нахиляється вперед, не згинає колін, намагається дотягнутися руками якомога далі за п'яти. Положення максимального нахилу слід утримувати протягом 2 сек., фіксуються пальці на розмітці (лінійка). Тест повторюється двічі. Кр...
	Нормативні вимоги (1)
	3. Нормативні вимоги з «Кіокушин карате»
	Учасник конкурсу виконує 3 види норматива. Результат оцінюється окремо за 12 бальною шкалою. Загальна оцінка з загальної фізичної підготовки та з обраного виду спорту виводиться шляхом ділення суми оцінок на кількість нормативів та переводиться в 200 ...
	Нормативи з  спортивної спеціалізації «Футбол»  складені на основі Навчальної програми з фізичної культури для закладів загальної середньої освіти» затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 03 серпня 2022 року № 698.
	1.5 ударів по нерухомому м’ячу на точність одним із вивчених способів у задану половину футбольних воріт з відстані 16,5 м.(з-за меж штрафного майданчика).
	Нормативні вимоги повна загальна середня освіта зі  спортивної спеціалізації «Баскетбол»
	1.Комбінований норматив.
	Вступник знаходиться на лицевій лінії під щитом без м’яча. Ліворуч від нього в куті баскетбольного майданчика лежить м’яч.
	За сигналом вступник біжить до стійки, яка знаходиться в середньому колі, оббігає її та біжить до м’яча. Оволодівши ним, вступник виконує ведення м’яча між трьома стійками з наступним кидком у кошик до влучення, підбирає м’яч і на зворотному шляху вик...
	Час фіксується в момент другого попадання м’яча в кошик.
	Надається дві спроби, результат зараховується по кращій з них.
	2.Кидки м’яча з місця.
	Вступник виконує 13 кидків м’яча в кошик з різних місць з-за меж зони “3-х секунд”.
	3.Ведення м’яча 30 м. (сек.)
	4.  Човниковий біг 4 х 9 м.
	Виконується з високого старту. За командою «Руш» пробігти 9 м, торкнутися будь-якою рукою підлоги за лінією повернення, обернутися кругом, пробігти 9 м у зворотному напрямку, торкнутися підлоги за рискою старту, обернутися кругом і т.д. Усього треба п...
	Кожне з чотирьох випробувань оцінюється по 12-бальній системі. Загальна оцінка з обраного виду спорту (баскетбол) виводиться шляхом ділення суми оцінок на кількість нормативів (4).
	Нормативні вимоги повна загальна середня освіта зі  спортивної спеціалізації «Волейбол»
	1. Передача (підбивання) м’яча над собою двома руками знизу
	Передачі м’яча двома руками знизу виконується над собою на висоту 1,5-2м  у колі діаметром 3,6м
	Надається 2спроби, результат зараховується по кращій них.
	Примітка: Два дотики та захват м’яча зараховується як помилка.
	2. Передача м’яча двома руками зверху
	Передача м’яча виконується в стіну на відстані 3м. від неї, на висоті не нижче 3м. Дозволяється виконати передачу м’яча двома руками знизу, але вони не зараховуються до загальної кількості передач.
	Надається 2спроби, результат зараховується по кращій з них.
	Примітка: Два дотики та захват м’яча зараховується як помилка. (1)
	3. Подача м’яча.
	Вступник виконує 6  верхніх прямих подач в праву або ліву сторону волейбольного майданчика по завданню екзаменатора (черговість сторони майданчика не дотримується).
	Кожне з трьох випробувань оцінюється окремо за 12 бальною шкалою. Загальна оцінка з загальної фізичної підготовки та з обраного виду спорту виводиться шляхом ділення суми оцінок на кількість нормативів та переводиться в 200 бальну шкалу (додаток № 1).
	Нормативні вимоги повна загальна середня освіта зі  спортивної спеціалізації   «Спортивна гімнастика»
	Екзамен проводиться відповідно до правил змагань за програмою III спортивного розряд  категорії «Б» (масові розряди) чотириборства у дівчат і  хлопців.
	Чотириборство (дівчата) - опорний стрибок, виконання вправ на брусах, колоді, вільні вправи.
	Чотириборство  (юнаки) - опорний стрибок, виконання вправ на брусах, перекладина, вільні вправи.
	Максимальна оцінка за виконання вправи на одному виді багатоборства: 10,0 б. Загальна оцінка зі спортивної  гімнастики виводиться шляхом суми балів, набраних в гімнастичному багатоборстві ( дівчата - 4 види; юнаки - 4 видів гімнастичного багатоборства...
	Класифікаційна програма зі спортивної гімнастики категорії «Б»
	ІІІ розряд
	дівчата
	Юнаки (1)
	Нормативні вимоги повна загальна середня освіта зі  спортивної спеціалізації   «Важка атлетика»
	Загальна оцінка складається з оцінки за виконаний норматив у змагальних вправах (ривка та поштовху) та за техніку виконання класичних вправ (ривка та поштовху).
	1. Техніка виконання змагальних вправ (ривка та поштовху).
	Ривок
	Підготовчі дій важкоатлета:
	 підхід до птанги, розташування ніг біля грифу, широкий хват грифу, захват способом в «замок»;
	 стартове положення для виконання ривка.
	Основні дії важкоатлета:
	 тяга;
	 підрив штанги, фінальне зусилля;
	 підсід під штангу способом «ноги нарізно»;
	 піднімання із підсіду з штангою на випростаних руках.
	Заключні дії важкоатлета:
	 фіксація ваги штанги;
	 повернення штанги на поміст.
	Поштовх
	Підготовчі дії важкоатлета;
	 підхід до штанги, розташування ніг біля грифу, вузький хват грифу, захват грифу способом в «замок»;
	 стартове положення для виконання поштовху.
	Основні дії важкоатлета: (1)
	 тяга:
	 підрив штанги, фінальне зусилля
	 підсід під штангу, способом «ноги нарізно»;
	 піднімання із підсіду:
	 стартове положення для поштовху штанги від грудей;
	 попередній підсід, посилання штанги вверх,
	 підсід під штангу способом «ножиці», піднімання із підсіду.
	Заключні дії важкоатлета: (1)
	 фіксація ваги штанги; (1)
	 повернення штанги на поміст. (1)
	Ривок - змагальна вправа, під час виконання якої штангу одним безперервним рухом піднімають угору на випростані руки.
	Поштовх - швидкісно-силова вправа, під час якої штангу одним безперервним рухом спочатку піднімають на груди, а потім від грудей угору на випростані руки.
	Вправи виконуються згідно правил змагання, затверджених виконкомом Федерації важкої атлетики України в 2008 році.
	Помилки важкоатлетів під час виконання змагальних вправ:
	Під час виконання ривка та піднімання штанги на груди помилками є:
	1) будь-яке незавершене піднімання, під час якого гриф досягнув рівня колінних суглобів;
	2) піднімання штанги з вису у два (і більше) прийоми,
	3) помітна зупинка в русі штанги догори;
	4) доторкання помосту будь-якою частиною тіла важкоатлета, крім ступнів ніг;
	5) вихід за межі помосту (навіть однією ногою), такої помилки спортсмен може припуститися і в поштовху
	6) доторкання колін або стегон ліктями чи передпліччями;
	7) розміщення грифі на грудях поперед обертання ліктів рук;
	8) піднімання ваги не почато у встановлений час (1 хв. або 2 хв., якщо важкоатлет викликається на поміст повторно).
	Під час піднімання ваги від грудей помилками є:
	9) незавершена спроба поштовху, яка здійснюється за рахунок опускання тіла та згинання ніг у колінних суглобах;
	10) утримання ваги на грудях, коли неповністю випростані ноги;
	11) розкачування штанги перед поштовхом;
	12) поштовх ваги більше одного разу.
	У заключній фазі піднімання та в момент фіксації помилками є:
	13) доторкання грифом штанги голови спортсмена;
	14) неодночасне випростання рук;
	15) дожимання ваги однією або двома руками;
	16) згинання та розгинання рук у ліктьових суглобах після їх випростання;
	17) передчасне опускання ваги вниз (не було фіксації);
	18) утримання ваги вгорі на зігнутих руках;
	19) розміщення носків ніг не на одній лінії;
	20) розверчення тулуба у бік до лінії носків ніг, яка є паралельною площині тулуба.
	Під час опускання штанги вниз після фіксації ваги помилками є:
	21) кидок штанги (передчасне відпускання грифа руками);
	22) кидок штанги за голову;
	23) падіння або опускання штанги за межі помосту.
	2.Виконання змагальних вправ.Двоборство (ривок, поштовх)
	Нормативні вимоги повна загальна середня освіта зі  спортивної спеціалізації   «Дзюдо »
	Нормативи з  спортивної спеціалізації «Дзюдо»  складені на основі Навчальної програми для дитячих-юнацьких спортивних шкіл спеціалізованих дитячих-юнадських шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних з...
	1. Десять перекидів в обидва боки через партнера, який стоїть в партері,  сек.
	2. Забігання на мосту навколо голови, по 5 разів вправо і вліво, сек.
	В.п. – «міст» руки з'єднані в «замок», передпліччя торкаються килима.
	3. Кидки на швидкість партнера в обидва боки за 30 сек., к-ть разів.
	Кожна з 3 випробувань оцінюється окремо по 12- бальній системі. Загальна оцінка з боротьби дзюдо виводиться шляхом ділення суми оцінок на кількість нормативів (6).
	ДОДАТОК 1
	ТАБЛИЦЯ
	переводу балу творчого конкурсу,
	обрахованого за 12-бальною шкалою,
	у 200-бальну шкалу

