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I. HIOSACHIOBAJIBHA 3AIINCKA
Binnosigno no Ilpaun npuitomy no Kam’sHCbKOro axoBoro KoJemxy
(I3MYHOTO BUXOBAHHS  NPUMOM TPOBOJUTHCS HAa KOHKYPCHIA OCHOB1 3a
pe3ysibTaTaMy KOHKYpCY (QI3UYHUX 3110HOCTEM.

KOHKYpC (I3MYHUX 3110HOCTE — (¢opma BCTYNMHOrO BUIPOOYBaHHS IS
Bcryny Ha ocHoBi BCO, I13CO, sika nepenbadae AeMOHCTpAIlI0 Ta OI[IHIOBAHHSI
¢G13uuHuX 3010HOCTEH BCTynHUKA (Y TOMY YHCI 3400yTO1 paHille creniaii3oBaHoi
OCBITH), HEOOXITHUX JJi1 3100yTTs (axoBoi MEpeIBUIOT OCBITH 3a
CHEIaNbHICTIO, fAKa BKIOYeHa A0 llepeniky crheniaabHOCTEH, NpuiloM Ha
HaBYaHHS 3a SKUMH 3[IMCHIOETbCS 3 YpaxyBaHHSAM piBHS (PI3UYHUX 3110HOCTEH
BCTYITHUKIB.

BCTYIIHUKH CKJIAIAK0Th HACTYIIHI BUNIPOOYBAHHS:
Ha ocnogi nosnoi 3acanvHoi cepeonvoi ocsimu 3a04Hoi 3000ymmsi 0c8imu.:
o Konkypc @¢i3uunux 3ai0HOcTel - 3araipHa (I3UYHA MIATOTOBKA Ta
CIIOPTHUBHA CIeIiani3aiisi(IpakTUIHO);

TecToBi BmpaBM Ta HOPMATHUBH, fAKI BIJOOpaxkarOTh piBEHb (I3UYHOL 1
TEXHIYHOI MIJATOTOBJIEHOCTI BCTYNHUKIB HalpaBieHl Ha OIIHKY OCHOBHHUX
¢13uuHKUX 3110HOCTEM 1 pIBHSA CHOPTUBHOI W TEXHIYHOI MIATOTOBIEHOCTI
BCTYITHUKIB Ta BKJIIOYAIOTh HOPMATHUBHM 3arajbHOi (PI3MYHOI MIATOTOBKHU
(mpoBoUTHCS BIANMOBINHO A0 «HaBuanbHOi mporpamMu 3 (Gi3UYHOT KYJIBTYPH IJISI
3aKJIa/liB 3arajibHOi CepeHbOI OCBITH» 3aTBEPKEHMX Haka3oM MiHicTepcTBa
ocBiTH 1 Hayku Ykpaiau Big 03 cepmas 2022 poky Ne 698 Ta crnopTHBHOI
criemianizanii (BianmoBimHo 1o IlosoxeHnHs npo €IUHY CIOPTUBHY KiIacHQiKaIlio
VYkpainu, «HaBuanbHoi porpamMu 3 (Gi3UYHOT KYJIBTYpH U1 3aKJIaJiB 3arajbHO1
cepeaHboi OCBITH» NPO(IILHOTO PIBHSA, a TaKOX NPaBUJI 3MaraHb 3 OOpPaHOTO
BUJY CTIOPTY).

Jlo cknagaHHs TBOPYOrO0 KOHKYPCY 31 CIIOPTUBHOI Crieliaizallii Ta 3arajipbHo1
¢b13M9HOT MIATOTOBKY Ha JICHHY Ta 3a04HY (OpMY 300YTTS OCBITH JOMYCKAKOTHCS
BCTYITHUKH, SKI TMPOHIUIM MEAWYHHK OTJIA] Ta OTPUMAIM  BIJIIOBIJIHE
noBigomieHHs [IpuitmansHOT KOMIcii.

Berynne BumpoOyBaHHS 3 OOpaHOrO0 BHIY CIOPTY MPOBOIUTHCS MPOTITOM
OJTHOTO JHS BIAMOBIAHO JI0 PO3KJIaAy, SKHH 3aTBEp/KEHO Ha 3acilaHHI
MpUMaNbHOT KOMICii.

BunpoOyBaHHS 3 TBOPYOTO KOHKYPCY MPOBOUTHCS HACTYITHUM YHHOM:

- BunpoOyBanusi 3 3arampHOi (I3WYHOI MIATOTOBKM BKJIIOYA€ BHKOHAHHS 3
TECTOBUX BIIPAB, OLIIHIOETHCS 32 12-0aJIbHOIO HIKAJIOKO.

- 3aranpHa OIlIHKA BUCTABJISETHCS SK CepeaHs apudMeTHIHa 32 CYyMOIO OIIHOK 3i
CIIOPTUBHOI crieriaizamii Ta 3arajibHo1 (i3U9IHOT MiATOTOBICHOCTI.

3aranpHa OIliHKA 3a KOHKYpC (hi3muHHMX 3mi0HOCTEH OIiHIoeThes 3a 200-0ampHOI0
IIKAJIOK0 3TIIHO TaOnulll TMepeBeleHHsT oOpaxoBaHoro Oany 3a 12-0anbHOIO
IIKAJIOK0 3 YypaxyBaHHsIM  jgecatux y 1mkam 100-200 6GaniB (IpoTOKOJIU
JOJAI0THCA).

ILIHCTPYKUIA JJIAA HPOXOKEHHA ITIPOI'PAMMM TBOPYHOI'O



KOHKYPCY

Bcerynne BunpoOyBaHHS - OuHe, AUCTaHIIHHE a0o0 3MilIaHe (3a PIMICHHSIM
Konemxy mnga ocid, sKI 3HaXoOAThCS 3aKOPJOHOM a00 NPOXKUBAIOTH Ta
3HAXOJATHCSI HA THMYAaCOBO OKYIIOBaHIM TEPUTOPIi — 3a 3BEPHEHHSIM BCTYIHHUKA)
OLIIHIOBaHHA MIiJTOTOBJIEHOCTI BCTYNHHMKA, 110 IPOBOAUTHCS y (HOpPMI BCTYIHOIO
ICuTy, cIiBOECIAM YM KOHKYPCY TBOpYHMX Ta/abo (i3myHux 3a10HOCTEH (mami —
TBOPUYOTO KOHKYPCY), 32 pe3yJIbTaTaMU SIKOIO BHCTABIISIETHCS OJHA MO3UTHBHA
ominka 3a mkanow 100-200 (3 kpokoM He MeHIIe HDK B oauH 0Oan) abo
YXBAJIIOETHCS PILIEHHS TPO HETaTUBHY OLIHKY BCTYIHHUKA («HE3a10BUIBHOY).

BCTYHHI/IK IIOBUHCH:

- o3Haifomutuca 3 Ilporpamoro TBOpuoro koHkypcy Ao Kam'aHcbkoro
(daxoBoro koJemKy (I3UYHOrO BHUXOBAaHHA MeEpe] MPOXOJKEHHSM BCTYIHHUX
BUIIPOOYBaHb 3a JIEHb 10 BCTYIHOI'O BUNPOOYBAaHHS;

- CBOE€YACHO MPUOYTH JIO MICIISl BCTYITHOTO BUIIPOOYBaHHS 3 JOKYMEHTOM, IO
MOCBITYYy€E 0CO0Y;

- TIOBMHEH OyTH OJSTHEH1 B CIOPTHUBHHUM OAST 1 B3yTTS. BrnpaBu MOXYTbH
BUKOHYBATHUCh 1 60coHDK. He 103B0IsI€ThCS BUKOPUCTOBYBATH B3YTTS 3 IIUIIAMH;

- BUKOHYBATH BKa31BKH Ta BUMOTH €K3aMEHATOPIB;
- TOTPUMYBATUCh TEXHIKH O€3IMEKH ITiJ] 9ac 3/[a4¥ BCTYITHOT'O BUITPOOYBAHHS;
3a00pOHSIETHCS:

- mpuHocutu 10 Komemky HeOesnmeuHi mnpeaMeTd Ta PEYOBUHHU, IO
CTAHOBJISITH 3arPO3y JUIS KUTTS 1 37I0POB’ S JIIOJIUHH,

- ncyBatu MaiiHO Kosemxky, Ta\abo crnopTuBHHX 0a3 B SIKUX MPOXOIUThH
BCTYITHE BUIIPOOYBaHHS, Y MalHO 1HIIUX BCTYITHUKIB;

- 3aBaKaTH 1HIIUM BCTYITHUKAM 3/1aBaTH BCTYITHE BUMIPOOYBaHHS.

SIK110 BCTYITHUK HE 3'IBUBCSI HA BCTYITHE BUMIPOOYBaHHS a00 BIIMOBUBCS BiJI
CKJIaJIaHHS HOPMATHUBIB, 0aTu HE HAPAXOBYIOTHCSI.

Ocobu, saxi 0e3 MOBaXHUX MPUYMH (BU3HAHUX TAaKUMH 32 PIIICHHSIM
npuiiManbHOi KOMicii) He 3 SBHJIMCA Ha BCTYIMHI BUIPOOYBaHHS y BHU3HAUYCHHI
pO3KJIaIoM Yac, ocoOu, ¢Gi3udHi 3AI0HOCTI SKUX OYyJIO OILIHEHO OajaMu HIKYE
BcTaHoBieHoro I[lpaBunamu npuitomy no Kam sHCBKOro (axoBOro KOJEIXKY
(GI3MYHOr0 BUXOBAHHS MIHIMAJIBLHOTO 3HAYCHHS, a TaKOXK OCOOHM, sKi 3a0paym
JOKYMEHTH TICJIsI JaTH 3aKiHYeHHS MPUHAOMY JOKYMEHTIB, 10 Yy4acTi B
KOHKYPCHOMY Bi100pi HE momyckaroThes. [lepeckiaganHs BCTYITHUX BUTIPOOYBaHb
HE JIOMYyCKAETHCA.

OcobamMm, siki € uineHaMu 30IpHMX KoMmaHJ YKpaiHu Ta Opaidu y4acTb y
MDKHApOJHUX OjiiMmiazgax (BIAMOBIAHO J0 HakaziB MiHICTepCTBAa OCBITH 1 HayKH
VYkpainun), Omnimmiiicekux, [lapaomimnidicekux 1 edmiMmmiiickkux irpax (3a
nogaHHsM MiHiCTepCTBa MOJIO/I1 Ta CIOPTY YKpaiHu), 3apaxoByeThes ouinka 200



OaiB.

Jlo yuyacTi B KOHKYpci Ha 3apaxyBaHHs 10 KaM’ssHChKOro (haxoBOTO KOJIEIKY
(p13MYHOTO BHXOBaHHS JONYCKAIOTHCS TIIBKU T1 BCTYNHMKH, K1 CKJIAJIU TBOPYUU
KOHKypc Ta otpumanu 100 1 6ubie 6aniB.

I IHCTPYKIISA JJIs1 ITIPOXOKEHHSI ITPOT'PAMUA TBOPUYOI'O

KOHKYPCY B JUCTAHUIWHIA ®OPMI.

1. TBopuuil KOHKYpC NPOBOAUTHCA Yy JUCTaHIIHIA ¢opmi (oHIalH) 3a
nonomororo iHpopmarriinoi mnathopmu Google Meet.
2. Ilepen moOYaTKOM TBOPYOTO KOHKYPCY [JIsi BCTYIMHHUKIB TPOBOIUTHCS
KOHCYJIbTallll MPO YMOBU MPOBEACHHS TBOPYOIO KOHKYpPCY Ta 1IeHTU(IKaIis
BCTYITHMKA MUIIXOM JEMOHCTpalii Ha KaMepy OpuriHally JOKyMEHTa 3
dboToKapTKO (OJHOrO 3 JOKYMEHTIB), IO MOCBIIYyEe 0co0y, mependadeHoro
3akoHOM Ykpainu «llpo €nunuii nepxkaBHUM aemorpagiyHuil peecTtp Ta
JOKYMEHTH, IO MiATBEP/PKYIOTh TPOMAISHCTBO YKpaiHH, OCBITIYIOTh 0CO0Y UM
il cmemiadpHUNA CTaTyc» Ta MOBIIOMJIGHHS BCTYITHUKOM €K3aMeHaTopa PO CBOE
MICIIE 3HAXOKEHHS.
3. BcCTymHUK TmepexoAWTh 3a HaJaHUM HOMYy TIOCWJIAHHAM 1O OAHiel 3
iHbopMaliitHuX aTdopm 3a 15 XBIWIMH 10 MOYaTKY TBOPYOTO KOHKYPCY.
4. JInsi BAKOHAHHS HOPMAaTHBIB TBOPYOTO KOHKYPCY BCTYITHHKOM 3a0€3MEUYyETHCS
NpOCTip Ha CHOPTUBHOMY MailaHunKy abo y CHOpTHBHOMY 3ami abo y
BIJIMOBIAHUX YMOBAX, sIK1 JAaIOTh MOXJIMBICTh CKJIACTH TBOPUYUI KOHKYPC.
5. Ilin vac cknamaHHs TBOPYOTO KOHKYpPCY BCTYMHHK Ma€ OyTH OASTHEHHH Y
BIJIMOBIIHY CIIOPTUBHY (GopMy Ta MaTh HEOOXITHWM 1HBEHTAp JJIs BUKOHAHHS
HOPMAaTHBIB.
6. BcTynHuk camocTiiiHO a0o 3a JOMOMOIOI acHUCTEHTa PO3TAIlIOBYE KaMmepy
TaKUM YHUHOM, 100 Horo Oys0 MOBHICTIO BHJIHO IijJ 9ac BHKOHAHHS HOPMATHBIB
TBOPYOro KOHKYypCy. Yac Ha BHKOHAHHs €K3aMEHAIlIMHOTO 3aBJaHHS CKianae 15
XBWJIMH Ha OHOTO BCTYITHUKA.
7. TBopuuii KOHKYpPC KOXXEH BCTYIHHK CKJIQJa€ i1HAWBIIYaJdbHO, peEIITa
chopMOBaHOI I'PyIH BCTYIMHUKIB 3HAXOIUTHCS B 311 OUiKyBaHHSI.
8.3 pe3yiabpTaTaMu TBOPYOI0 KOHKYPCY BCTYIMHHUK O3HAMOMIIIOETHCS B OCOOMCTOMY
Ka0iHeTi BCTYITHUKA.



3ATAJIBHA ®I3UYHA IIIJI'OTOBKA
HopmatuBu 3 3aranbHOi ()I3MYHOI MIITOTOBKM CKJIaJ€HI HA OCHOBI HaBualibHOi
oporpaMu 3 GI3MYHOI KVJIBTYPU JUIA 3aKJaJiB 3arajbHOI CEePEeIHBOI OCBITHY

3aTBEPKIMHUX HAKa30M MIHICTEPCTBA OCBITH 1 HAVKW YKpainw Bix 03 cepriHs
2022 poky No 698.

Bumoru 10 BUKOHAHHS BIIPaB
1. 3ruHaHHg Ta PO3rUHAHHS PYK B YNOPi Jie:xkauyu (IOHAKHU Bix migjoru,
AiBYAaTAa BiJ JIaBH).

3ruHaHHs Ta PO3TUHAHHS PYK B YIOPi JIe)Kadn € BIPABOIO, i YaC BUKOHAHHS SIKOT
3aJliIHa BEpXHS YacTHHA TynyOa (M'si3U mjiedeil Ta miedoBoro mnoscy).
O6aagnanHs: PiBHMIT MaiilaHYuK, TIMHACTUYHA JIaBa, IaTGopMa 3aBBUILKH 5
CM.

Onuc npoBeeHHS:

Buxione nonosxcenna: Y4YacHUK TBOPYOTrO KOHKYpCY TICHS  BUKIHUKY
eK3aMeHaTopa MIAXOJUTh JIO PIBHOTO MaiJgaH4YMKa 1 TICAS J03BOJY 3aiMae
BUXIJIHE MOJOXKEHHA: YIOpY JIeKauu Ha Miio3i, (1aBl), pyKH MpsMi HA MIUPHUHI
Tuieue, KUCT1 BIEepes, JIKTI po3BeleHI He Oulblie HDXK Ha 45 rpanycis, ey,
TyJy0 1 HOTH YTBOPIOIOTH MPSAMY JiHII0, CTONU BOUPAIOTHCA B MiAOTy. BUKOHaHHS
TIOYMHAETHCS TMICIIs KOMaHIU ek3aMmeHaTopa: «llpuctynutny». Y4acHUK, 3rHHAIOYH
PYKH, TOPKA€ThCS TPYIbMH IIJJIOTH, TIMHACTUYHOI JaBU ab0 KOHTAKTHOI
w1aTGopMu PO3TUHAIOYM PYKU Y JIKTHOBUX CYIJIO0AaX, MOBEPTAETHCS y BHUXIJHE
noJioxkeHHst Ta ¢ikcye Horo Ha 0,5 cek. [IpogoBxkye BUKOHaHHS BUIPOOYBaHHS
(recty). Kyt 3runanus pyk mae 6yt 90 rpanyciB. He 103BOJsIETbCS TOPKATHCH
OTIOpY CTETHAMHM, MIHSATHU TPsSME MOJIOKEHHS TiIa 1 HIr, IepeOyBaTH y BUXITHOMY
MOJIOXKEHHI Ta 13 3ITHYTUMHM pyKaMHu OUIbII SK 3 CEKyHIH, JIATaTH Ha IIiJJIOTy
(;1aBy), pOo3rMHATH PYKHU IMOYEProBO, PO3TMHATH 1 3TMHATH PYKH HE 3 TMOBHOIO
aMILTITYO¥O.

o 3asepuienna enpasu. BripaBa BBaKa€ThCS 3aBEPILIEHOIO, SKIIIO BCTYMTHUK HE
B 3M031 O1/IbIlIe BUKOHYBATH OE3MOMIJIKOBO 3TMHAHHS 1 pO3TUHAHHS PYK B yHopi
nexxaun. Ekzamenarop 3000B's13aHuil nonepe kaTH yyacHUKAa TECTyBaHHS PO HE
3apaxoBaHi crnpoOu. Ex3ameHaTop Mae mpaBo MONEPEIUTH MPO MOPYIICHHS Ta
micJis  TOBTOPHOTO — TIOMEPE/DKEHHS  JOCTPOKOBO  NMPUIMHUTH  CKIIAJaHHS
HOpMaTHBY. 3TUHAHHS 1 PO3TMHAHHS PYK, 10 BUKOHYIOTbCS 3 MOMHJIKAMH, HE
3apaxoOBYIOThCS.

Pe3yibTaTOM BUKOHAHHS € KUIBKICTh O€3MOMMJIKOBUX 3TMHAaHb Ta PO3THHAHb
PYK B yIIOpi JIeXKa4yu 3a OJHY CIIpo0y.

Cnpo0a He 3apaxoBY€ThCsI 32 HASTBHOCTI HACTYITHUX O3HAK:

o BincyTtHe TOpKaHHS TpyJabMH ONIOPH, TUIAT(POPMHU.

TopkaHHS MIJIOTH CTETHAMHU KOJIIHAMH, Ta30M.

[TopymieHHs! TPSAMOro MOJOKEHHS TlIa « MJIedl — TyIy0 — HOTH.
BiacytHicTs (ikcaliii BUXiTHOTO MOJOXKEHHS.

[Toueprose po3ruHaHHs pPyK.

Po3BesieHHs JMIKTIB OA0 TyayOa OuIbll HIXK Ha 45 TpayciB.


../navchalna.programa-2022.fizichna-kultura-10-11-standart.pdf
../navchalna.programa-2022.fizichna-kultura-10-11-standart.pdf
../navchalna.programa-2022.fizichna-kultura-10-11-standart.pdf
../navchalna.programa-2022.fizichna-kultura-10-11-standart.pdf

2. bir Ha KoOpoOTKi AUCTAHMLII.
3CO - 100m.
Oo6aagnanns: CexkyHaoMipu, 1m0 (DIKCYIOTh JECATI YaCTKU CEKYHAM, BiIMIipsiHA
JMCTaHIIisl, CTAPTOBUI MICTOJIET (Mparnopelb).
Onuc npoBeaeHHs: 3a komaHnow «Ha crapt!» yyacHUKM CTalOTh 3a CTapTOBY
JIHIIO B TIOJIOXKEHHSI HU3bKOTO CTapTy 1 30€piraloTh HEPyXOMUM CTaH. 3a CUTHAJIOM
cTaprepa BOHM TIOBMHHI SKHaWIIBHUILIE TMOJOJIATH 3aJaHy MAUCTAHIIO, HE
3HIDKYIOUM TeMIly Oiry mepen (QiHilmeM. YYacHHKM HE MAaloTh MpaBa, J0Jal0uu
JUCTAHIIII0 NEPEXOAUTH HA 1HILY JOPLKKY.
Pe3yjbTaToM BUKOHAHHS € Yac MOJA0JaHHS AUCTAHIIIT 3 TOUYHICTIO J10 AECSTOl
YaCTKU CEKYHIHU.
3arajbHi BKa3iBKM Ta 3ayBaYKEHHS

° J103BOJIsIETHCS TUIBKU Of[HA CIIpo0a.

o VY pa3i BiICYTHOCTI CTapTOBOIO MICTOJIETa, MOJAEThCA KoMaHAa «Pym!y 13
OJIHOYACHUM CHUTHAJIOM IMPAIOPIIEM JIJIsi XPOHOMETPHUCTIB.

o VY 3abiry MO>XyTb OpaTu y4acTh JABO€ 1 OUIbIIIE YYACHUKIB, aje 4ac KOXKHOIrO
(bIKCYETBCS OKPEMO.

o biroa gopixkka nmoBuHHa OyTH NMPSMOIO Ta PO3AUICHOIO HA OKPEMI JOPIKKH.
o OriHIOBaHHS TPOBOJUTHCS 3T1THO MPABHII 3MaraHb 3 JIETKO1 aTJIETUKH.

3.CTtpulKu y 10BKHHY 3 MicCIIs.
CtpuboK y JOBXHHY 3 MICII BUKOHYETHCS Y BIATIOBITHOMY CEKTOP1 JJIsI CTPUOKIB.
Micue a1 BIAIITOBXYBAHHS Mae 3a0e3MeuyBaTH sIKICHE 3UeTIJICHHS 3 B3YTTSIM.
Oo6nagnanns: JliHIA IS BiIIMNITOBXYBaHHS 3 HECIM3bKOIO IMOBEpXHE. Micis
BIJINITOBXYBaHHS ¥ pU3EeMJICHHsI TOBUHHI 1epe0yBaTH Ha OJTHOMY PiBHI.
Onuc nmpoBefAeHHsA: YUYaCHUK TpuUKMae BUXIJAHE MOJOKEHHS: HOTM HA IIUPHHI
IJIeYe, CTYIIHI mapajiebHO, HOCKH HIT Mepe]T JIHIEK BiIMITOBXYBAaHHS.
YyacHUK BUKOHYE 3aMax pyKamH Hasaj, MOTIM Pi3KO BUHOCHUTH iX BIEpend, Ta
MOIIITOBXOM 000X HII' BUKOHYE CTPUOOK SIKOMOTa JIaJIi.
PesyabTaT: BuMmiproBaHHS IPOBOIUTHCS 10 NMEPHIEHANKYISIPHINA TpAMiil Bil MicIIs
BIJINITOBXYBAaHHS OyJIb-SIKOIO HOTOIO J0 HAWOJIMXKYOro Ciify, 3ajuIieHoro Oyab
KO0 YaCTHUHOIO TiJIa yYaCHUKA. YUAaCHHUKY HAJAa€Thcs TpU crpobu. B 3amik iige
Kpaliuii pe3yapTaT y Kpallii i3 TphoX cIpoO.
Cnpo0a He 3apaxoBYy€ThCsl y pasi:
o 3actyn 3a JiHi0 BIAMITOBXYBaHHS a00 TOpPKaHHS J0 Hel.
o BuxoHaHHS BIIITOBXYBaHHS 3 MOMEPEAHBOTO MiICKOKY.
° BimmroBxyBaHHS OHIEI0 HOTOFO, TT03a4EPIOBE BN TOBXYBAHHS HOTAMH.



HopmaTtuBHI BUMOrH
3arajibHa (pi3u4Ha NiAr0TOBKA
IloBHa 3araabHa cepeans ocsira ( 11 kiaciB)

bann Bimxxumanns CTpulok y 10B:KHHY 3 Micls bir 100m
(KUIBKICTB) (cm) (cek.)
IOHAKH | AiBYaTa IOHAKH aiBYaTa IOHAKH | aiB4YaTa
12 45 25 225cm 180cMm 14,3 16,8
11 44 24 220cMm 175cm 14,4 16,9
10 43 23 215cm 170cMm 14,5 17,0
9 42 22 210cMm 165cm 14,6 17,1
8 42 22 205cMm 162cm 14,7 17,2
7 41 21 200cMm 160cm 14,8 17,3
6 40 20 195¢cMm 158cMm 14,9 17,4
5 39 19 193cMm 155¢cm 15,0 17,5
4 38 18 190cMm 152¢cMm 151 17,6
3 37 17 187cMm 150cMm 15,2 17,7
2 36 16 185¢cMm 148cMm 15,3 17,8
1 35 15 180cMm 145¢cm 154 17,9

Koxxne 3 BumpoOyBaHb 3arajibHOi (Hi3WYHOI MIATOTOBKU (3) OIIHIOETHCS
okpeMo 3a 12 OanbHOK IIKajgOK. 3arajibHa OIliHKa 3 3arajibHoi (Hi3UYHOT
MiATOTOBKH Ta 3 OOPAaHOTO BHUIY CIIOPTY BHUBOJIUTHCS MUIIXOM UICHHS CYMHU

OIIIHOK Ha KUIbKICTh HOPMATHUBIB Ta nepeBoAUThCS B 200 O6asbHY mIKaly (104aTOK
Ne 1).




HopMaTuBHI BUMOrM NOBHA 3arajibHa Cepe/Hs OCBITA 3i CIIOPTHBHOI

KPUTEPIi OHIHKHU, BUMOT'H I HOPMATHUBHU
31 CHOPTUBHOI CHEIIAJIIBALIL
BA30BA 3ATAJIbHA CEPEJHSI OCBITA (11 KJIACIB)

cnemiajgizamii «Jlerka arjieruka»
HopmaTtuBu 3 cnopTuBHOI criemianizaiii «Jlerka aTyieTrka» ckjiaJieHi Ha OCHOBI
Krnacudikamiitaux HopM Ta BUMOT € MrHOT CHOPTUBHOI Kiacudikaiii Ykpaiau 3

OJIIMIIIUCHLKUX BAIIB criopTy (yHKT 21) 3apeectpoBano B MiHICTEPCTBI FOCTUIT

Yxpainu 08 tpaBus 2014 poky 3a Ne 488/25265.

JliBuaTa
Bun 12 | 11 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bir 200 m 29,0 | 29,4 | 29,8 | 30,2 | 30,6 | 31,0 | 31,4 | 31,8 | 32,2 | 326 | 33,0 | 334
Bir 400 m 1.07,0/1.08,0(1.09,0|1.10,0/1.12,0{1.12,0{1.13,0(1.14,0| 1.15,0|1.16,0{1.17,0|1.18,0
Bir 1500 m 5.45,0|5.48,0|5.51,0|5.54,0|5.57,0/6.00,0(6.03,0/6.06,0{ 6.09,0|6.12,0|6.15,0(6.18,0
CTpuOku y 10B:KHUHY 440 | 435 | 430 | 425 | 420 | 415 | 410 | 405 | 400 | 395 | 390 | 385
(cm.)
Ctpubkm y BUCOTY 135 133 | 131 | 129 | 127 | 125 | 123 | 121 | 119 | 117 | 115 | 113
(cm.)
IToBXxaHHH siApa 7,80 | 7,60 | 7,40 | 7,20 | 7,00 | 6,80 | 6,60 | 6,40 | 6,20 | 6,00 | 5,80 | 5,60
(M) 4,0 xkr.m.

Onaku
Bun 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Bir 255 | 25,9 | 26.3 | 26,7 | 27,1 | 275 | 27,9 | 28,3 | 28,8 | 29,2 | 29,6 | 30,0
200 m
Bir 56,0 (1.00,0|1.04,0|1.08,0/1.12,0({1.16,0{1.20,0{1.24,0|1.26,0|1.30,0(1.34,0{1.38,0
400 m
Bir 4.50,0 [4.50,0| 5.00, |5.05,0/5.10,0{5.15,0|5.20,0|5.25,0|5.30,0|5.35,0(5.40,0|5.45,0
1500 m
Ctpudxu 580 | 570 | 560 | 550 | 540 | 530 | 520 | 510 | 500 | 490 | 480 | 470
Y AOBXKUHY
(cm.)
CTpubKu y BUCOTY 165 | 160 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130 | 125 | 120 | 115 | 110
(cm.)
HIToBxaHHs sigpa 9 8,8 8,6 8,4 82 | 800 | 7,8 7,6 7,4 7,2 7,0 6,8
(m)

Y4acHUK KOHKYpCY o0upae 1 Bua BUIPOOYBaHHS 1 IO HOTO pe3ysIbTaTam

HapaxoBYIOThCS OaH.
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HopMaTuBHI BUMOIM IOBHA 3arajibHa CepeJHs OCBIiTA 3i CIIOPTHUBHOL
crnenianizaunii «®PyTo0/»

HopmatuBu 3  cnoptuBHOi chemiamizamii  «®yTboim» CKIajeHI Ha OCHOBI
HaByanpHoi mporpamMu 3 (pI13MYHOI KYJABTYPH JUIA 3aKJIaJiB 3arajbHOI CEpeJIHLOT
ocBiTH» (DpodUILHUI pPIBEHb) 3aTBEPKIMHUX Haka3oM MIiHICTEpPCTBA OCBITH 1
Hayku Ykpaigu Big 03 cepoust 2022 poky Ne 698.

I. bir 30 m 3 BeaeHHssiM M’siya. bir 30 M 3 BegeHHSIM M’siya BUKOHYETHCS 3
BUCOKOrOo cTapTy. Jlomyckaerbcsi moOuii crmocid BeneHHs M’siya. Bmpasa
3apaxOBYEThCA TPU YMOBI BUKOHAHHS HE MEHIIE TPhOX TOPKaHb M’s4ya 1
3aKIHYY€THCS, KOJIM YYEHb MEpeciK JiHi0 (iHia.

bam (12 |11 |10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1
Xgomui (50 |51 52 |53 |54 55 |56 57 |58 59 [60 |61
NisuaTta 5,/ 58 59 60 61 62 63 |64 |65 |66 6,7 68

2. Ypgap y BOpOTa Ha TOYHICTh. YJapy BHUKOHYIOTBCS IO HEPYXOMOMY M’S9y
mpaBoro0 abo JiBOI0 HOTow 3 BiacTaHl 15 M 13 10 crpod (1o 5 KOKHOIO HOTOI0).
VYyenb nocuinae M’s4 J1I0OUM CIIOCOOOM Y 3aJlaHy TPETHHY BOPIT, 5Kl MOAUICHI IO

BepTHKaJl. BpaxoByeThCsl cyma nomnajaHs.

Bbanu JiBuara Xuromnui
12 S BIIy4aHb S BIly4aHb
11 4- B 1 Bunagky mM’si4 BOyuuB y | 4- B 1 BUOaaKy M’  BIIyYUB
CTIHKYy a00 TTOTIEPEUYNHY BOPIT CTIHKY a00 TOTIEpEUYUHY BOPIT
10 4 B1y4YaHb 4 BIy4aHb
9 3 - B 1 BUmagky M’si4  BIIY4YUB 3 - B 2 BUMAAKax M’AY BIIVYUB
y y4uB y y
CTIHKYy a00 TOTIEPEUYrHY BOPIT CTIHKYy a00 TOTIEPEUYUHY BOPIT
8 3 BIly4aHHs 3 - B | BUmMagKy M’sS4  BIIy4YHWB
CTIHKy a00 TOTIEPEUYUHY BOPIT
7 2- B 3 BUMagKax M’S9 BIYYUB Y | 3 BIy4aHHS
CTiiKy 200 momnepeynHy BOPIT
6 2- B 2 BUIIaJKaxX M’SI94 BIIY4YUB 2- B 3 BUmagkKax M’sS4  BJIVUYUB
y4uB y y
CTiiiKy 2060 momnepeynHy BOPIT CTiiiKy ab0 mornepednHy BOPIT
5 2 - B 1 BUmmaaky m’si4  BIIY4UB 2- B 2 BUNAAKax M4 BJIIVYUB
y y4uB y y
CTiiiKy 2060 monepeunHy BOPIT CTiiiKy a00 TornepednHy BOPIT
4 1-8 4 Bunagkax M’sid  BJIIYUHUB 2 - B | BUmagky M’sa4 BIIYYHUB
y4uB 'y y y4
CTiliKy 2060 TonepeunHy BOPIT CTiiiKy ab0 TornepednHy BOPIT
3 1-8 3 Bunmagkax M’sid  BJIIYUHUB 1-8 4 Bumagkax M’g4  BIYYUB
y4uB 'y y
CTiliKy 2060 TmonepeunHy BOPIT CTiiiKy a00 TornepednHy BOPIT
2 1-B 2 Bumankax M’sidy BiIy4uB y | 1-B 3 Bumaakax M sS4  BIIYyYUB
CTIKY a00 monepevyrHy BOPIT CTIMKY a00 MONEpPEeUYnHy BOPIT
1 1-8 1 Bumagky M’sid  BJIIYYHB 1-8 2 Bumagkax M’g4  BJIYYHUB
y y y y
CTIMKY a00 monepevyrHy BOPIT CTIMKY a00 MONepeunHy BOPIT
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3. KonrmoBaHHsl M’siueM. BUKOHYIOTBCS yJapH MPaBoIo 1 J1BOIO HOTOO, CTETHOM 1

TOJIOBOIO Y OYIb-SIKi OCITITOBHOCTI.

bamm |12 |11 |10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Xaommi (25 (24 23 22 |21 |20 |19 |18 |17 |16 |15 |14
MiBuata 16 |15 |14 |13 (12 11 10 9 8 7 6 5

Koxwne 3 3 BunpoOyBaHb OLIIHIOETHCS 10 12-0abHil cucTeMi. 3arajbHa OIiHKa 3
oOpanoro Buay ciopty (pyT00s1) BUBOIUTHCS IUISIXOM JIIJICHHS CYMH OI[IHOK Ha

KUIbKIiCTh HOpMATHBIB (3).




JIOJIATOK 1
TABJINLA
nepeBoay O6airy TBOPUOTO KOHKYPCY,
oOpaxoBaHOro 3a 12-0anpHOI0 MIKaIOI0,
y 200-6aybHy Kty

10 100 |21 |101 |32 |112 |43 |123 |54 134 |65 |145 |76 |156|8,7|167 |98 178 |10,9 | 189
11 100 | 2,2 | 102 |33 | 113 |44 | 124 |55 |135 |6,6 | 146 | 7,7 | 157 |8,8 | 168 | 9.9 179 | 11,0 | 190
12 100 |23 |103 |34 |114 |45 |125 |56 |136 |6,7 | 147 |78 | 158 |89 |169 |100 | 180 | 111 |191
13 |100 |24 |104 |35 |115 |46 |126 |57 |137 |68 |148 |79 |159 |90 170 |10,1 |181 | 11,2 | 192
14 |100 |25 [105 |36 |116 |4,7 |127 |58 |138 |69 |149 |80 |160 91 1/71 |10,2 | 182 | 11,3 | 193
15 |100 |26 |[106 | 3,7 |117 |48 |128 |59 139 |70 |[150 |81 |161 |92 |1/2 |10,3 | 183 | 114 | 194
16 |100 | 2,7 |[107 |38 [118 |49 |129 |60 |140 |71 |151 |82 |162|93|1/3 |104 |184 | 115 | 195
1,7 |[100 |28 |108 |39 |119 |50 |130 |6,1 141 |72 |152 |83 [163 |94 (174 105 |185 |116 | 196
18 |[100 |29 ]109 {40120 |51 |131 |6,2 142 |73 | 153 |84 [164|95|17/5 106 |186 |11,7 | 197
19 |100 |30 [110 |41 |121 |52 |132 |63 |143 |74 |154 |85 |165|9,6|176 | 10,7 | 187 | 11,8 | 198
20 |100 |31 |111 |42 | 122 |53 |133 |64 |144 |75 |155 |86 |166|9,7|177 |10,8 | 188 | 11,9 | 199

12,0 | 200




	Відповідно до Правил прийому до Кам’янського фахового  коледжу фізичного виховання  прийом проводиться на конкурсній основі за результатами конкурсу фізичних здібностей.
	Вступники складають наступні випробування:
	На основі повної загальної середньої освіти заочної  здобуття освіти:
	 Конкурс фізичних здібностей - загальна фізична підготовка та спортивна спеціалізація(практично);
	Тестові вправи та нормативи, які відображають рівень фізичної і технічної підготовленості вступників направлені на оцінку основних фізичних здібностей і рівня спортивної й технічної підготовленості вступників та включають нормативи загальної ...
	До складання творчого конкурсу зі спортивної спеціалізації та загальної фізичної підготовки на денну та заочну форму здобуття освіти допускаються вступники, які пройшли медичний огляд та отримали відповідне повідомлення Приймальної комісії.
	Вступне випробування з обраного виду спорту проводиться протягом одного дня відповідно до розкладу, який затверджено на засіданні приймальної комісії.
	Випробування з творчого конкурсу проводиться наступним чином:
	- Випробування з загальної фізичної підготовки включає виконання 3 тестових вправ, оцінюється за 12-бальною шкалою.
	- Загальна оцінка виставляється як середня арифметична за сумою оцінок зі спортивної спеціалізації та загальної фізичної підготовленості.
	Загальна оцінка за конкурс фізичних здібностей оцінюється за 200-бальною шкалою згідно таблиці переведення обрахованого балу за 12-бальною шкалою з урахуванням  десятих у шкалі 100-200 балів (протоколи додаються).
	ІІ.ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ПРОГРАММИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ
	Якщо вступник не з'явився на вступне випробування або відмовився від складання нормативів, бали не нараховуються.
	Особам, які є членами збірних команд України та брали участь у міжнародних олімпіадах (відповідно до наказів Міністерства освіти і науки України), Олімпійських, Параолімпійських і Дефлімпійських іграх (за поданням Міністерства молоді та спорт...
	До участі в конкурсі на зарахування до Кам’янського  фахового коледжу фізичного виховання допускаються тільки ті вступники, які склали творчий конкурс  та отримали 100 і більше балів.
	ІІІ ІНСТРУКЦІЯ ДЛЯ ПРОХОДЖЕННЯ ПРОГРАМИ ТВОРЧОГО КОНКУРСУ  В ДИСТАНЦІЙНІЙ ФОРМІ.
	1. Творчий конкурс проводиться у дистанційній формі (онлайн) за допомогою інформаційної платформи Google Meet.
	2. Перед початком творчого конкурсу для вступників проводиться консультація про умови проведення творчого конкурсу та ідентифікація вступника шляхом демонстрації на камеру оригіналу документа з фотокарткою (одного з документів), що посвідчує особу, пе...
	3. Вступник переходить за наданим йому посиланням до однієї з інформаційних платформ за 15 хвилин до початку творчого конкурсу.
	4. Для виконання нормативів творчого конкурсу вступником забезпечується простір на спортивному майданчику або у спортивному залі або у відповідних умовах, які дають можливість скласти творчий конкурс.
	5. Під час складання творчого конкурсу вступник має бути одягнений у відповідну спортивну форму та мати необхідний інвентар для виконання нормативів.
	6. Вступник самостійно або за допомогою асистента розташовує камеру таким чином, щоб його було повністю видно під час виконання нормативів творчого конкурсу. Час на виконання екзаменаційного завдання складає 15 хвилин на одного вступника.
	7. Творчий конкурс кожен вступник складає індивідуально, решта сформованої групи вступників знаходиться в залі очікування.
	8.З результатами творчого конкурсу вступник ознайомлюється в особистому кабінеті вступника.
	Вимоги до виконання вправ
	1. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи (юнаки від підлоги, дівчата від лави).
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи є вправою, під час виконання якої задіяна верхня частина тулуба (м'язи плечей та плечового поясу).
	Обладнання: Рівний майданчик, гімнастична лава, платформа заввишки 5 см.
	Опис проведення:
	Вихідне положення: Учасник творчого конкурсу після виклику екзаменатора підходить до рівного майданчика і після дозволу займає вихідне положення:  упору лежачи на підлозі, (лаві),  руки прямі на ширині плечей, кисті вперед, лікті розведені не більше н...
	 Завершення вправи. Вправа вважається завершеною, якщо вступник не в змозі більше виконувати безпомилково згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Екзаменатор зобов'язаний попереджати учасника тестування про не зараховані спроби. Екзаменатор має пра...
	Результатом виконання є кількість безпомилкових згинань та розгинань рук в упорі лежачи за одну спробу.
	Спроба не зараховується за наявності наступних ознак:
	 Відсутнє торкання грудьми опори, платформи.
	 Торкання підлоги стегнами колінами, тазом.
	 Порушення прямого положення тіла « плечі – тулуб – ноги».
	 Відсутність фіксації вихідного положення.
	 Почергове розгинання рук.
	 Розведення ліктів щодо тулуба більш ніж на 45 градусів.
	2. Біг на короткі дистанції.
	ПЗСО - 100м.
	Обладнання: Секундоміри, що фіксують десяті частки секунди, відміряна дистанція, стартовий пістолет (прапорець).
	Опис проведення: За командою «На старт!» учасники стають за стартову лінію в положення низького старту і зберігають нерухомий стан. За сигналом стартера вони повинні якнайшвидше подолати задану дистанцію, не знижуючи темпу бігу перед фінішем. Учасники...
	Результатом виконання є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди.
	Загальні вказівки та зауваження:
	 Дозволяється тільки одна спроба.
	 У разі відсутності стартового пістолета, подається команда «Руш!» із одночасним сигналом прапорцем для хронометристів.
	 У забігу можуть брати участь двоє і більше учасників, але час кожного фіксується окремо.
	 Бігова доріжка повинна бути прямою та розділеною на окремі доріжки.
	 Оцінювання проводиться згідно правил змагань з легкої атлетики.
	3.Стрибки у довжину з місця.
	Стрибок у довжину з місця виконується у відповідному секторі для стрибків. Місце для відштовхування має забезпечувати якісне зчеплення з взуттям.
	Обладнання: Лінія для відштовхування з неслизькою поверхнею. Місця відштовхування й приземлення повинні перебувати на одному рівні.
	Опис проведення: Учасник  приймає вихідне положення: ноги на ширині плечей, ступні паралельно, носки ніг перед лінією відштовхування.
	Учасник  виконує  замах руками назад, потім різко виносить їх вперед,  та поштовхом обох ніг виконує стрибок якомога далі.
	Результат: Вимірювання проводиться по перпендикулярній прямій від місця відштовхування будь-якою ногою до найближчого сліду, залишеного будь якою частиною тіла учасника. Учаснику надається три спроби. В залік йде кращий результат у кращій із трьох спроб.
	Спроба не зараховується у разі:
	 Заступ за лінію відштовхування або торкання до неї.
	 Виконання відштовхування з попереднього підскоку.
	 Відштовхування однією ногою, позачергове відштовхування ногами.
	ДОДАТОК 1
	ТАБЛИЦЯ
	переводу балу творчого конкурсу,
	обрахованого за 12-бальною шкалою,
	у 200-бальну шкалу

