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Xaptisnueun NCUXONOriYHUU TecT:
BUbepiTb YONOBIYKA, AKUU TPUMAE CYMKY TaK
Camo, 9K BU

ey

LLlo roBopaTb Npo Hac Hawi noscakAeHHi 3BuYku? [lyxe 6arato!
BuasnseTtbcsa, HaBiTb Te, 9K MU HOCUMO CYMKY, mMOxe bararto
pO3MNOBICTU OTOUYHOUUM.

1. 3a cnuHolO

dKkwo BM BiAAAETEe NMepeBary prOK3ak, TO BU, UMOBIPHO, 3aBXAMU
FOTOBI A0 NPUroA i MoXeTe BiANPABUTUCS B WNAX B byAb-9KUiA
MOMEHT. Bu Takox Ayxe YBaXHi A0 peveu i iHWUM NHOAIM, WO
pobuTb BAc NHOAUHOO, 3a AKUM OXoYe byayTb CnifyBatw.

2. B pykax



SdKWwo BU MILUHO TpUMaUTe CBOI pedi B pykax, TO BAW pAeBi3 -
MNOBHUU i TOTANbHUU KOHTpONb Haa BCiM. Bu nrobute 6yTtun B
Kypci BCbOrO i 3aBXAU MAETe CBOFO AYMKY. Bu moxerte
pO3MNOBICTU HWWM BCHO npasay npo cebe. Bawa HaaiviHIiCTb
nereHaapHa.

3. Ha nneui

INMroau, aKi HOCATb CYMKY Ha nnedi, NFo6naTb YMTATU: LA NO3ULig
AO03BONSE IM BUSOBHFOBATU CBOO YNHO61eHy KHUTY, HaBiTb KOMU
ANS Hel NPAKTUYHO HeMae micus. BOHU HACTINbKU TAKTOBHI, WO,
HABITb GKLWO BOHWU 3AGCHYTb N4 Yac BAWOro MOHOJIOry, TO
3pobnaTh Le 3 BIAKPUTUMM 0UMMQ, YAC Bifl YACY KMBAHOUU HA 3HAK
3roaw.

4. Yepes nneve

SKWO BU HOCUTE CBOKO CYMKY Yepes nreye, XKoAeH 3roumnHeLb
He 3MOXe BKpAacTU BdAW [AOPOrouiHHUK BaHTax. Bu Tpoxwu
CXWUIbHI XBANUTUCA CBOIM BenUYe3HUM 6aratCTBOM, ane B TOU
Xe yac BU Ayxe Weapi. byabTe obepexHi, Tak 9K AedKi MOXYTb
CNpUMMATU LHO BALWY PUCY SK CNabKiCTb i BUKOPUCTOBYBATM BAC
Y CBOIX IHTepecax.

5. Ha xusoTi

lLlo ue npomanvHyno noB3 HUX HaA BesiUYesHIU LWBUAKOCTI?
TopHaao? Hi, ue NFoAWHA, SKa Hece CBOHO CYMKY Ha YepeBi, aaxe
e eAMHUIM cnocib 3pobuTtu Tak, Wob Uoro He 3a4yno BiTpoMm!
EKCLEeHTPUYHICTb TaKMX NHoAen 4YacTo He NiAAAETbCA HigKUM
obmexeHHaM, ane Le AOCUTbL NOKA30BO ANS IX LWBUAKOIO pO3yMy
| ACKPABOro yasu.

A BU 3rOAHI 3 pe3ysibTatamMm Lboro TecTy?

Jlkepeno: https://newsdaily.org.ua/4212-psikhologichniy-test-viberit-vpodobaniy-listok-shchob-diznatisya-sviy-tip-osobistosti. html



https://newsdaily.org.ua/4212-psikhologichniy-test-viberit-vpodobaniy-listok-shchob-diznatisya-sviy-tip-osobistosti.html

CMilWHI NaUPxaKkm ANa NCUXIYHOro 3A0pOB'a,
AKi HacnpasAi NpaukoroThb

MoxHa, 3B8iCHO, CKA3aTU «MeaUTYIN», «pObU AUXASIbHI BNPABU» i «BU3HAW
CBOFO emoLito». Ane Aasamite YecHo — 6yBarOTb AHi, KONMU XO4YeTbCs
NPOCTO BTEKTU B KOBAPY, G HE B YCBIAOMNEHICTb.

Tomy noeiTb AO6IpKY naugxakie, gKi 3By4aTb CMIHO, afie MaroThb
LliSIKOM CepUo3HUN eqeKT:

= 3asediTb «MecuKa-BiAMOBHUKA»
I koxHOro pasy, Konu XTOCb NPOCUTL BAC 3pObUTU LWe OAHY MAasieHbKy
WTYKy, YSBNSAWUTE, 9K LeW nNecuKk CKaxe 3amicTb Bac: «lae. Hi».
HagiTtb aKwWo ye B rosioBi — BxXe nosneriweHHs.

= [oBOpiTb i3 coboto, AK i3 cobakoro apyra
«Tu monopeub. PosymHuuka. Bce 3pobuna. 3acnyxuna nrope».
He HepoouiHrouTe cuny pobpux cniB, HABITb SKLWO BOHWU Yy BAC — Y
TpeTboMy 06nmuui.
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= OparHiTL «lWKapneTku nepemoru»
TaK, Ti CMIWHI 3 AMHO3aBPAMU. Y HUX BU 3AA€ETE NOAATKU, CBAPUTECH Y
6aHKy Y nepexmBaeTe CKNaaHy 3ycTpidv. bo maneHbka AypHUUYKA 3HUXYE
rpaayc cepyuO3HOCTI. A HepBOBA CUCTeMa Lie LiHYE.

= Konu ayxe noraHo — 3pob6iTb wocb abcypaHe. Ane 6esneyHo.
Bknrouite nicHro 3 2007 i noTaHuUrowte Tak, Sk Toadi. TToroeopiTh 3
kasoBapKkoro. Ha3eiTb cBOHO TpuBory «fanuHa CTenaHiBHa» ¥ NOnpociThb
1) Ha BUXiA.
THoail Nncuxika NpOCTO Xo4e TPOLIKU rpU, a He APaMm.

= 3aMicTb «a HiYoro He 3pobus/na cboropaHI» KaxiTb: «S Buxus/na.
Lle Tex 3aaaya»
bo iHoai «Buxutu» — ue Bxe 10 3 10. I Bawa HepeoBa cucTema BASYHA
3a ue.

= HassiTb cBoil PYTUHHI Al «pUTyanamu 3UiNeHHs»
Mutn nocya — puTyan cnokoro. 3annitTatu BONOCCA — puTyan
camotypbotu. Jlexatn 20 xBuNuH — rnuboke TinecHe BiAHOBMEHHS.
Hassu — ue cuna.

Baw mo3ok sipute crioBam. HasiTb xapTam.

MeHTanbHe 340poB's — Le He 3aBXAU Npo rNUOOKY Tepanito YM CKNaaHi
npakTuku. THoAi — ue npo cmix, abcypa, Tenni WKapneTku U 34aTHICTb
6yTu 3 coboro 6e3 Haapusy.

SKWO CMIWHUIA NAUEPXAK NPALFOE — BiH He CMiWHWIA. BiH posymHuiA.
TTpocTo 3 nouyTTaM rymopy :)
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BCEYKPAIHCbKA AKL|IA

0 g8 npamu
HACUNBLMBQ

[lepiof KaMnaHil oXonse
Taki Ba>kNuBi gaTu:

25 nuctonaga — Mi>kHapoaHUN AeHb

__ BopoTbbU 3 HACUNBCTBOM LLLOAO XIHOK;
1 rpyaHa — BcecBiTHIM AeHb 60poTbbu 3i
__ CHIdowm;
2 rpyaHsa — Mi>dkKHapogHUM geHb
- BbopoTbbU 3 pabcTBOM;
3 rpyaHa — MidkHapoaHUn geHb Noaen 3
o IHBANIQHICTHO;
S rpyaHa — Mi>dkHapoaHUn aeHb
BOJIOHTEPAa;

6 rpyaHa — BwaHyBaHHA naM'ATi
CTYAEHTOK, pO3CTpinaHux y MoHpearni;
9 rpyaHsa — Mi>kHapogHUN OeHb
w0, OOPOTHOU 3 KOPYMUIEHD;
10 rpygHsa — MidkHapogHUM geHb npaB

NHOAVHMN. \'

I\



25 nuctonaja
MixHapoaHuit ienb 6opoTbbu 3a nikBifaLio
HAaCKNbCTBA HAJ XIHKaMK Ta CTapT
MiXHapo/Hoi KaMnaHii
«16 HIB NPOTH HACKNLCTBA»

LLlopiuHo B8 YKkpaiHi 3 25 nuctonaaa Ao 10 rpyaHs BKNOYHO NpOBOAUTLCS
MixHapoaHa kamnaHia «16 aHiB NpoTU HacunbcTBa», AKy iHiuitosas TTepwuis
BCECBITHilA IHCTUTYT XiHoYoro niaepctea y 1991 poui.

Hatu nouatky Ta 3aeeplseHHA KamnaHii BUbpaHi He sunaaxoeo. BoHu
CTBOPHOFHOTb CUMBOSIYHUMA NAHLUFOKOK, MOEAHYHOUM 3aXOAU NPOTU HACUNBLCTBA
CTOCOBHO XiHOK Ta Ail WOAO 3aXUCTY Npas NIFOAUHU, NiAKpecnorouU, WO
6yab-gKi NpoABU HACUNLCTBA HaA NFOAUHOKO, Hes3asexHo BiA 1T cTaTi, €
NOpyLWeHHAM Npas NFOAUHU.




LictTHaauaTu AeHHUMU nepioa KAMMNAHIT OXONMFOE HACTYNHI BAXNUBI AGTU:
25 nuctonaaa - MixHapoaHuiA AeHb 60pOTLO6U 3 HACUNBCTBOM LOAO XKiHOK.
OdiuiviHo ueu neHb 6yB oronoweHuis eHepanbHoro Acambneero OOH vy
1999 poui.

1 rpyaHs - BcecsiTHiA aeHb 60poTbbu 3i CHIJom.

2 rpyaHs - MixHapoaHuii AeHb 60poTbbu 3 pabcTBOM.

3 rpyaHa - MixHapoaHUU AeHb noaeu 3 obmexeHUMU PisUYHUMU
MOXSIUBOCTAMM.

5 rpyaHa - MixHapoaHUU AeHb BONOHTepa.

6 rpyaHs - BuwaHyBaHHA nam'aTi cTyaeHTOK, pos3cTpinaHux y MoHpeani.

9 rpyaHa - MixHapoaHuiA AeHb 60poTbOU 3 KOpynUi€tro.

10 rpyaHa - MixHapoaHWIA AeHb NpaB NFOAUHU.

Hacunbcteo B CiM'T € OaHielo 3 HaMbiNbW pO3NOBCFOAXEHUX (POPM MOPYLUEHHS
npas nroauHU. Y 6inbWocTi BUNAAKIB NPOTUNPABHI Al NPOTU KOrOCb i3 YneHis
POAUHU CYNPOBOAXYHOTbCA GKTAMU arpecii, NMPUHUKEHHS Ta XOPCTOKOI
noseaiHku. TToAibHi AiT 3 60Ky HacUNbHUKG NPUBOAATL AO HEraTUBHOrO
i3UYHOro, NCUXIYHOro Ta COUiIaNbHOrO CTAHY 340pPOB'A NOCTpAXAAnoi ocobu.
Sk npaBuno, Haubinblwe CTpaXAaArOTb BiA CiIMEMHOrO HACUMBLCTBA XiHKU Ta
AiTn.

Ha xanb, B HaWOMy CycninbCTBi nepesaxae AymKa, Lo npobnemu
)XOPCTOKOro MOBOAKEHHS i3 YNeHaMU CiMT € BHYTPIlWHbOFO Npobnemoro uiei
CiMT i He noTpebye BTpyuYaHHa cycninbcTBa, a TUM binbwe aepxasu. Ane
came NpaBso Ha 3aXUCT BiA HacuUnbCTBa Haa ocoboro, ocobnueo B cim', €
OAHUM i3 HaWUrONOBHIWMX NpaB rpoMaasH Ta AiTeu 3okpema. Hacunbcteo
AyXe 4acTO NPUCYTHE B HALWOMY XUTTi i MU BIAIrPAEMO B HbOMY NEBHY pOJib.
3anexHo BiA CUTyaUiT MU € CBIAKAMU, XepTBaMU abO X KpUBAHUKAMWU.
TpariyHicTb cUTyalii B TOMY, WO CBIAKU YU XepTBU HACUSIBHULLKOI AiSNbHOCTI
nepeHocaTb moaenb KpUBAHULLKOI NOBeAiHKU Y BNAcHe XuTTa Ta
NPOAOBXYHOTb YUHUTU HACUIBCTBO.

XKiHKu NO BCbOMY CBiTY CTAIOTb XKepTBAMU 3r'BANITYBAHb TA 3a3HAIOTb
nobyToBOro Hacunna, A0 TOro X, macwrabu Ta icTMHHA Npupoaa WUOro
Hepiako npuxosaHi. Hdyxe Baxnueo, wWob koxeH 3 Hac ycBinomus, WO
Hacunna NpoTu XiHKKU - Ue He Mi(p, a peanbHa npobnema, BiA AKOT HABITL
cborofHi, y XXI ctonitti, NnoTepnaroTb YKpAiHCbKi XKiHKW.

YKpaiHa Kk Aepxasa AOKNAAGE 3ycunb, abu BUKOPIHUTU HACUNBCTBO B CiMT,
30Kkpema, 6yno yxsaneHo BiANOBIAHWIA 3aKOH, KpaiHa NpueaHanacb A0
kamnaHii OOH npotu NobyToBoro HacUNbLCTBA, 3aNOYATKOBAHO
3aranbHOAepXKaBHy KamnaHiko “CTon-HacunbcTey”.



WO TAKE OOMALLUHE HACUNLCTBO TA 9K MOMY
TIPOTUAOISTU

TTam ‘aTaliTe WO AOMALIHE HACUNBCTBO HEe MAE CTaTi, FreHAEepy UM BIKY.
KepTBOHO AOMAWHLOrO HACUNBLCTBA MOXYTb CTATU AK XiHKM TaK i
YOIOBIKU, 9K AiTU TaK i NFOAU NOXUNOro Biky. byabTe yBaxHUMM |

Buainaetbca Kinbka OCHOBHUX (POPM AOMALWHLOTrO HACUJIIbCTBA:

Di3nYHe HacuUbCTBOo:

. Tlo6oi, cTycaHu, WTOBXAHHS

. TlepewkopxaHHs BiNIbHOMY NepecyBaHHHO

.« TTpumyc A0 BXUBAHHS GNIKOTONHO YU HAPKOTUYHUX PeYOBUH

. CTBOpeHHs cuTyaui, WO HecyTb PUUK YU 3arposy XuTTHO Ta
3A0pOB’ HO

. TlorpoxyBaHHa 36pO€rO UM HWUMU peyvamu, WO MOXYTb 3aBAATU
(PI3UYHOI LWKOAU

. Tlo3baeneHHs aonomoru nia vyac Xsopobu 4m BariTHOCTI

. Tlepese3eHHs A0 iHWOrO MiCLS B MeXaX KPAiHU YU 3a KOPAOH LUNSAXOM
0bmaHy abo npumycy

[ cuxonoriyHe HacUnbCTBO:

. Tlorposu B6UTK UM ckaniumuTK (B TOMY YUCni AiTel)

. CnosecHi 06pasu Ta NPUHUXKEHHS KeCTAMU U MiIMiKOHO

. Tlorposu Biaibpatu aiten

. LaHTax Ta MaHinynauii, BBeAeHHS B OMaHy AnS BNACHO! BUroau

. ByniHr (ubKyBaHHS, NepecnifyBaHHS, 3aNAKYBAHHS)

. TTOCTiMHUUA Ta LINKOBUTUU KOHTPOb

. 3Hesara gk A0 0CObBUCTOCTI

. TTocTiHa KpUTUKA TA HACMILLKU

. besniacTasHi 3BUHYBAYEHHS Ta (POPMYBAHHS NOYYTTS NPOBUHU



. ObmexeHHa y KOHTaKTax i3 6nusbkumu Ta Apysamu, y Bubopi kona
CNiNKYBAHHS

- HexTyBaHHA NpaBoMm Ha YecTb Ta riAHICTb

. besniactasHi pesHoLli, 06BUHYBaYeHHs Y 3paai

« OduckpumiHauis Yepe3 nepeKOoHaHHs, BipOCMOBIAGHHS, MOXOAXEHHS,
cTaTyc

. TIpuMyLLyBAHHA CNOCTepIraTh 3a HACUMbCTBOM HAA iHWUMU NFOABMU
YM TBAPUHAMMU

. Tlorposa no36asutu xutna abo 0cobucToro MamHa

CekcyasibHe HacUJsbCTBO:

. TIpuMyllyBaHHA A0 HEb6AXAHUX CTATEBUX CTOCYHKIB

« TOPKAHHSA IHTUMHUX YACTUH Tina 6e3 3roam

. 3MyLUEHHS A0 CTATeBOro aKTy 3 IHWORO NFOAUHOKO

. TTpumyc AO HENPUUHATHUX (POPM CeKCY, CAAUCTCbKUX MPAKTUK

. Hag' a3yBaHHa BiABepTOro cTUNO opary abo noeefiHKM BCynepeu
TBOEMY 6@XAHHHO

. TTpumylyBaHHS cnoCTepirat 3a CTATEBUMU AKTAMU MiX iHLWUMU
nroAbMU

. TTpumywyeaHHS A0 yuvacTi 'y CTBOpPeHHi u4u  nepernagi
NOpHOrpagiYHUX martepianis

ExoHomi4yHe HacunbcTBO:

. Tlo3baeneHHs ixi Ta BOAU

. ObmexeHHa AocTyny 4M No36asrieHHa XUTna

. TTowkoaxeHHs 0cObUCTOrO MauHa

. TlepewkoaxaHHs y AocTyni A0 HeobXiAHUX nocnyr

. TTo36aeneHHs BNACHUX KOWTIB, iHWWX MaTepianbHUX LiHHOCTeU

.« MaiiHoBUM WaHTAX

. 3abopoHa npauesnawToByBATUCh, HABYATUCH

. TTpumywyeaHHs Ao xebpauTea



7 ciuna 2018 poky Habpae YMHHOCTI 3akoH YkpdiHu «TTpo 3anobiraHHs Ta

NPOTUAIKO  AOMAWHLOMY  HACUMLCTBY», B AKOMY 3anpoeapxeHo

KOMMNEKCHUM NiaXiA Ta BU3HAYeHO CUCTeMy 3aXO0AiB WOoAO 3anobiraHHs
Ta NPOTUAIT PiI3UYHOMY, NCUXONOTNIYHOMY TA CEKCYANbHOMY HACUMbCTBY
B CIM'I.
Hia paHoro 3akoHy, He3anexHo BiA PAKTY CMiNbHOMO MPOXUBAHHS,
NOWMUPHOETLCA Ha TAKUX OCib:
TToapyxxs
KonuwHe noapyxxs
HapeueHi
Matu (6atbko) abo A4iTM opHOro 3 noapyxxsa (KONUWHBOrO
NOAPYXXKA) TA IHWUU 3 NOAPYXXA (KONULWHBOTO NOAPYXXKA)
Ocobu, aki cninbHO NpoXuBarOTL (MPOXUBANU) OAHIErO CiM'erO, ane
He nepebysaroTb (He nepebysanum) y wnkobi mix coboro, IxHi 6aTbkm
Ta AiTU
Ocobu, aki MaroTb CNinbHY AUTUHY (AiTeld)
Batbku (matu, 6aTbko) i auTUHA (AiTH)
[ia (6a6a) Ta oHyk (OHyka)
TTpaaia (npababa) Ta npasHyk (NpasHy4Ka)
BitTuum (mavyxa) Ta nacuHok (naadepka)
PiaHi 6paTu i cecTpu
THWI poauui: aaabko (TiTkA) Ta NNeMiHHUK (NNemiHHULUA), ABOHOPIAHI
6patu i cecTpu, asoropiaHUiA aia (6aba) Ta ABOHOPIAHUIA OHYK (OHYKQ)
[iTn noapyxxs, KONULWHLOTO NOAPYXXS, Hape4YeHUX, 0Cib, aKi MaroTb
CNinbHYy AUTUHY (AiTelt), aKi He € cniflbHUMU a60 BCUHOBNEHUMMU
OnikyHW, nNikNyBaNbHUKKU, TXHi AiTU Ta ocobu, aki nepebysaroTb
(nepebyBanu) nia onikoro, NiKNYBAHHIM
TTpuMOMHI 6aTbku, 6aTbKM-BUXOBATENI, NATPOHATHI BUXOBATENI, TXHi
AiTU Ta NPUMNOMHI AiTU, AITU-BUXOBAHUI, AITU, 9Ki NPOXUBAFOTb
(npoxueanu) B CiMi NATPOHATHOrO BUXOBATENS


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19#n641
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19#n641

.« IHWi poawnui, iHWI ocobu, gki NOB'A3aHi CNiNbHUM NO6GYTOM, MatOTb
B3GEMHI Npaea Ta 060B'A3KU, 30 YMOBU CMiNbHOTO MPOXUBAHHS

3acobu BNMBY Ha KpMBAHMKA

HanpagneHHs 3a pilieHHAM cyay Ans
NPOXOAXEHHS NPOrpaMu ANs KPUBAHMKIB
BIA TPbOX MICSILIB A0 OQHOTO POKY

AKWO KDUBAHUKOM € BaThK1 YM OANH 3 Hi

B3a118 Ha NnpodinakTUYHUA 0BNIK y ] .
HauiosanbHin noniuil Ykpaiuu |
. SHeY

KpuBaHmk
KpuminaneHa
slanoeigansHicTe

AHynioBaHHA AO3BONIB Ha NPaBo NPUAGAHHS,
36epiradHs, HOCIHHS 36poi Ta Goenpunacie ix
BNACHWKaMK Y Pasi BYMHEHHS HUMK QOMALLHBOrO
HacuNbCTBA, a TaKOX BUNYYeHHR 30poi Ta 6oenpunacis y
nopsiaky, nepeabaveHOMYy 3aKOHOAABCTBOM

3aKOHOAABCTBOM BCTAHOBIIEHI CMeLianbHi 3aXoau, aKi 3aCTOCOBYHOTbLCS
AO KPUBAHUKA - TEPMiIHOBUIU 3a60pOHHUM Npunuc (BUHOCUTL noniuis) Ta
obmexyBanbHUMA NpUNUc (BUHOCUTLCA CYAOM).

TepmiHoBUM  3a60poHHUM  npunucpie po 10 Q6 Ta
nepeabayae: 3060B'93aHHA 3aNUWKUTU MicLie NPOXUBAHHA (NepebyBaHHA)
nocTpaxaanoi ocobu; 3a6opoHa Ha BXiA Ta nepebyBaHHA Yy Micui
NpOXUBaHHA (nepebyBaHHA) nocTpaxaanoi ocobu; 3abopoHa B 6yab-
SKUU CNOCI6 KOHTAKTYBATU i3 NOCTPAXAANor 0coboto.

O6mexyBanbHUM NPUMMUCOM BU3HAYAHOTLCS OAUH YU AeKinbKa 3aX0AiB
TUMYACOBOrO ObMexeHHs NpaB KpUBAHUKA abO MOKNaAeHHS Ha HbOoro
obos'askis:

3a60poHa nepebyBaT B MicLi CNiNbHOrO NPOXUBaHHA (NepebyBaHHA) 3
NOCTPAXAanoo 0coboro;



YCYHEeHHS nepelkoa y KOPUCTYBAHHI MAUMHOM, WO € o6'ekTom npaea
CNiNbHOI CYMIiCHOI BNACHOCTi ab0 0COBUCTOHO MPUBATHOKO BNACHICTHO
nocTpaxaanoi ocobu;

06MeXeHHS CMiNKyBaHHA 3 MOCTPAXAANUM;

3a60poHAa HAbNUXATUCA Ha BU3HAYEHY BIACTAHb A0 MiCLS NPOXUBAHHS
(nepebyBaHHg), HaBYaHHA, pO6OTU, IHWKMX MiCLb YACTOrO BiABIAYBAHHA
NoCTpaxaanoro ocoboro;

3a60pOHa 0COBUCTO | Yepe3 TpeTix OcCi6 poO3WyKyBAaTU NOCTpAxXAany
ocoby, SKWO BOHA 3a BNACHUM 6axaHHaM nepebyBae Yy Micui,
HeBiAOMOMY KPUBAHUKY, NepecniayBatu ii Ta B 6yaAb-akunk cnocib
CNiNKYBATUCH 3 Heto;

3a60poHa BeCTU NIUCTYBAHHA, TeNleOHHI NeperoBopu 3 NOCTPAXAAnoro
0c060r0 a60 KOHTAKTYBATU 3 Hero Yepe3 iHLWi 3acobU 3B'A3Ky OCOOBUCTO i
Yepe3s TpeTix ocib.

O6MmexyBanbHUMU NPUNUC BUHOCUTLCA CYAOM TEpPMIHOM A0 6 Mmicauis i
CNpaea po3rnaaaeTbca He nMisHile HiX Jvepe3 72 roaMHU 3 MOMEHTY
HAAXOAXEHHS 3a9BU.

Akwo Bu 3a3Hanu 6yab-aKkoro 3 BUAIB AOMAWHLOrO HacunbcTea abo
pO3yMi€Te, WO iCHYE 3arpo3a MOr0 CKOEHHS, PAAUMO AOTPUMYBATUCDH
ABOX MPOCTUX NpPABUST:

1) HE MOBYATWM - posnosicTu Apy3am, 3HAUOMUM, cyciaam abo
pPOAUYAM NPO TAKi (PAKTU TA TPUMATU NOCTIMHUMU KOHTAKT i3 AOBiIpEHOHO
ocoboro (nosigoMnNaTK il UM BCe rapasa);

2) OIATW - nosipomutu noOniuiko NpO Taki (PAKTU; 3BEpHYTUCHL 3a
MCUXOMOriYHOKO, NpPABOBOKO TA HWOKO AOMOMOrOHD;  LYKATU
anbTepHaTUBHe 6e3neyHe XUTNO (HUM MOXe CTaTM cneuianbHUM
NPUTYNOK).

Ans Buknuky noniuii HeobxiaHO TenepoHyeaTu 3a Homepom 102



b | CXMANbHI Y 2016 poui 4epe3 oprauu
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AKi CTaBanu CBiaKamu i ankoronio OCO6M

HaCUNbHULBKMX AiN ..‘..
Hap CBOIMM MaTepﬂMVI B 6 pasiB 2
M““aepCTBa ocTvuil yacriwe w-
3a paHumMu b B CIMTY HaMaraloThes
pramu )KochOKlC OWMUHOIO CKOITH BinblWicTb 3 HUX CTaBaNM XKEPTBOK
BinbLOCT gunapKis € NP w camory6cTBo abo cBifAKOM HacMNbCTBA

KOHDNIKTY nipniTKiB i3 3aKOHOM
BMNaAKiB AUTAYOrO
HaCUNbCTBA

)

7OA BiAbyBa€ETHCA
B HEMNOBHOUIHHUX
cim'ax

TUX, XTO 3aMMAETLCH
NpOCTUTYL€IO, BiAYyBanu

65% CeKCyanbHe HacunbCTBO
e B AUTHHCTBI

CTAHOM HA 01.07. 2017 POKY HA OB/TIKY
B OPFAHAX NPOBALLIT NEPEBYBAE

1239 oci6
20% g 82
‘ao 16 pokis w [iBYUHN

os ®
16 no 1§g>$ w g x]I-l}r‘ISHZ

.......... : AITU-XEPTBU HACUJTIbHULIbKUX AINA:

\

8 10 pasis 50%
Cepen niteit, siki BinbyBaTh yacTiwe HamarawTbes TiKaloTb 3
NOKApaHHS y BUXOBHUX KONOHIAX CKOITH 5 nomy abo
(243 J'IIOAMHM): camorybcTBo . xebpakyoTb

. @

4
TMoBTOPHI NPaBoONOPYLIEHHS 2
)“L'i'; BUXOBYBanUCs ~Q()() MPUTAranuch Ao ® >50% sunnn 110 0Ci6 (2.5%) %ﬁﬁﬁiﬁ
i I} B HEMOBHUX (. if Binnoeiaanbuocﬂﬁl ﬂ 3 HENOBHMUX CiMeii
ciM'ax abo cim'ax 32 TAXKKI N\ Ta nignasanuch
?’ 6e3 GaTbkis 3N104MHU h/ HacunbCTBY W:« ”é‘?egnif’ .gﬁv nu ayﬂz CAOBO 1 Alno
Ocobu, aKi BUUNHUIU NOMGALLHE HACUNbLCTBO,

HecyTb KPUMIHAINBbHY, AOMIHICTPATUBHY ta LIUBIJIbHO-
TTPABOBY BipnogiganbHicTe (BiAWKOAYBAHHA 3aBAAGHOT MOPASBbHOI Ta
MaTepianbHOI WKOAU).

KpumiHanbHUMA Koaekc mictutb ctatTho 126-1 (aomawHe HacunbCTRO),
aKa nepenbavae BiAMNOBIAANBHICTb 34 YMUCHE CUCTEMATUYHE BYUHEHHS
(Pi3UYHOrOo, MNCUXONOTIYHOro abO0  eKOHOMIYHOrO  AOMALWHLOrO
HacunbCTBa - rpomaacbki pobotu Bia 150 po 240 roawH; apewTt Ao 6
micauis; obmexeHHs Boni Ao 5 pokis; No3basneHHsa BONi A0 2 pOKiB.

MainTe Ha yeasi, WO BiHA 3HAYHO MOCUNUNA 3arpo3y CTATU XepTBOHO
AOMALWHLOIO HacunbceTea. B Lie yac BapTo AOAATKOBO BpAXOBYBATU TaKi
(PAKTOpU, 9K nepebyBaHHS B YMOBAGX BHYTPILIHbOrO nepecenieHHs,
AVUCTAHLIMHOIO HABYAHHA, BTPATU pO6OTU UM BUMYLLEHOI BiAMYCTKM,
HEeMOXNUBICTb YU ObMexXeHiCTb nepeisay.




3AKOHOMPOEKT B [e=

5 2 9 4 m PO 3AMNOBIFAHHS TA MPOTUAIO

B JOMALUHBbOMY HACWUJIbCTBY
MONIOXKEHHS  Bsas ol umais oo et
, NMEJATOrU AOMALLHE HACWbCTBO:

NOBUHHI NOBIAOMAATH ﬂ i3nyHe HacunbCTBO
? OBEHasNbHi Cyx6m @

Ta noniuito npo d)aKT €KOHOMIYHE HaCunNbCTBO

AOMalHbOro HaCcunbCTBa ﬁ CeKkcCyasibHe HaCunbCTBO

He ni3Hiwe, HiX 3a 06 :
' G ’b MNCUXONOTIYHE HACUNBCTBO

B ME VKK MOKAPAHHA:

rpomaacbki pobotu -150-240 ropg
NOBUHHI NOBIAOMNATN

micueBy Bnagy Ta noniuio C*® apewr - po 6 micauis
> -—
Npo TPaBMK, OTPUMaHI B " .
PO TR el —  ObmexeHHA BONi - 4o 5 pokis
YHaCniioK JOMaWHbOro
HacunNbCcTBa m no36aBneHHs BONI - A0 2 POKIB

Jxepeno: https://velyka-bagachka-rada.gov.ua/protidiya-domashnomu-nasilstvu-1561471215/
https://www.prostir.ua/?news=yak-protydiyaty-domashnomu-nasylstvu

NMcuxonoriuHa
camoAaonomora.

3anobizaemo cmpaxy
[ MpUBO)XHUM OYyMKaMm



https://velyka-bagachka-rada.gov.ua/protidiya-domashnomu-nasilstvu-1561471215/
https://www.prostir.ua/?news=yak-protydiyaty-domashnomu-nasylstvu

AK COBI AONMOMOITI?

1. HepsoBo-m's30Ba
penakcauin
(nporpecmBHa
penakcauin)

Y 4ol BaXKMA  Wac, KON Mn
nepeSyRacmo y NOCTIAMOMY
CTPECOBOMY  CTaMI,  BUKAAKINOMY
BIAHOIO T3 Il HACAIZKIMM, CTAMYTL Y
Harom MEeTOAM T3 TEOXMIKH
NOAXOAOTIVMOl  CAMOJONOMOMA AR
CAMOCTIMHOTD  PEryioBamsa  CBOrO

NCAXOEMOUMHOMD CTaHY.

3acHOBaHa Ha HAyKOBO AOBEAGHOMY B3aEMO3B'A3KY MIX
HaNPYXeHHAM M'A3IB | HEraTUBHUM eMOUINHUM CTaHOM NAnHNK, Lia
METOAMKA CNPAMOBaHAa Ha  NOYEpProBe  HanpyxXewHa Ta
po3cnabneHHa Ppi3HuX rpyn M'a3iB: KiHUIBOK, Tyny6a, naiy, wwi,
ronosy 1a 0bamuya. Cnovyatky TPMMAETE y CUABHOMY HanpPyXeHHi
CBOI M'A3U NPOTArOM N'ATU CEKYHA, a NOTIM iX po3cnabnsere.

* Nepeanaiuya: CTUCHITE KyAaK | 3ITHITE KMCTh, NOTIM po3cnabre pyxy.

* Mnaeue: TUCHITL NikTem cobi y Bk, Nicaa ULOro polcnabre pyky.

* IKpW: BUTATHITE HOTW Ta NOTATHITL KOXHY CTONY Ma cebe, po3cnabre

» Crerna: cnbHo CTUCHITD HOTW, NOTPUMaKTe | poacnhabrecs

* Mpyana wnairka: 3pobite mnbokuin nogux, 3atpumante amxanns Ha 10 cexyma,
BMAMXHITS | po3cnhabrecs.

* NnaeuoBuit NOAC: NIAIAMITE NAGYI 40 BYX Ha N'ATL CexyHa, poscrabrecs.

* lina: 8iaxuniTe roNosy Hasag | 3aTpUManTe il y Takomy NoAcXKeHH!, po3ciabrecs.

* Fybn: crucHiTe rybn, He cTuckaoum 3ybu, poscrabrecs
» Oui: CUABLHO 3aXKMypTeCh, NOTIM po3cnabre m'aan 0b6an4us
» Bposu: amopuite bpoan, poicaabre M'aan obanyys

» Nlo6: niginmiTe Bpoeu, poscnabre m'sam obanyus.

OavH Takuin ceaHc moxe Ttpueaty Big 20 ao 40 xsuamH. Y
KiHLeBOMY NIACYMKY pa3oM i3 po3cnabreHHaMm M'A3iB Tina Hacrae |
NCUXONOriYHA penakcauis.




/

2. AnxanbHa
riMHacTMKa

Mepw 3a sce ue Tak 3BaHe “xBagparxe
Awxanma”. Cnovarky moanka pobure ranbokuii
ganx (5 cexyHa) | B MaKCMMaNbHIA HOro Touwi
3aTPUMYE CBOE AMXAHHA Ha 5 cexywa [Mortim
pobure sranx (S5 cexyHa), | Y MaKCHMANBHIN
AOro TOuLI 3HOE 3aTPUMYE AMXAHHA Ha 5
cexyns. Um auxanewa snpasa  pobuteca
NPOTATOM NPUBAUIHO CEMM XBUAMH.

EdextmannM € Takox Tak 3saHe “TpUKyTHe
AMXaHHA®, 3anoanvese 3 worn.  Texwixa
BUKOHAHHA: CAAEMO PIBHO TPUMAIONK CNnHy
abo MAraEmMo Ha  TEepay  NOBEPXHIO,
@NAOWKMO  oui, pobumo ramnbokun  BaMX
3gepxy, Bl MAKIBK¥, T3 NPOTAIYEMO CBIW NOAMX
no xpeberwomy CroBny A0  Kynpwka,
JATPUMYEMO AMXaHHA Ha 5 cexyHa, ax y
xynpuky. Micas usoro pobumo Bngux Tex
uepe3 xpebernuit crosn. | Tak NOBTOPKOEMO LI
Aii nporaros 10 xemams.

Ui anxansHi BNPaBy HAAAIOTL MOXAMBICTL
HE AWWe 33CNOKOITK CBOK HEepBOBY CUCTeMy,
ane | BiAUYTH QENMHY PeNaKcayiio.

3. «CHDKMHKa»

Bnpasa Ayxe xOpWcHa He AMWwe AR penakcauwii HepBosoi
CUCTEMH, ane | ANR NONEPEeAXEHHA NaHIMHWX aTtak, Akl Ha Xank,
3apa3s gyxe poInoscoaxeHi

BUKOHYETECA LA BNPABa BUKNOYHO Oumma. lonoea ta o npw
UBOMY HE PyXaoTbeh!

TexHika BUKOHAHHA

Ciaaemo piBHO TPUMAOUN CNMHY, PO3CAABNEMOCA.

MNepesogumo po3r/OWeH! oMl BNpaso-Bnigo (Ax MasatHrk). Tak
notpibHo 3pobutk 10 pasis. Pobwurw uw pyxu notpibro
HEWBKAKO, ¥y KOMDOPTHOMY ANA BAC TeMNL.

- NMepesogwmo 10 pa3is oyl Bropy-BHK3.

< = Nepesogwmo 10 pazie ow Hanigo eropy — Hanpaso BHv2 (No
alarosani).

< MNepesopwmo 10 pazie o4l HANPABO Bropy — HaNBO BHA3 (TaKOX
no glaroxan).

¥ takin nocaigoesocn pobuteca “nepwuit Brox”. MotpibHo
3pobuTti wornpu Takux “Brokn”.

Ayxe CyTTEBe 3ayBaxeHHA: Mg YaC BUKOHAHHA DYyXiE OMUMa
obos'AskoBo Tpeba piewo auxatm. bo € Aogn, AKI NPM UBLOMY
MOMWHAOTE CBOE AMXAHHA 3aTpUMyBaTA.




4. HapyBaHHA «KyNbKWU»

Moknagite OAHY PyKy Ha XMBIT, iHWY - Ha
rpyAHy knitky. MoBinbHO BAMXaTe uYepes Hic,
AOKW He BiguyeTe pPyKoK pyx xusota. lpyaw
BOAHOMAC MOBWUHHI 3aAMWIATUCA B CNOKOI.
YaBiTh, WO XMBIT — UE KynbkKa, AKYy BM
Hamaraereca HagyTv, TUM YacoMm AK rpyau He
pyxatoteca. [licna Bauxy Hanpyxre M'a3sm
XKUBOTA W BUAUXaAUTE KPi3b HaANIBCTUCHYTI
rybu.

Take AMXaHHA 3HUXYE TPUBOrY, TOMY WO
AONOMAra€e BMKOPUCTOBYBATU MeHLe eHepril
Ta 3yCuNb ANA AUXAHHA | 3HM3UTU KPOB'AHWUA
TUCK, YNOBINBHIOE NPULLBUALLIEHE CepuebunTTA.

5. «0O6inmmn metennka»

s enpaea 6yna po3pobnena B Mekcuui ans
AiTeH, WO nepexuaun yparad, wob nocuantu
BiAYYTTA Be3neuHoro Micus i 3HATK CTpec.

Cxpecritb pyku Ha rpyasx Tak, wob npasa
KMCTb 3HAXOAMNACA Ha NiIBOMY naedi, a niga - Ha
npasoMy.  [MouHiTb  NOBINBHI  Noueprosi
noctykysaHHa. MoeTopirte pasis Bicim.

Lle agonomoxe nogonat HeCnokin.

5-4-3-2=1

TexHiKa 3a3eMNeHHs

3acmocosyloyu 5 yymmie

3acnokilNnuea MexHika, AKA IMILHIOE 38'A30K i3 peanbHicmio, 6. 3ocepepxeHHA Ha CBOIX

N'ATH NOYYTTAX.

Yy

noBavyumu

XOpowa TexHika, AKa NOBepTaE B

4 peyi, Axux peanbHicTy, — «5-4-3-2-1».
MOXHO
mopKHYmMucA MNoTpibHO NOANBUTUCA HABKONO

cebe, siamiTuTu:

5 npeameris, aki baunw;
ﬁ )) (> 4 BiAuyTTA Ha Tini (40THK);
, - 3 3BYKM, AKI YyELW;
~—
p—
3 2 ' 2 33naxv 4 1 cCMmax.
- Le Te, wo ACNOMArae OTAMUTUCA,
peui aKi pet|i aKi P, AKY KONM BY BIAYYBAETE, O HAKOUYETLCA
s ’ MOXHQ cTpax i namixa.
MOXXHQ MOXXHQ c"posum
noHKxam
noyymu OoHIOXamu Ha CMaK




7. «Pyxairecs i paxyure»

AKWO BM 3HAXOAMTECA B YKPUTTI,
pobite nepepeu Ha xogy. Y pasi
NiABAWEHOI TPUBOTM XOAITH | paxyurte
KPOKU. MOXHA HaBiTb XOAUTWU Ha MicL,
wob nepepobnatu  kopruson Ta
agpeHanid, #Aki  BMpobaAlOTLCA B
OpraHi3mi nig 4ac crpecy.

Axwo x eidyymmsa naHiKu NOEMOPIOEMBLCA HACMO i 8AM BAXKO CAMOMYXKU
enopamucs, 3eepHimecs 00 oHNQUH-cyX6 (3 ncuxonozivHol nidmpumku.

3apasz 6azamo ncuxonozie nponoHyrome besxowmosHi KoHcynemayil.



| ®OPMY/IA BE3MEKM |
J

N

3ANOBITATA

(3narm 3axoamn 6e3nexu | AOTPUMYBATUCA IX, NOBOANUTUCH TaK, WO6 He

\ creoproBartu Hebeszneky)

\
YHUKATWU
(po3niznasarm nebezneky i He noTpanasaTy B Hel)

\

OIATH

\ (y pa3i HeoOXiZHOCTI NPABHABHO CKOPHCTATHCH 3HAHHAMH i HiATH)

omaluHe 3aBAaHHA

https://tinyurl.com/test-stress
' 4




beperncite cebe,
60 wam we (epepory

byabmo 3poposumun!

BiguyBanmo cebe y 6e3neui!

ITpuBiT, untauam!

Ipononyemo IMOBIJOMJISITHU , npo 110 BM XOTijiv O MPOYMTATH HA
cTopiHkax rasetu. Takox MoxxkHa HagaBaTH iHdopMalio Ta cTaTi Npo CBii
JAOCBI/I pillIeHHA MCUXOJIOTTYHUX CUTYyalliid, 0COOMCTUX MOLIYKIB BUXOAY 3i
CKJIQJHUX CUTYyalliil UM HiKABUHKH AKUMH BH 0 3aX0TIIM MOALTMTHCA 3
oTouy4YuMu. Bu MoikeTe 101aTH KOMEHTapi 10 Oyab — AKOT0 MaTepiany, SKII0
3axo4eTe B3AATH YYACTh B 00rOBOPEHHI 3aPONOHOBaHoil TemH. CBOI Mpono3umii
Ta 3aNUTAHHSA MPOILY HAIABATH 10 KA0iHETY NCHUXOJOTIYHOI CJIYKOU YU
HajacuiIaTu Ha eja. nomry:galchenko.Olg4@gmail.com

OAKYEMO 3A YBATY
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	2. Смішні лайфхаки для психічного здоров’я, які насправді працюють
	Жартівливий психологічний тест:
	виберіть чоловічка, який тримає сумку так само, як ви
	1. За спиною
	2. В руках
	3. На плечі
	4. Через плече
	5. На животі

	Смішні лайфхаки для психічного здоров’я, які насправді працюють
	Можна, звісно, сказати «медитуй», «роби дихальні вправи» і «визнай свою емоцію». Але давайте чесно — бувають дні, коли хочеться просто втекти в ковдру, а не в усвідомленість.
	Тому ловіть добірку лайфхаків, які звучать смішно, але мають цілком серйозний ефект:
	◾ Заведіть «песика-відмовника» І кожного разу, коли хтось просить вас зробити ще одну маленьку штуку, уявляйте, як цей песик скаже замість вас: «Гав. Ні». Навіть якщо це в голові — вже полегшення.
	◾ Говоріть із собою, як із собакою друга                 «Ти молодець. Розумничка. Все зробила. Заслужила пюре». Не недооцінюйте силу добрих слів, навіть якщо вони у вас — у третьому обличчі.
	◾ Одягніть «шкарпетки перемоги» Так, ті смішні з динозаврами. У них ви здаєте податки, сваритесь у банку чи переживаєте складну зустріч. Бо маленька дурничка знижує градус серйозності. А нервова система це цінує.
	◾ Коли дуже погано — зробіть щось абсурдне. Але безпечно. Включіть пісню з 2007 і потанцюйте так, як тоді. Поговоріть з кавоваркою. Назвіть свою тривогу «Галина Степанівна» й попросіть її на вихід. Іноді психіка просто хоче трошки гри, а не драм.
	◾ Замість «я нічого не зробив/ла сьогодні» кажіть: «Я вижив/ла. Це теж задача» Бо іноді «вижити» — це вже 10 з 10. І ваша нервова система вдячна за це.
	◾ Назвіть свої рутинні дії «ритуалами зцілення» Мити посуд — ритуал спокою. Заплітати волосся — ритуал самотурботи. Лежати 20 хвилин — глибоке тілесне відновлення. Назви — це сила. Ваш мозок вірить словам. Навіть жартам.
	Ментальне здоров’я — це не завжди про глибоку терапію чи складні практики. Іноді — це про сміх, абсурд, теплі шкарпетки й здатність бути з собою без надриву.
	Якщо смішний лайфхак працює — він не смішний. Він розумний. Просто з почуттям гумору ;)


